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1.1. Тярбийя щаггында нязяриййялярин гыса хцласяси

Тярбийянин тарихи чох гядимдир. Инсан ъямиййятинин йа​ран​дыьы эцндян тярбийя дя мювъуд олмушдур. Мцасир дюв​рцмцздя дя тярбийя щяйатымызын мцщцм проблемляриндян бири вя ян цмдясидир. Иътимаи-тарихи инкишафын эедишиндя тярбийя проблеминя мцнасибят ейни олмамыш, тярбийянин ролуна даир мцхтялиф идейалар иряли сцрцлмцш вя узун-узады мцбащисяляря мейдан верилмишдир.

Фикримизъя, гыса шякилдя олса да, бу нязяриййяляря шярщ вермяк охуъуларымыз цчцн (тярбийячиляр) файдалы оларды.

Мцхтялиф иътимаи мцнасибятляря – фялсяфи, педагожи вя психоложи эюрцшляря истинад едян бу нязяриййялярин бязиляри эянъ няслин инкишафында вя йетишмясиндя тярбийянин ролуну инкар етмиш, ирсиййяти ясас амил кими гябул етмишляр. Башгалары, ирсиййятин тясирини инкар етмиш, иътимаи мцщитин ролуну, тярбийяни ясас эютцрмцш вя щятта тярбийянин ролуну щяддиндян артыг гиймятляндирмяйя чалышмышлар.

Инсан ювлады дцнйайа эяляркян нясил-няъабятиндя олан бцтцн кейфиййятляри юзц иля бирликдя эятирир. Бу идейанын мцдафиячиляриндян олан Сяди Ширази (1203/10-1892) йазырды.

Щеч сейгял эютцрмяз заты пис дямир,

Ня гядяр чалышсан бядэювщяр олар.

Бу идейаны мцдафия едян нязяриййячилярдян бири дя американлы Р.Дагделдир. бу алим Ъакс фамилийалы бир инсандан тюряйян бир нечя аилянин сонракы щяйатыны тядгиг етмиш вя мцяййянляшдирмишдир ки, Ъаксын няслиндян тюряйянлярин 709 няфяриндян 76-сы ъинайяткар, 128-и яхлагсыз, 200 няфяри дилянчи вя с. олмушдур.

О, бцтцн тядгигатлары ясасында беля бир гянаятя эялмишдир ки, щяр шей ирсиййятля баьлыдыр. Инсан ювлады бу нагис кей​фий​йят​ляри юз няслиндян алыр.

Беля идейалар ясасында бир сыра рявайятляр, аталар сюзляри, зярб-мясялляр мейдана эялмишдир. Мясялян «от кюкц цстцндя битяр», «анасы эязян аьаъы – баласы будаг-будаг эязяр», йахуд бир рявайятдя дейилир:

Давуд пейьямбярин оьлу Сцлейман падшащ евлянмяк яря​фясиндя вязириня дейир: «Йа вязир, ону бил ки, мян алдыьым кянизин ясил-няъабятиндян бихябяр олаъаьам, щансы гябилядян, щансы аилядян олдуьуну билмяйяъяйям. Мян неъя ону юзцмя кяниз еляйим? Она сащиб оландан сонра ушаьым да ола биляр. О ушаг кимя охшайаъаг? Сонра ушаг икицзлц, залым, ганичян ола биляр. Кяниз дя батаглыг йер кими олаъаг: батаглыгда бир шей як​сян, о чох пис битяъяк, йахуд щеч битмяйяъяк. Беля ушаг Ал​ла​щын йолундан чыхар, о, гадаьан олунмуш эцнащ ишляр эюряр, бу​на эюря дя, Аллащын гязябиня дцчар олар. Мян щеч вахт кяниз ал​марам ки, беля ишя баис олам».

Эюрясян, бунлар доьрудурму, яхлаги нагисликляр вя йа​худ эюзялликляр анъаг нясилдян-нясля кечирми? Тябии ки, бу беля дейилдир. Бир гядяр сонра биз бунлара ъаваб веряъяйик.

Орта ясрлярдя (XVII ясря гядяр) бцтцн габилиййятлярин, щят​та мяфкуря вя яхлаги кейфиййятлярин беля, валидейндян ушаьа ир​сян кечдийини иддиа едян фикирляр щюкм  сцрцрдц. О, заманкы иъти​маи гурулушун мящсулу олан бу нязяриййяйя эюря яй​йан​ла​рын ушаглары да валидейинляри кими «алиъянаб» вя «мярифятли» ол​ма​лы имишляр; зящмяткешлярдян ися анъаг зящмяткешляр тю​ря​йя​ъяк​миш. Бу нязяриййячиляр ушаг вя эянъин ядябли вя йа ядябсиз ол​масынын сябябини, онун тярбийясиндя дейил, няслинин «цл​вили​йин​дя», «затында» ахтарырдылар. Тахт вя таъын, мцлк вя малын хан​за​дяляря вя бяйзадяляря мяхсус олмасыны нязяри ъящятдян ясас​лан​дырмаг цчцн бу нязяриййядян ясрляр бойу истифадя едил​миш​дир.

XVII ясрдя вязиййят кюкцндян дяйишди. Йени синиф мей​да​на чыхды. Бу синиф истещсалаты юз ялиня алдыьы щалда щюкумят йеня дя игтисади ъящятдян ондан зяиф олан феодалларын ялиндя иди. Ир​сий​йят «нязяриййяси» феодалларын сийаси аьалыьынын зяруриййятини сцбут етмяйя кюмяк едирди. Йени синфин габагъыл мцтя​фяк​кир​ляри ирсиййят нязяриййясини кяскин тянгидя галхмышдылар. Ирсиййят ня​зяриййяси ялейщиня чыхан габагъыл мцтяффякирлярдян биринъиси инэилис философ вя педагогу Ъон Локк (1632-1704) олмушдур. Ъон Локк «идейаларын фитрилийи» нязяриййясини инкар етди. Онун фикринъя, ушаг дцнйайа эялдикдя онун рущу аь лювщяйя (табула раса) бянзяр. Ъ.Локк инсанын инкишафында ирсиййятин дейил, тярбийянин бюйцк ролу олдуьуну гейд етди. «Тярбийя щаггында фикирляр» адлы ясяриндя Ъ.Локк йазыр ки, «тясадцф етдийимиз йахшы вя йа пис, хейирли вя йа хейирсиз адамларын онда доггузу тяр​би​йя​ляринин сайясиндя беля олмушлар».

XVIII ясрин франсыз мцтяфяккирляри Щелветси (1715-1771), Де​ни Дидро (1713-1784) вя с. Ъ.Локкун тярбийя щаггындакы фикир​лярини даща да иряли апардылар. Хцсусян Щелветси, ирсиййятин тяс​ирини тамамиля инкар едир вя «тярбийя щяр шейя гадирдир» - де​йирди. Щелветсийя эюря: «биз няикся тярбийянин мящсулуйуг».

Шяхсиййятин формалашмасында тярбийянин щялледиъи рол ойнамасы идейасынын гяти тяряфдарларындан бири дя XVIII ясрин эюркямли философу И.Щ.Щербарт (1776-1841) олмушдур. О, да тярбийянин щяр шейя гадир бир гцввя олдуьуну гейд етмиш, щятта тялимин дя тярбийяедиъи мащиййятя малик олмасы идеасыны иряли сцрмцшдцр.

Щелветсийя эюря инсаны анъаг тярбийя формалашдырыр. О, тярбийядян данышаркян щям дя фярдин йашайыш шяраитини, иътимаи мцщити ясас эютцрцрдц.

Лакин, Щелветси иътимаи мцщитин, тярбийянин гцввясини щяд​диндян артыг гиймятляндирир ки, бу да о заман Дени Дид​ро​нун етиразына сябяб олмушду. Щелветсийя мцраъият едяряк, Де​ни Дидро йазырды ки: «Сиз тярбийянин щяр шейя гадир олдуьуну тяс​диг едирсиниз», «Тярбийя чох шейя гадирдир» десяниз, даща йах​шы оларды.

Тярбийядя сосиал амилляри ясас эютцрян нязяриййячилярдян би​ри дя Емил Дцрэщейм (1858-1917) олмушдур. Онун фикринъя, уша​ьын психи инкишафы анаданэялмя амиллярля баьлы олмайыб, уша​ьы ящатя едян адамларын щиссляринин тясяввцр вя имканларынын мя​нимсянилмяси ясасында мцмкцндцр. Ушаьын ятраф алямдян дярк етдийи фикир вя емосийалар онун психи фяалиййятини мцяййян едир.

Ушаг тядриъян бяшяриййятин ялдя етдийи тяърцбяни мя​ним​ся​​мялидир. Беля бир мянимсямя ися тяглид ясасында мцм​кцн​дцр.

Психи инкишафын сосиал амиллярля бирбаша шяртлянмяси щаг​гын​дакы идейаны франсыз нязяриййячиляринин нцмайяндяляриндян олан Шарл Блондел (1876-1930) дя мцдафия етмишдир. О, Дцрэщейми инсанда цзви вя сосиал онлары бир-бириня гаршы гой​ду​ьуна эюря тягсирляндирирди. Блондел ъямиййяти ушаьын ятраф алям​ля билваситя ялагясиня кюмяк едян мцнасибятляр системи ки​ми нязярдян кечирирди. О, эюстярирди ки, тярбийя сосиал инкишаф гай​даларынын ряфтар вя давранышда мющкямлянмясини тямин едир. Иътимаи, сосиал мцщитин тясири алтында тякъя идрак просесляри де​йил, щям дя иради-емосионал сащя тяшяккцл тапыр.

Ушаьын сосиаллашмасынын илк мярщялялярини нязярдян ке​чи​рян Блондел мадди ъисимлярля щярякятлярин мянимсянилмяси фак​ты​на бюйцк ящямиййят верирди. Яшйаларла щярякят едян ушаглар, Блон​делин фикринъя, щямин ъисимлярдян истифадя етмяк цсулларына йи​йялянирляр.

Ъ.Локкун вя франсыз нязяриййячиляринин йухарыда гейд ет​ди​йимиз фикирлярини ясас тутараг утопист сосиалистляр – Сен Симон, Шарл Фцре вя Роберт Оуен бу гянаятя эялдиляр ки, ъямиййяти тяр​бийя йолу иля дяйишмяк мцмкцндцр.

Истяр Ъ.Локк, истяр франсыз нязяриййячиляри, истярся дя утопист сосиалистляр тярбийянин ролуна даир хейли файдалы фикирляр ирял​и сцрсяляр дя, лакин бу проблеми дцзэцн щялл едя билмядиляр. Он​ларын ясас сящвляри ондан ибарят иди ки, бу нязяриййячиляр ин​саны шяраит вя тярбийянин пассив, механики бир мящсулу щесаб едир​диляр. Онларын фикринъя, инсан мцщитин ялиндя ойунъагдыр; о, ира​дясиз мяхлугдур вя мцщит она тясир едян кими о, щямин тяси​ря дярщал мяруз галыр. Онлар ону гябул едя билмирдиляр ки, мц​щи​тин юзцнц дяйишян инсандыр. Инсан юз фяалиййяти васитясиля ону ящатя едян мцщити, шяраити вя бу просесдя щям дя юз тябиятини дяйишдирир.

XIX ясрин бюйцк рус мцтяфяккирляри – Белински, Чер​ны​шевс​ки, Добролйубов вя башгалары да тярбийянин инсан ъямий​йя​тин​дя щялледиъи ролу олдуьуна инанырдылар. Онлар няинки айры-айры фярд​лярин, бялкя бцтцнлцкля дювлятин, щятта ъямиййятин мц​гяд​дяратынын дцзэцн гурулмуш тярбийядян асылы олдуьуну иряли сц​рцр​дцляр. Белински йазырды: «щям щяйат, щям юлцм, щям хилас ол​маг, щям дя мящв олмаг тярбийядян асылыдыр. Тярбийя инсаны йа хейирхащ Сократ вя йа позьун Нерон едяр».

Алман философу Шопен Щауер ися (1788-1860) тамамиля башга мювгедян чыхыш едирди. Шопен Щауеря эюря инсан щеч бир за​ман дяйишмир. Онун фикринъя, инсан характериндяки нюг​санлары арадан галдырмаьа едилян тяшяббцс, миси гызыла чевир​мя​йя едилян тяшяббцся бянзяйир. Шопен Щауеря эюря инсан ха​рак​теринин, яхлаги кейфиййятляринин рцшеймляри ирсиййятин эцъц иля мцяй​​йян едилир вя тярбийя олса-олса бу рцшеймлярин мцс​бят​ля​ри​ни инкишаф етдиря, мянфиляринин инкишафыны ися мцяййян заман ичин​дя йубада биляр.

Бунунла йанашы, Алманийада башга бир мцртяъе ня​зярий​йя дя мейдана чыхды.

Бурада да ушаьын мцгяддяратынын «дяйишмяз мцщитдян» асылы олдуьуну исбата чалышдылар. «Дяйишмяз мцщит» мяфщуму ал​тын​да ися, онлар буржуа ъямиййятини нязярдя тутурдулар. Бу «ня​зяриййяйя» эюря, дяйишмяз мцщит ясас бир амил кими няинки тяк​ъя ушаг яхлагыны, щям дя онун физики кейфиййятлярини шярт​лян​ди​рир.

Бунларла йанашы, барышдырыъы нязяриййяляр дя мейдана чых​ды; бу нязяриййяляр ушаьын бир тяряфдян, ирсиййят, о бири тяряфдян ися «дяйишмяз мцщитин» тясири алтында инкишаф етдийини иряли сцр​дц​ляр. Бу сонунъу – «Ики амил нязяриййяси» ады иля таныныр. Бязи Гярб нязяриййячиляри (Стенли Холл, А.Бине вя с.) ХХ ясрин ахыр​ла​рын​да «ики амил нязяриййяси» зямининдя йени бир «елмин» ясасыны гой​дулар. Мювзусу вя мцндяряъяси бялли олмайан бу «елм» уша​ьын инкишаф вя йетишмясинин сябяблярини беля бир «ганунла» изащ етмяйя чалышырды ки, эуйа ушаьын талейи бир тяряфдян биоложи, о бири тяряфдян иътимаи амиллярля, ирсиййят вя намялум дяйишмяз мцщитин тясири иля фаталистик олараг шяртлянир. Бу «ганун» тярбийянин вя тярбийячинин ролуну инкар едир.

Бу нязяриййячиляр щямин «гануна» истинад едяряк бязи ушагда юзцнц эюстярян яхлаги, ягли вя физики нюгсанларын сябябини онун тярбийясиндя дейил, ирсиййятиндя – ата-анасында, яъдадында, гощумларында вя щямчинин мцщитиндя ахтарырдылар.

Бцтцн бу «нязяриййяляр» ня гядяр мцхтялиф олсалар да, бир нюгтядя бирляшир вя исбат етмяйя чалышырлар ки, а) эуйа йухары тябягядян оланларын ушаглары  няслиндян вя мцщитиндян (рифащ йашамасы) асылы олараг зяка вя габилиййятляри етибариля цстцн олурлар. Она эюря дя ягли ямякля ялагядар олан (сийасят, елм кими) вязифяляря щазырланмалыдырлар. Зящмяткеш ушаглары ися, эуйа зяка етибариля кясирли олурлар, она эюря дя физики ямяк цчцн йетишдирилмялидирляр; б) эуйа ъямиййятдя «али» вя «ибтидаи» иргляр вардыр вя «ибтидаи» иргляр зякаларынын мящдудлуьу сябябиля, «али» ирглярин идаря вя тясири алтында йашамаьа мящкумдурлар; в) эуйа валидейнлярин нюгсанлары, ягли габилиййятляри ушаглара ирсян кечир вя буна эюря дя ушагларын дярсдя эери галмаларыны, яхлагларындакы нюгсанларыны йох етмяк цчцн тярбийя, мяктяб, мцяллим аъиздир, эцъсцздцр.

Биоэенетик вя сосиоэенетик ъяряйанларын биртяряфлилийини ара​дан галдырмаг тяшяббцсцнц илк дяфя алман психологу Вил​йам Штерн (1871-1938) иряли сцрмцшдцр. Ушаг психикасынын инки​шафы щаггында ясас мцддяаларыны о, юзцнцн «Еркян ушаглыьын пси​холоэийасы» адлы ясяриндя шярщ едир. Щямин ясярин «Рущи инки​шаф» адланан фяслиндя В.Штерн ушаьын рущи инкишафы щаг​гын​да ясас нязяри мцддяаларыны иряли сцрцр. О, йазыр: «Рущи инкишаф щеч дя анаданэялмя хцсусиййятлярин садяъя олараг ифадяси, щям дя хариъи тясирлярин садяъя гавранылмасы олмайыб, дахили мя​лу​мат​ларын, инкишафын хариъи шяртляри иля «конверэенсийасынын» - эю​рцш​мясинин нятиъясидир». Мцяллиф даща сонра йазыр: «кон​вер​эен​си​йа… нязяриййяси… бизим сонракы мцлащизяляримизин истиг​а​мят​вериъиси олаъагдыр».

Эюркямли рус психологу Л.С.Выготски Штернин методоложи прин​сип кими гябул етдийи «конверэенсийа» фикри иля разы​лаш​ма​мыш, ону тянгид етмиш вя эюстярмишдир ки, В.Штерн психи про​сес​ля​рин формалашмасына кортябии мцнасибят бяслямишдир.

Австрийа психиатры вя психологу Зигмунд Фрейдин (1856-1936) дя фикирляри бу ъящятдян сяъиййявидир. О, ХХ ясрин баш​лан​ьы​ъында психиканын цмуми инкишаф нязяриййясини йаратмышдыр.

З.Фрейд дя шяхсиййятин инкишафында щялледижи йери анадан​эял​мя амилляря – инстинктляря вермишдир.

Фрейдин фикринъя, шяхсиййятин инкишафыны тямин едян ясас гцв​вя, ирси амиллярля шяртлянян вя организмин фяаллыьыны мцяй​йян​ляшдирян щявяс вя мейллярдир. З.Фрейд вя онун давамчылары щя​вяс вя мейллярин формалашмасы хцсусиййятлярини инкишафла яла​гял​яндирирляр. Онларын фикринъя, яввялляр ушаьын щявяси ъинси фяалий​йятля баьлы олмур. Лакин сонралар онларын мцяййян об​йект​ляр цзря фярдиляшмяси просеси баш верир. З.Фрейдя эюря ъинси щя​вяс чох еркян вахтлардан юзцнц бцрузя верир.

Ушаг йаша долдугда, ону ящатя едянлярин (хцсусян валидейнлярин) сосиал тяляблярини- гадаьалары мянимсяйир вя бу ясасда ушаьын «щявяси» «дахиля говулур», дахили щярякятвериъи гцв​вяйя чеврилир.

Фрейд, шяхсиййятин инкишафыны бцтювлцкдя сырф биоложи амилля баь​лайыр ки, бу да фрейдизм нязяриййяси ады иля мяшщурдур.

З.Фрейд шяхсиййятин фяаллыьынын мянбяйини инстинктив тящ​риклярдя эюрцрдц.

Диэяр ъяряйанлардан бири дя неофрейдизм олмушдур. Бу ня​зяриййянин тяряфдарлары Фрейдин биоложиляшдирмя идейасыны иъти​маи​ляшдирмя иля явяз етмяйя ъящд эюстярмишляр. Беля нязя​рийй​я​чи​лярдян бири А.Адлер (1870-1937) олмушдур.

А.Адлер Фрейди тянгид едяряк эюстярмишдир ки, инсанда ян ясас онун тябии инстинктляри дейил, «бирлик щиссидир». Бу щисс ана​дан​эялмядир, лакин иътимаи ъящятдян инкишаф етдирилмялидир.

Адлер шяхсиййятин формалашмасына тясир едян цч ваъиб мц​на​сибяти гейд едирди:

а) башга адамлара мцнасибят;

б) ямяйя мцнасибят;

ъ) башга ъинся мцнасибят.

Адлеря эюря шяхсиййяти характеризя едян ясас мотивляр – инсанын юз эцъсцзлцйцнц щисс етмяси, цстцнлцк ялдя етмяйя ъящд етмяси, бирлик щисси вя иътимаи щисслярдян ибарятдир.

Адлер, шяхсиййятин инкишафыны биоложиляшдирмякдян узаг​лаш​ма​ьа сяй ется дя, инсан шцурунун формалашмасынын елми иза​щыны веря билмямишдир.

З.Фрейдин шаэирди вя давамчысы Картин Хорни (1885-1952) олмушдур. О, инсан мащиййятинин ясасында ирсян кечян нара​щатлыг щиссини ясас эютцрмцшдцр.

Онун фикринъя, ушаг анадан доьуларкян бу щисси юзц иля ща​зыр эятирир. Ушаг дцнйайа эюз ачдыьы андан цзви сявиййядя наращатлыг щисси кечирмяйя башлайыр вя бу щиссляр онун сонракы щяйатына тясир едир вя ону формалашдырыр.

К.Хорни наращатлыг щиссини инсанын давранышынын ясас мотивасийасы щесаб едир вя ону «кюклц щяйяъан» адландырыр. Эуйа «кюклц щяйяъан» инсаны тящлцкясизлийя ъящд эюстярмяйя тящрик едир.

К.Хорнинин фикринъя инсандакы – Фрейдин биоложи щесаб етдийи бир сыра хассяляр (етибарсызлыг, дцшмянчилик, мцртяъелик   вя с.) сосиал ъящятдян шяртлянмиш олур. Ушаьын псхи инкишафыны ня​зярдян кечирян мцяллиф гейд едир ки, валидейнлярин яда​лят​сизлийи ушагда давранышын мянфи формаларынын мейдана эял​мя​си​ня сябяб олур.

Бу ъяряйанын башга нцмайяндяси олан Ерих Фромм Фрей​дин биоложи консепсийасыны ъидди тянгид едир, о да шях​сий​йятин тяшяккцл амилини иътимаи-игтисади шяраитдя эюрцр, лакин о, бу​рада тящтялшцур сащяйя, психиканын даща дярин дахили тябя​гяляриня бюйцк ящямиййят верир.

Нятиъядя мялум олур ки, неофрейдистляр дя, Фрейддя олдуьу кими, психи инкишафын башлыъа гцввясини ушаг доьулан заман, йахуд да еркян ушаглыгда мейдана эялян, сонралар ися тамамиля дяйишмяз галан тящтялшцур (горху, наращатлыг щисси вя с.) сащя иля ялагядар изащ едирляр.

Ушаьын психи инкишафында сосиал тясирлярин мювъудлуьуну ети​​раф едян Жан Пиаженин дя фикирляри чох сяъиййявидир.

Жан Пиаже юзцнцн «Ушаьын мяняви мцщакимяляри» к​и​та​бын​да зянэин експериментал материал ясасында беля нятиъяйя эя​лир ки, ушагда ики нюв мянявиййат мювъуд олур. Илк мянявиййят мяъ​буриййят сайясиндя баш верир: йашлы иля ушаьын гаршылыглы мц​на​сибяти сайясиндя ушаг йашлыларын эюстяришляриня ямял етмяйя алы​шыр. Мяняви тящрикетмя заманы давраныш тярзляринин гий​мят​лян​дирилмяси онларын ала биляъякляри нятиъяляр ясасында щяйата ке​ч​ирилир.

Пиаже инкишафы айры-айры фярдлярин ятраф мцщитля гаршылыглы мц​насибятляринин дахили сябябляриндян тюряйян мцряк​кяб​ляш​мя​нин нятиъяси кими нязярдян кечирир. Пиажейя эюря, ушаг тябии, ейни за​манда анадан олдуьу андан дахили структура малик фяал вар​лыгдыр. Ушаьын щярякятляри ону ящатя едян ятраф алямля шярт​лянир: лакин о, садяъя олараг хариъи тясирляря ъаваб вермякля ки​фа​йятлянмир, щям дя онлары тядриъян мянимсяйир вя формалашыр.

Франсыз психологу А.Валлон (1879-1962) ися психи инки​ша​фын щярякятвериъи гцввясини ушаьы ящатя едян шяраитля гаршылыглы мц​насибятлярдя ахтарырды. Онун фикринъя, бу мцнасибятляр ичя​ри​син​дя инсани мцнасибятляр, давраныш тярзляри даща ъидди ящя​мий​йят кясб едир.

А.Валлон эюстярир ки, инкишаф кейфиййятъя бир мярщялядян ди​эяриня кечид формасында щяйата кечирилир вя щямин кечидляр бющ​ранлар йолу иля баш верир.

А.Валлонун давамчысы Рене Заззонун да фикирляри диг​гя​ти ъялб едян мясялялярдяндир. 

Р.Заззонун фикринъя, ирсиййят вя мцщит бири диэярини та​мам​лайан, бир-бириля диалект вящдятдя олан васитялярдир. Уша​ьын тябии, ирси имканлары щямишя ятраф мцщитдян асылы вязиййятдя олур: мцщит ялверишли вязиййятдя олдугда, онлар инкишаф едир, ял​ве​ришсиз шяраитдя ися онлар реаллаша билмир.

Тярбийя иля ялагядар нязяриййяляр чох вя рянэарянэдир. Ла​кин бунларын щамысы щаггында мялумат вермяйя лцзум эюр​мядик. 

Тябии ки, гейд олунан бу нязяриййялярин щеч бири тяр​би​йя​нин елми мащиййятини лазымынъа ача билмямиш, онлар йа тяр​би​йя​ни щяр шейя гадир щесаб етмиш, йа да тярбийянин ролуну инкар ет​миш​ляр.

Мялумдур ки, щяр бир щадисянин инкишафы, ону ящатя едян мцяй​йян шяраит ичярисиндя баш верир. Щяр бир щадися башга щадисялярля баьлыдыр вя онларла шяртлянир. Бу бахымдан ушаьын психи инкишафы да бундан кянара чыха билмяз, о да мцяййян амиллярля баьлы олуб, мцяййян щадисялярля шяртлянир. Ушаг биоложи бир варлыг олараг дцнйайа эюз ачыр. Бу мянада онун инкишафында ирсиййятин ролуну инкар етмяк олмаз. Башга сюзля десяк, ушаг ъямиййятдя, мцяййян мцщитдя доьулур, йашайыр, инкишаф едиб бюйцйцр, она эюря дя о, иътимаи мцщитин тясириндян тяърид едиля билмяз, о, бу тясиря мяруз галыр. Одур ки, ушаьын психи инкишафында ирсиййят вя мцщитин ролу гябул едилмялидир. Лакин мясяля щягигятян мювъуд олан бу амиллярин тясирини етираф етмякля дейил, ясл мясяля бу амиллярин мащиййятини вя тясиринин хцсусиййятини, тярбийя иля олан мцнасибятлярини елми шякилдя изащ етмякдир вя тярбийянин щягиги ролуну айдынлашдырмагдыр.

Йаш вя педагожи психолоэийада ися, шяхсиййятин тяшяккцлц вя инкишаф мясялясиня тамамиля мцасир мювгедян йанашылыр.  Пси​хологлар беля бир ъящяти ясас эютцрцрляр ки, шяхсиййят инсанын иъ​ти​маи-тарихи щяйат шяраитиндя, онун тялим вя тярбийяси про​се​син​дя формалашыр. Ушаг эюз ачыб бюйцдцйц иътимаи варлыьын тяр​би​йяви тясири ясасында формалашыр. Ъямиййятин мадди щяйат шя​раити онун мяняви алямини, психоложи симасыны мцяййян едир.

Психологлар шяхсиййятин формалашмасында онун мо​ти​ва​си​йа сащясиня, тялябатларына вя бу мясялядя фяалиййятин ролуна бю​йцк ящямиййят вермишляр. 

Русийада К.Д.Ушинскинин «Инсан тярбийянин предмети ки​ми» вя йа «Педагожи антрополоэийа» (1868-1869) адлы китабы, Б.Пре​йерин «Ушаг гялби»  (1881), И.А.Сикорскинин «Ушаг рущу»  (1901) адлы монографийасы, А.П. Нечайевин (1875-1943) «Тяр​би​йячиляр вя мцяллимляр цчцн психолоэийа очеркляри», П.Ф.Лест​гаф​тын «Ушаьын аиля тярбийяси вя онун мащиййяти» адлы ясярляри тяр​бийя проблемлярини ящатя едян ян гиймятли мянбялярдир.

К.Д.Ушински сцбут етмишдир ки, ушаг шяхсиййятинин ин​кишафы, фитри амиллярля йанашы дцзэцн тяшкил олунмуш тярбийя иля шяртлянир.

Рус психологларындан Л.С.Выготски, Л.И.Божович, Т.Л.Кон​никова, А.Н.Леонтйев, Н.А.Менчинскайа, Д.Б.Ел​ко​​нин, А.В.Запорежест вя башгалары ушаг вя йенийетмя шях​сий​йя​тинин тяшяккцлцнцн иътимаи тяърцбяни мянимсямякля бирбаша ямя​ля эялдийини дейил, бцтцн тярбийяви тясирлярин онун (ушаьын) да​хили аляминдя, дахили мювгейиндя (мотив вя тялябатларында) дя​йишмяляр йолу иля тяшяккцл етдийини апардыглары узунмцддятли араш​дырмалар иля сцбут етмишляр. 

Ушаг шяхсиййятинин формалашмасы вя онун тярбийя едил​мя​си щаггында Азярбайъан психологларынын да явязсиз хидмятляри ол​мушдур.

Бу бахымдан Я.К.Зякуйев, Ф.Я.Ибращимбяйов С.Щ.Ща​​ъ​йев М.Ъ.Мящяррямов, Ш.С.Аьайев, Я.С.Байрамов, С.Се​йи​дов, Я.Я.Ялизадя, М.Я.Щямзяйев, Й.Ш.Кяримов, Н.М.Ка​зы​мов, Я.Аьайев, Я.Я.Гядиров, М.Ш.Ябдцлов, Г.Е.Язимли, З.М.Мещ​​ди​задя, И.Я.Сейидов, Ш.Бабайев, А.У.Мяммядов, И.Н.Мям​​​​​мядов вя башгаларынын апардыглары елми-тядгигат иш​ля​ри хцсуси ящямиййят кясб едир.

Адларыны чякдийимиз тядгигатчыларын щамысы беля бир  иде​йа​дан чыхыш едир ки, шяхсиййятин формалашмасында биоложи амил​ля​ри инкар етмямяк шяртиля ясас йери тярбийя тутур.

Тярбийя, шяхсиййятин инкишафына истигамят вермякля, щям дя ону тяшкил едир. Бу заман тярбийя ушаг вя йенийетмянин щя​йат вя фяалиййятини тяшкил етмякля мящдудлашмыр, щям дя мюв​ъуд педагожи-психоложи принсипляр ясасында щяр бир тярбийя об​йек​тинин (ушаьын) имканларыны мцяййян етмяйя кюмяк едян ин​ки​шаф шяраити йарадыр вя онун фяаллыьыны тямин едир. Бу ясасда да ушаг вя йенийетмянин психи ъящятдян инкишафы тямин едилир.

Щям дя инсан (тярбийя обйекти) тярбийя едяня вя хариъи мц​щитин тясириня сечиъи мцнасибят бясляйир. Проф. Я.С.Байрамов вя Я.Я.Ялизадя йазырлар: «Инсаны бир шяхсиййят кими ся​ъий​йя​лян​дирян хцсусиййятлярдян бири дя одур ки, о,  хариъи мцщитя, онун тя​сирляриня садяъя олараг, механики шякилдя уйьунлашмыр. Инсан бу мцщитин тясирляриня сечиъи мцнасибят бясляйир. Бу тясирляри йе​ни​дян ишляйиб гиймятляндирир вя давранышыны бу гиймят ясасында тян​зимляйир»
.

Йухарыда адларыны гейд етдийимиз психологлар (Я.С.Бай​ра​мов, Я.Я.Ялизадя) шяхсиййятин инкишафынын илкин шярти олан тя​бии шяраитля сосиал шяраитин ролуну хцсуси олараг гейд едирляр ки, шях​сиййятин инкишафынын илкин тябии шяртляри дедикдя, щяр шейдян яв​вял, ятраф мцщитин цмуми амиллярини нязяря алмаг лазымдыр. Ин​санын щансы иглим шяраитиндя, щарада – даьлыг йердя вя йа дя​низ сащилиндя вя с.-дя йашамасындан асылы олараг онун щяйат тяр​зиндя, мянзил шяраитиндя юзцнямяхсус ъящятляр ямяля эялир. Бу амилляр шяхсиййятин формалашмасы цчцн щялледиъи амил ол​ма​са да тярбийя просесиндя бунлар да нязяря алынмалыдыр.

Шяхсиййятин инкишафынын илкин тябии шяртляри кими онун ор​га​низ​минин хцсусиййятляри, ясасян мяркязи синир системинин хц​су​сий​йятляри мцщцм ящямиййятя маликдир. Диггят един: бурада сющ​бят тякъя мяркязи синир системинин хцсусиййят​ляриндян дейил, бц​​тювлцкдя организмин хцсусиййятляриндян, онун струк​ту​рун​дан вя фяалиййят цсулларындан эедир. Бязян, тутаг ки, гычын, го​лун вя йа яллярин шикяст олмасы инсанда юзц щаггында тясяв​вц​рцн формалашмасына башга биолоъи амиллярдян даща чох тясир эюс​тярир.

Шяхсиййятин инкишафында сосиал амилляр ися мцяййянедиъи рол ойнайыр. Сосиал амилляр мцхтялифдир вя онлар гаршылыглы яла​гя​дя шяхсиййятин инкишафыны шяртляндирирляр. Сосиал амилляр ичярисиндя ин​санын йашадыьы вя фяалиййят эюстярдийи конкрет-тарихи шяраит, йя​ни мящсулдар гцввялярин вя мцвафиг истещсал мц​на​си​бят​ля​ри​нин инкишаф сявиййяси биринъи йердя дайаныр. Конкрет-тарихи шя​раит юз яксини шяхсиййятин мадди, сийаси вя сосиал щяйат шя​раи​тин​дя, о ъцмлядян ямяк шяраитиндя тапыр.

Ушаг доьулдуьу эцндян валидейнлярин статусу вя йа вязий​йятиндян, игтисади, сийаси вя щцгуги мювгейиндян, пе​шя​синдян, тящсилиндян вя с.-дян асылы олараг мцяййян иътимаи мц​щит​дя формалашыр. Аилянин мадди вя мядяни щяйат сявиййясиндя ямяля эялян кяскин дяйишикликляр шяхсиййятин формалашмасы шяраи​тиня билаваситя тясир эюстярир. Аилянин статусу бу вя йа диэяр дя​ряъядя давамлы олугда ися шяхсиййятин айры-айры кей​фий​йятляринин мющкямлянмяси цчцн ялверишли шяраит йараныр. 

Шяхсиййятин инкишафында илкин тябии шяртлярин вя сосиал шя​раитин ролу нядян ибарятдир? Бу суал илк бахышда бялкя дя садя эюрцнцр, лакин онун щялли психолоэийа елми цчцн нязяри-методоложи ящямиййятя маликдир. Тясадцфи дейилдир ки, щямин мясяля истяр классик, истярся дя мцасир психолоэийанын актуал проблемляриндян бири кими мцхтялиф истигамятлярдя тящлил олунур.

Хариъи юлкялярин мцасир психолоэийасында инсан шях​сий​йя​тин​дя ики амилин – биоложи вя сосиал амиллярин тясириля формалашан ики башлыъа йарымструктуру айырд едян нязяриййяляр ясас йер тутур. Онлар беля бир фикря ясасланырлар ки, инсанын шяхсиййяти «ендопсихи» вя «екзопсихи» ъящятляря бюлцнцр. Гаврама га​билий​йяти, тяфяккцр вя тяхяййцлцн хцсусиййятляри, иради сяй, им​пул​сивлик вя и.а. кими яламятляр «ендопсихикайа», шяхсиййятин мц​насибятляр системи вя тяърцбяси, йяни мараглары, мейлляри, идеаллары, цстцнлцк тяшкил едян щиссляри, тяшяккцл етмиш биликляри вя и.а. ися «екзопсихикайа» дахилдир. Сосиал амилля мцяййян еди​лян «екзопсихиканын» яксиня олараг, тябии ясаса малик олан «ен​доп​сихика» биоложи ъящятля шяртлянир. Мясялянин беля гойулушу доь​рудурму? Башлыъа ъящят  шяхсиййятин структурунда биоложи вя сосиал амиллярин нязяря алыныб-алынмамасында дейил, онларын гар​шылыглы мцнасибятинин неъя баша дцшцлмясиндядир. Ики амил ня​зяриййяси, щяр шейдян яввял, она эюря сящвдир ки, о, сосиал вя био​ложи оланы, мцщити вя биоложи тяшкили, «ендопсихиканы» вя «ек​зоп​сихиканы» механики сурятдя бир-бириня гаршы гойур. Яслиндя ися беля защири механики гаршылашдырма файдасыздыр вя шях​сий​йя​тин структуруну баша дцшмяк цчцн щеч ня вермир. Лакин шях​сий​йятин формалашмасында вя гурулушунда тябии вя сосиал амил​ляр проблеминя башга ъцр дя йанашмаг мцмкцндцр. Бу мя​ся​ля​ни бир тядгигатын материаллары ясасында айдынлашдыраг.

Сющбят ъярращиййя йолу иля ъинси дяйишдирилмиш 28 хястя щаг​гында эедир. Онлардан ян кичийинин 16, бюйцйцнцн ися 32 йа​шы вар иди. 12 няфярин ъинси гадын ъинсиня дяйишдирилмишдир (Ел​ми ядябиййатда бу феноменя транссексуализм дейилир).

Транссексуализм мцряккяб щадисядир. Бу онунла баь​лы​дыр ки, ана бятниндя ушаьын мцвафиг органлары щяр щансы бир хяс​тялик нятиъясиндя дцзэцн формалашмыр. Беля ушаглар до​ьу​лан​да, тябии ки, онларын ъинсини дцзэцн мцяййян едя билмирляр. Она, тутаг ки, оьлан ады гойур, оьлан кими тярбийя едирляр, мцяй​йян йашдан сонра ися мялум  олур ки, о, оьлан дейил, гыз имиш: бядяни оьлан бядяни типиндя дейил, гыз бядяни типиндя инкишаф етмяйя башлайыр, онда гыза мяхсус тялябатлар вя с. ямяля эялир. Ятрафдакы адамларын она мцнасибяти тядриъян дяйишилир: гызлар онунла ойнамаг истямир, оьланлар яля салыр, йашыдларын щяряси бир сюз дейир. Ушаьын йашы артдыгъа, вязиййяти даща да чятинляшир. Йенийетмялик йашы дюврцндян етибарян бу фаъияли ситуасийанын аъы нятиъяляри хцсусиля айдын щисс едилир. Мящз буна эюря дя беля ушагларын ъярращиййя йолу иля ъинсинин дяйиш​дирилмяси сон дяряъя щуманист тядбир кими гий​мят​лян​дирил​мя​лидир. Хястялярин юзляри дя «фаъияли» ситуасийадан чыхмаьын йе​эа​ня йолуну чох вахт ъинсин дяйишдирилмясиндя эюрцрляр.

Бу фактларын тящлили ясасында биз щансы нятиъяни чыхара билярик? Щяр шейдян яввял, беля бир ъящят диггяти ъялб едир ки, тябии, цзвц ъящятляр вя яламятляр шяхсиййятин структурунда онун сосиал ъящятдян шяртлянян елементляри кими мювъуддур. Тябии (анатомик, физиоложи вя диэяр кейфиййятляр) вя сосиал ъящятляр шяхсиййятин структурунда вящдят тяшкил едир вя механики сурятдя бир-бириня гаршы гойула билмяз. Таныш олдуьумуз тядгигатда буну сцбут едян чохлу фактлар вардыр. Бир анлыьа тясяввцр едяк ки, щаггында данышдыьымыз хястялярдян щяр щансы бири лап кичик йашларында щейванлар ичярисиня дцшсяйди, оьлан вя гыза охшамадыьыны баша дцшя билярдими? Гятиййян йох? Щалбуки о нормал ушаглар ичярисиндя киши вя йа гадын еталонларына йийяляндикъя, юзцнцн «атипиклийини», мянсуб олдуьу ъинся охшамадыьыны тядриъян щисс едир. Бурада щялледиъи ан ися ятрафдакы адамларын она мцнасибяти иля баьлыдыр: адамлар он​дан киши (вя йа гадын) кими щярякят етмяйи эюзляйир, о ися беля щя​рякят едя билмир вя мцхтялиф йолларла юз гцсурларыны эи​з​лят​мя​йя чалышыр. Башга сюзля, хястя ушаглар «хястя» олдугларыны анъаг ла​зыми сосиал шяраитдя онларла щямйашыдлары арасында мцяййян фярг​лярин мейдана чыхдыьы андан етибарян баша дцшцрляр. Бу шя​раит​дя ятрафдакы адамлар онлара оьлан  вя йа гыз кими дейил, гыз (вя йа оьлан) кими йанашырлар. Хястя ушагларда бу шяраитдя еля юзц​нямяхсус психоложи хцсусиййятляр ямяля эялир ки, онлары эюс​тя​рилян сябябляря эюря ня «ендопсихика», ня дя «екзопсихика» ка​тегорийасына дахил етмяк олмаз.

Шяхсиййятин инкишафында сосиал амиллярин ролуну да бу ба​хым​дан тящлил етмяк лазымдыр.

Шяхсиййятин инкишафы просесинин юзцнямяхсус дахили мян​ти​ги вардыр. Ону мцяййян етмядян ятраф мцщитин шяртляри иля шях​сий​йятин инкишафы просесинин гаршылыглы ялагясини айдынлашдырмаг яс​линдя мцмкцн дейилдир.

Психоложи бахымдан башлыъа мясяля ондан ибарятдир ки, щя​йат шяраити юз-юзцня, йяни билаваситя, бирбаша ушаьын психи ин​ки​ша​фыны, о ъцмлядян онун бир шяхсиййят кими формалашмасы про​се​сини мцяййян едя билмяз. Ейни бир шяраитдя ушагларда мцх​тялиф психоложи хцсусиййятлярин формалашмасы да мящз бунунла изащ едилмялидир. Екзоэенетик нязяриййяляр мцщитин ушаьа тяси​рини мцтлягляшдирирляр. Онлар иддиа едирдиляр ки, мцщит ушаьын ин​ки​шафыны юз-юзцня (механики сурятдя) мцяййян едир. Щалбуки мц​щитин тясирляри ушаьын юзцнцн инкишаф сявиййясиндян, психоложи хц​сусиййятляриндян асылы олараг дяйишилир. Ушагларын инкишаф ся​вий​йясиндян асылы олараг мцщитин ейни бир елементи онлара мцх​тялиф формаларда тясир эюстярир. Мцхтялиф инкишаф сявиййясиндя олан ики ушаг щятта ейни шяраитдя бюйцсяляр беля, ону ейни шя​кил​дя баша дцшмцрляр; демяли, мцщит онлар цчцн ейни мяна кясб ет​мир, бу зяминдя дя ушагла «ятрафдакы мцщит» арасында юзц​ня​мяхсус мцнасибят ямяля эялир.

Беляликля дя айдын олур ки, щяйат шяраити ушаьа билаваситя де​йил, долайы йолла – ушаьын щяйат шяраитиня мцнасибятиндян асы​лы олараг тясир эюстярир. Мяшщур совет психологу Л.С.Выготски бу фактлары тящлил етмяк цчцн елмя йени анлайыш – «сосиал инкишаф шя​раити» анлайышы дахил етди.

Сосиал инкишаф шяраити анлайышынын евристик ящямиййяти бю​йцк​дцр. Бу, щяр шейдян яввял, онунла баьлыдыр ки, йени анлайыш  ин​кишафын дахили вя хариъи шяртлярини гаршылыглы ялагядя тящлил ет​мяк, мцвафиг йаш дюврцнцн типик хцсусиййятлярини ай​дын​лаш​дыр​маг, кейфиййятъя йени ямяля эялян хцсусиййятляри мцяййян ет​мяк имканы верир.

Шяхсиййятин сосиал инкишаф шяраитини неъя мцяййян етмяк олар? Бу заман щансы мясяляляря хцсуси диггят йетирмяк зя​ру​ри​дир?

Сосиал инкишаф шяраитини тящлил етмяк цчцн ушаьын аилядя вя кол​лективдя тутдуьу фактик йери, онун юз мювгейиня мц​на​си​бя​ти​ни, ятрафдакы адамларла гаршылыглы мцнасибятляринин хц​су​сий​йят​лярини вя фяалиййятинин характерини айдынлашдырмаг лазымдыр. Сон заманлар психолоэийада ушаьын сосиал инкишаф шяраитини ха​рак​теризя едяркян психоложи мейарларла йанашы демографик амил​лярин дя ролуну нязяря алырлар. 

1.2. Яхлаги сярвятляр проблеми

Ъямиййятдя мяняви амиллярин ролунун даща да артдыьы, ях​​лаги камиллийи, йцксяк мядяниййяти вя физики саьламлыьы      ащян​э​​дар сурятдя юзцндя бирляшдирян, мцстягил дювлятимизин тяляб​ляриня уйьун йени инсанын тярбийя едилмясинин щяйаты зяруриййят кими гаршыда дурдуьу индики вахтда психолоэийанын бир сыра ваъиб проблемляринин ишляниб щазырланмасы щям нязяри, щям дя практик бахымдан бюйцк ящямиййят кясб едир. Беля психоложи проблемлярдян бири яхлаги сярвятляр вя онларын эянъ нясля мянимсядилмяси проблемидир.

Бу проблем психолоэийанын щям нязяри проблемляри, щям дя практик истигамятляри ичярисиндя даща чох актуаллыг кясб едир.

Гярб фялсяфи вя психоложи фикир тарихиндя аксиолоэийа
 адланан тялим юзцня хцсуси йер тапмышдыр.

Аксиолоэийа тяряфдарлары беля бир мювгедян чыхыш едирляр ки, эуйа яхлаги сярвятлярин мязмуну щягигилик характери дашыйа билмяз, яхлаги сярвятлярля щягигят анлайышлары башга-башга мязмуна маликдир. Тябии ки, бу фикирля разылашмаг олмаз. Яхлаги сярвятлярин йаранмасы, онун мейарлары мясяляси тарихян мцбащисяли бир проблем олмушдур. Бязи яхлаг нязяриййячиляри яхлаги идейа вя анлайышларын детермник характер дашымасы фактыны, йяни мцяййян реал сябяблярля, мцяййян зярури шяртлярля баьлы олмасы фактыны инкар едяряк ону дцзэцн изащ етмямишляр.

Беля яхлаг нязяриййячиляри, яхлаг мясяляляриндя сябябиййят ялагясинин олмамасыны идда едяряк, бунунла яхлаги сярвятлярин дярк едилмясини, елми сурятдя юйрянилмясини гейри-мцмкцн ще​саб етмишляр. Чцнки, инсанын яхлаги щярякят вя давранышларынын яса​сында дуран бцтцн мадди вя мяняви амилляри, яхлаг сащясиндя щяр ъцр сябябиййят ялагялярини инкар етмяк фактики олараг яхлаг мясялялярини елми ясаслардан мящрум етмяк демякдир.

Бязи яхлаг нязяриййячиляри ися яхлаги детерминизми йанлыш шярщ едяряк, инсанын ян хырда щярякятлярини дя дахил олмагла бц​тцн давранышыны мцтляг зярурят сявиййясиня галдырмышлар ки, бу да яхлаги щярякятлярин щяр ъцр шцурлу, сярбяст сечилмяси имканыны яввялъядян арадан галдырмыш олур.

Яхлаг мясяляляриндя детерминизм проблеминин дцзэцн щялл едилмямяси яхлаги сярвятляр проблеминин дя йанлыш шярщиня сябяб олмушдур.

Бу гисминдян олан нязяриййячиляр цмумиййятля яхлаги анлайышлар мясялясиндя детерминизми инкар едяряк, яхлаги сярвятляри иътимаи щяйатдан, тарихи шяраитдян айырырлар. Щямин ях​лаг нязяриййячиляринин фикринъя яхлаги сярвятляр ъямиййятин та​рихи инкишафынын, инсанларын йашадыглары иътимаи шяраитин мящсулу ол​майыб мцстягил башланьыъдырлар. Йяни яхлаги сярвятляр гядим йу​нан философу Платонун дедийи кими, транссендентал (тяърцбя ха​риъиндя олан, дярк едиля билмяйян) рущлар аляминя мях​сус​дур. Беля яхлаг нязяриййячиляри реал иътимаи варлыгдан асылы ол​ма​йан хцсуси яхлаги сярвятляр алями олдуьуну вя бу алямин щя​гиги, эерчяк алямля щеч бир ялагяси олмадыьыны иддиа едирляр.

Бир сыра башга яхлаг нязяриййячиляринин фикринъя ися яхлаги сярвятляр щеч бир реал тясир гцввясиня малик олмайан мцъярряд мяфщумлардыр. Мянтиги обйектизм мювгейиндян чыхыш едян бу яхлаг нязяриййячиляринин фикринъя яхлаги сярвятляр щеч бир мадди зямини олмайан сырф мянтиги анлайыш вя мащиййятлярдян башга бир шей дейилдир. Тябии ки, яхлаги сярвятляр щаггында бу ъцр йанлыш, гейри-елми фикирляри гябул етмяк олмаз.

Эюркямли философ З.Эюйцшовун дедийи кими яхлаги сяр​вят​ляр инсанларын яхлаги тяърцбясинин цмумиляшдирилмяси нятиъясидир. Яхлаги сярвятляр реал тарихи мцнасибятлярин ифадяси олуб, йяни мцяй​йян иътимаи-тарихи шяраитдя мцщцм тарихи зярурят ня​ти​ъя​син​дя йараныр вя мювъуд олур. Яхлаги сярвятляр реал инсани кей​фий​йят вя атрибутлар олуб, ъямиййятдя щюкм сцрян иътимаи мц​на​си​бят​лярля, игтисади, сийаси вя мяняви тялябатларла мцяййян едилир. Баш​га сюзля десяк, яхлаги сярвят дедикдя узун тарихи тякамцл про​сесиндя инсанларын мцнасибятляр системинин, сосиал щяйат тяр​зи вя мядяниййятляринин инкишафы нятиъясиндя ялдя едилмиш мяняви кей​фиййятляр нязярдя тутулур. Яхлаги сярвятлярин мянбяйини мюв​ъуд иътимаи, сийаси, игтисади гурулуш, сосиал мцнасибятляр сис​теми тяшкил едир.

Сосиолог вя психологларын фикринъя, инсанларын бцтцн мя​ня​ви щяйаты, о ъцмлядян яхлаги кейфиййятляри онлары ящатя едян ха​риъи иътимаи мцщитин мящсулудур. Хариъи иътимаи мцщитин тяси​ри алтында инсанлары истянилян истигамятдя тярбийя етмяк мцм​кцн​дцр. инсан яхлагынын мянбяйи хариъи иътимаи мцщит, онларын йа​шадыьы иътимаи-тарихи шяраит олдуьуна эюря, инсаны щяр щансы бир гейри ади гцввядян асылы етмяк, ону фяалиййятсизлийя доьру сювг етмяк, ону тяшяббцскарлыг вя щяр ъцр мцстягилликдян мящ​рум етмяк оларды. Чцнки, яэяр инсанын бцтцн ямял вя щя​ря​кятл​яри «анаданэялмя, ябяди вя дяйишмяз яхлаги принсип»лярдян до​ьурса, онда ъямиййят юз цзвляринин яхлагына нязарят едя бил​мяз, фярдляр ися юзляринин бу вя йа диэяр щярякятляриня ъавабдещ ола билмязляр, башга сюзля десяк, онда щеч бир яхлаги сярвят, щеч бир яхлаг нормасы щаггында, хейир, шяр вя башга яхлаги ан​ла​йышлар барядя данышмаг мцмкцн олмазды.

Психологларын фикринъя яхлаг, инсанларын иътимаи шцур фор​ма​ларындан бири олуб, башга иътимаи шцур формалары кими, о да та​рихи анлайышдыр. Йяни инсанларын йашайыш тярзи, онларын мадди щя​йат шяраити инкишаф едиб дяйишдикъя, бундан асылы олараг вя бу​на мцвафиг олараг онларын йаратдыглары яхлаги сярвятляр, нор​ма​лар, мяняви кейфиййятляр олмамыш, йохдур вя ола да билмяз. Щяр бир йени иътимаи гурулуш бу гурулушда мювъуд олан иъти​маи-игтисади мцнасибятлярин иникасы олан йени яхлаги сярвятляр, яхлаги кейфиййятляр вя инсанлар арасында йени давраныш гай​да​ла​ры тядриъян инкишаф едиб формалашыр.

Эюркямли Азярбайжан философу, профессор З.Эюйцшов ях​ла​ги сярвятляри етик-фялсяфи бахымдан шярщ едяряк эюстярир: «ин​сан ъямиййяти, юз инкишаф тарихиндя фасилясиз олараг йени-йени мад​ди вя мяняви сярвятляр йарадыр. Инсанлар йаратдыглары бу сяр​вятляри она эюря йцксяк гиймятляндириб мцгяддяс​ляш​дир​мя​йя, горуйуб сахламаьа, щям дя йенилярини йаратмаьа ъящд едир​ляр ки, бу сярвятлярсиз онларын щяйаты мцмкцн олмазды».

Мяняви сярвятляр ичярисиндя яхлаги сярвятляр хцсуси йер тутур. Яхлаги сярвятляр ъямиййятин инкишафы иля бярабяр инкишаф етмиш вя йени мязмун кясб етмишдир.

Тябиятля мцбаризя просесиндя вя узун сцрян тарихи инкишаф ня​тиъясиндя инсан юз щярякят вя давранышларыны низамламаьы, он​лара гиймят вермяйи, мцщакимя йцрцтмяйи, бяйянмяйи вя йа пислямяйи баъара билмишдир. Яхлаги сярвятляр бяшяриййятин ях​ла​ги тяърцбясиндян чыхарылмыш, мцсбят гиймятляндирилмиш яхлаги кей​фиййятляр вя яхлаги анлайышлардыр, шяряф, ляйагят, виъдан, хейирхащлыг, яхлаги боръ, нязакятлилик, мярдлик, гятиййятлик вя с.
 мящз бу ъцр яхлаги анлайышлардыр ки, инсанлар бунлары юзцня гий​мятли сярвят щесаб етмиш вя инди дя едирляр. бу сярвятляр ин​сан​ла​рын бирэя йашайышында, онларын иътимаи щяйатында чох бюйцк рол ой​найыр. Бу сярвятляря сащиб оланлар ъямиййят цзвляри тя​ря​фин​дян ряьбятля гаршыланыр вя онлар йцксяк яхлаглы, ляйагятли вя фя​зи​лятли щесаб олунурлар, бунлара сащиб олмайанлар ися яхлагжа дцш​эцн вя мянявиййатсыз сайылырлар.

Доьрудан да, кимин цчцн яхлаги сярвятляр мцгяддяс де​йился, кимин цчцн хейирхащлыг, ляйагят, шяряф, виъдан, щагг-яда​лят мянасыз, эяряксиз бош сюзлярдирся, беляляри ъямиййят цзвляри тя​ряфиндян ян алчаг, шяряфсиз, яхлагсыз адам кими таныныр вя бе​ля​ляри щяр ъцр рязалятляр, вящшиликляр тюрядя билирляр. мц​ша​щи​дя​ля​римиздян мялумдур ки, йараданлар да, юлдцрянляр дя, ели-обаны ъян​нятя чевирянляр дя, хараба, виран гойанлар да инсанлардыр. Бу ися щямин инсанларын яхлаги сярвятляря йийяляниб-йи​йял​ян​мя​мя​си иля баьлы мясялялярдир.

Яхлаги сярвятляр ян мцщцм яхлаги анлайышлар олмагла йа​на​шы щям дя инсанын юзцндя олмасыны арзу етдийи идеалы, зя​ру​ри​ли​йи ифадя едир.

Яхлаг иътимаи шцурун спесифик формасы олдуьу цчцн, ях​ла​ги кейфиййятляря фярди шцурла иътимаи шцурун вящдятинин иникасы ки​ми бахмаг лазымдыр. Яхлаги гиймят  инсанларын мцяййян ъя​мий​йятдя виъдана, шяряфя, инсафа, ядалятя, хейря, шяря олан ба​хышл​арында ифадя олунур. Бу бахымдан ъямиййят юз цзвляриндян бу кейфиййятляри садяъя олараг мянимсямяйи вя онлары ямял​ля​ри​ня тятбиг етмяйи тяляб едир. Одур ки, щямин яхлаги сярвятляр ъя​мий​йят цзвляринин тялябатына чеврилмяли, онлар яхлаги давр​ан​ма​дыг​да мянян язаб чякмялидирляр.

Беляликля, яхлаги сярвятляр юз характериня эюря еля психоложи ан​лайышлардыр ки, бунлар юзцндя яхлагъа гиймятляндириъи, ях​лаг​ъа сювгедиъи вя мяъбуредиъи бир вящдят щалында ъяряйан етсин.

Яхлаги сярвятлярин мейдана эялмясини вя онларын ма​щий​йя​тини дцзэцн баша дцшмяк цчцн детерминизм принсипи иля йа​нашы яхлаги тярягги проблеминин мащиййятинин баша дцшцлмяси дя бюйцк ящямиййят кясб едир. Бир сыра яхлаг нязяриййячиляри яхлаги инкишаф анлайышыны инкар едирляр. онлар инсан яхлагынын фитри, дяйишмяз олдуьу фикрини иряли сцряряк, яхлаги тярягги проблемини лцзумсуз бир шей щесаб едирляр. Тяяссцфля гейд ет​мяк лазымдыр ки, бу гябилдян олан яхлаг нязяриййячиляри беля бир фи​кир иряли сцрцрляр ки, яхлаг эетдикъя тяняззцля уьрайыр. Онлар ях​лаг дцшэцнлцйцнц, позьунлуьуну, мядяниййятин тяняззцлцнц мядщ едир вя бяшяри яхлагдан щейвани инстиктляря гайытмаьы цс​тцн тутурлар.

Бу проблем щаггында «Фрейдизм» тяряфдарларынын мц​на​си​бятляри иля дя разылашмаг олмаз. Фрейдизмин бцтцн эюркямли нц​майяндяляри беля бир фикир иряли сцрцрляр ки, эуйа инсанларын вящ​шилик дюврцндяки яхлагы иля мцасир дюврдяки яхлагы арасында, ща​беля йени доьулан кюрпя ушагла бюйцк адамын яхлагы ара​сын​да щеч бир принсипиал, кейфиййят фярги йохдур. Ушаг доьуларкян онун бцтцн юмрц бойу малик олдуьу яхлаги сифятляр рцшейм  ща​лында  онунла бирэя мейдана эялир. Эуйа йашлы адам юз ях​ла​ги щярякят вя давранышлары иля йалныз юз ушаглыг дюврцнц бу вя йа башга шякилдя тякрар едир. З.Фрейд бурадан щятта беля бир ня​тиъя дя чыхартмышдыр ки, вящши инсанларын яхлаги юз-юзлцйцндя мца​сир инсанларын яхлагындан, ушагларын яхлаги ися йашлы адам​ларын яхлагындан цстцндцр.

Доьрудур, сон заманлар неофрейдистлярдян бязиляри фрей​диз​мин бу йанлыш мцддяасындан ял чякиб яхлагда тякамцл ол​ма​сы фактыны дана билмирляр. Мясялян, неофрейдистлярдян Хорни эюс​тярир ки, яхлагда да тякамцл мювъуддур, лакин о, бу тя​ка​мц​лц бяситдян мцряккябя доьру эедян бир инкишаф кими дейил, кеч​мишляри тякрар едян бир инкишаф кими шярщ едир. Онун нязя​рин​ъя, инкишаф просесиндя щеч бир принсипиал йенилик йаранмыр. Бу эцн биз щяр ня эюрцрцкся, онлар кечмишдя мювъуд оланларын д​яйишилмиш формасыдыр.

Бир сыра гярб яхлаг нязяриййячиляри ися яхлаги тяряггинин мяз​мунуну тящриф едирляр. мясялян, неопозитивист яхлаг нязяриййячиляри иддиа едирляр ки, эуйа мядяниййят инкишаф ет​дик​ъя, яхлаги щиссляр мящв олуб арадан чыхыр, бунун йерини аьлын щюк​мц тутур. Онларын зяннинъя, эяляъякдя инсан щисслярдян мящ​рум интеллектуал автоматлара чевриляъякдир. Бязиляри ися як​си​ня, иддиа едирляр ки, ъямиййят инкишаф етдикъя яхлаги дцшцнъя вя мцлащизяляр эяряксиз шей кими кянара тулланаъаг, инсанлар йал​ныз юз щиссляри иля идаря олунаъаглар.

Тябии ки, бу фикирлярля щеч вяъщля разылашмаг олмаз. Бизя йах​шы мялумдур ки, елми-техники тярягги вя иътимаи – игтисади гу​рулуш инкишаф едиб тякмилляшдикъя онун мяняви щяйаты да, ин​са​нын мяняви вя яхлаги кейфиййятляри дя инкишаф едир вя тяк​мил​ля​шир. Яхлаги тярягги ъямиййятдяки цмуми тяряггинин иникасыдыр.

Тарихи тяърцбя эюстярир ки, яхлаги инкишаф щяр шейдян яввял юзц​нц яхлагын иътимаи ролунун даим артмасында, ъямиййятин щя​йатында, мяняви амиллярин тясир даирясинин эенишлянмясиндя, бирэяйашайыш гайдаларынын йараныб мющкямляндирилмясиндя, эетдикъя иътимаи щяйатын даща эениш сащяляринин яхлагла тянзим едил​мясиндя, щуманизм вя инсана гайьынын нисбятян арт​ма​сын​да, гяддарлыг, зцлмкарлыг вя ишэянъянин нисбятян азалмасында бц​рузя верир. Тарихдян мялумдур ки, гядим Йунаныстанда спар​тачлылар бядянъя зяиф ушаглары, физики ъящятдян мцяййян гц​су​ру олан адамлары, дюйцшя йарамадыглары цчцн щцндцр га​йа​лар​дан, учурумлардан туллайыб юлдцрцрдцляр. Бязи гябилялярдя го​ъалары мцяййян йаша (гоъалыг) чатдыгдан сонра онлар юз юв​лад​лары тяряфиндян юлдцрцлцб дяфн едилирдиляр. Бязи халгларда бир сы​ра щалларда кишиляр юляркян онларын гуллары вя гадынлары да юл​дц​рцлцб онларла ейни гябирдя дяфн едилирдиляр. Бу ъцр щаллар би​зим нюгтейи-нязяримизъя сон дяряъя бюйцк вящшилик, щятта ях​лаг​сызлыг олса да, о дюврцн халглары цчцн тамамиля яхлаглы бир щя​рякят щесаб олунурду.

Йахуд: гулдарлар гуллары юлдцрмяйи тамамиля ядалятли вя нор​мал вязиййят щесаб едирдиляр. Феодаллар тящкимчилийя, кянд​ли​лярин алыныб-сатылмасына яхлагъа нормал бир щал кими бахыб, бу са​щядяки ъинайятляриня щагг газандырырдылар.

Бу фактлар бир даща сцбут едир ки,  ъямиййятин инкишафы про​се​синдя инсанларын мадди щяйат шяраитинин, истещсал мц​на​си​бят​ляринин дяйишилмяси вя елми-техники тярягги нятиъясиндя он​ларын яхлаги тясяввцр вя анлайышлары да дяйишмишдир. Бир вахтлар мцяй​йян тарихи шяраитдя яхлаги сярвят щесаб едилян щярякят вя дав​​ранышлар, башга тарихи шяраитдя даща яхлаги сярвят щесаб едил​мя​​мишдир. Башга сюзля десяк, щяр бир иътимаи-игтисади гурулуш йал​ныз юзцня мяхсус олан яхлаг нормалары йаратмышдыр. Лакин бу, щеч дя о демяк дейилдир ки, яхлагда варислик йохдур. Яэяр бе​ля олсайды, онда цмумиййятля яхлаги сярвятлярдян данышмаг мцм​кцн олмазды.

Бяшяр няслинин тяърцбяси, яхлаги мязиййятляри йени нясил цчцн щямишя бир юрняк олмушдур.

Психологлар яхлаги инкишафын мязмунуну мцяййян едяр​кян буну ясас эютцрцрляр ки, яхлагын ясас мясяляси шяхсиййятин ъя​миййятя мцнасибяти, шяхси мянафе иля цмуми мянафейин яла​гя​ляндирилмяси, шяхсиййятля ъямиййятин гаршылыглы ялагяси мя​ся​ля​си​дир. Тясадцфи дейилдир ки, щяля XVI-XVIII ясрлярдяки буржуа ма​арифчиляри Дидро, Щелветси, Щолбах, бунларын ардынъа Белин​с​ки, Чернышевски, Добролуйубов ъямиййятдя яхлаги ин​ки​шаф​дан да​нышаркян илк нювбядя шяхси мянафе иля цмуми мя​на​фе​йин яла​гяляндирилмяси мясялясини юн плана чякмишляр.

Яхлаги инкишаф щаггында дедикляримиздян беля бир нятиъя чы​​хара билярик ки, яхлаги инкишаф ъямиййятдя иътимаи инкишафын тяр​киб щиссяси олуб тябии, тарихи вя ганунауйьун бир просесдир вя бу просес фасилясиз олараг мцасир дюврцмцздя дя давам ет​мяк​дядир.

Мяняви зянэинлик, яхлаги сафлыг вя йцксяк мядяниййят цчцн бу сярвятляря йийялянмяк щялледиъи  ящямиййят кясб едир. Бун​лара сащиб олмадан яхлагъа камилляшмяк мцмкцн де​йил​дир. Мцдрикляримизин дедийи кими  яхлаг позулан йердя га​нун​лар юз эцъцнц итирир вя эюндян асылы галыр.

Дейилянлярдян айдын олур ки, яхлаги сярвятляр проблеминин юй​рянилмяси мцстягиллик газандыьымыз индики вахтда даща бю​йцк актуаллыг кясб едир, бу проблемин елми шякилдя араш​ды​рыл​ма​сы цмуми тярбийя ишимиз цчцн дя чох ящямиййятлидир.

1.3. Ушаг вя йенийетмялярин формалашмасында 
тярбийянин ролу

Тярбийя, дцнйайа аъиз бир варлыг кими эялмиш фярдин (чаьанын) камил бир шяхсиййят кими формалашмасына йюнялдилмиш фяалиййят сащяляриндян биридир.

Йухарыда дейилдийи кими, тярбийянин тарихи чох гядимдир. Инсан ъямиййятинин йарандыьы эцндян тярбийя дя мювъуд ол​муш​дур. Мцасир дюврцмцздя дя бу проблем юз актуаллыьыны сах​ламагдадыр. Ушагларымызын эяляъяк сяадяти вя хошбяхтлийи мящз бу проблемин щансы сявиййядя вя неъя щялл едилмяси иля баь​лыдыр.

Ушаглар бизим эяляжяйимиздир. Щяр бир валидейн, бц​тюв​лцк​дя тярбийячиляримиз айдын яшкилдя дярк етмялидирляр ки, онларын тяр​бийя етдикляри бу эцнкц ушаглар, эяляъяк вятяндашлар, ата-ана​лар, йарадыъы вя гуружулар, еляъя дя эяляъяк тярбийячилярдир.

Ушаглар бизим эяляъяк сяадятимиз, хошбяхтлийимиз вя го​ъа​лыьымыздыр. Беля сяадятя, хошбяхтлийя вя ращат гоъалыьа ися дцз​эцн тяшкил едилмиш тярбийя сайясиндя наил олмаг мцмкцн​дцр. Унутмаг олмаз ки, пис тярбийя бизим эяляъяк мц​си​бят​ля​ри​миз, дярдляримиз вя эюз йашларымыздыр. Пис тярбийя бизим ъя​мий​йят, юлкя гаршысында мясулиййятсизлийимиз вя баьышланылмаз эц​на​щымыздыр.

Йухарыда гейд етдийимиз кими, щяйатын ялчатмаз-цн​йет​мяз сащялярини дярк едян, узаг планетляря йол ачан, иллярдян-яср​лярдян сонра баш веря биляъяк щадисяляри габагъадан эюр​мя​йи бажаран, инсанлара шяфа, сяадят, хошбяхтлик эятирян дя, йер цзц​нцн йарашыьы вя яшряфи олан да инсандыр, кяндляри-шящярляри, бцтювлцкдя юлкяляри виран гойан, харабалыглара чевирян, щеч бир дящшятли йыртыъынын етмядиклярини едян дя инсандыр.

Суал олунур, йухарыда садаланан эюзял кейфиййятляри, йа​худ гяддарлыг вя ейбяъярликляри инсан юлвды анадан оларкян юзц иля бирликдя эятирирми?!

Тябии ки, бу беля дейилдир. Бцтцн бунлар тярбийя проблеми иля баьлы олан мясялялярдир. Еля буну нязяря алараг тярбийянин мяг​сяд вя вязифяляри, онун педагожи-психоложи мащиййяти, аиля тяр​бийяси, юзцнцтярбийя, йенидян тярбийя вя щцгуг тярбийяси щаг​гында мялумат вермяйи зярури щесаб етдик.

Мялумдур ки, тярбийя чох мцряккяб бир просесдир. Тяр​би​йя просеси дедикдя, илк нювбядя бир нечя суалла гаршылашырыг: тяр​би​йя олунан кимдир, тярбийя едян кимдир, тярбийянин мягсяди ня​дир, тярбийя просесиндя щансы цсуллардан истифадя олунур, тярб​ийя олунанла тярбийяедян арасында гаршылыглы мцнасибятляр н​еъядир?! 
Тябии ки, педагожи вя психоложи биликляря истинад етмядян щя​мин суаллара дцзэцн ъаваб вермяк мцмкцн дейилдир.

Демяли, тярбийя ишинин бир сыра дярин педагожи-психоложи проблемляри мювъуддур. Тярбийя просесиндя ушаг шяхсиййятинин тялябатлары, арзу вя истякляри, темперамент хцсусиййятляри, сярвят мейлляри, мараглары, идеаллары, дцнйаэюрцшц вя ягидяси тяшяккцл едир.
 Тярбийя просесиндя щансы педагожи-психоложи биликляря исти​над етмяк, щансы психоложи ганунауйьунлуглардан чыхыш етмяк ла​зымдыр ки, тярбийя иши уьурлу эетсин, гаршыйа гойулмуш мяг​ся​дя мцвяффягиййятля наил олмаг мцмкцн олсун?

Бунун цчцн илк нювбядя тярбийя обйектиня (тярбийя олу​на​на) йахындан бяляд олмаг, онун бцтцн психоложи хц​су​сий​йят​ляр​ини дяриндян юйрянмяк лазымдыр. Щяля вахтиля эюркямли чех пе​дагогу Йан Амос Коменски эюстярирди ки, щятта харрат бе​ля, аьаъдан стол дцзялтмяздян яввял она верилян материалын хц​су​сиййятляриня бяляд олмаьа, онун дцйцнлц олуб-олмадыьыны тя​йин етмяйя чалышыр. Аьаъын хцсусиййятиндян асылы олараг харрат мцяй​йян едир ки, ону неъя кясмяк, неъя ряндялямяк, онун цзя​риндя неъя ишлямяк олар. Онун фикринъя, дцнйада ян инъя, ла​кин ян мцряккяб хаммал олан инсан гялбини, онун психоложи хц​сусиййятлярини мцкяммял юйрянмядян тярбийя ишиндя уьур га​занмаг мцмкцн дейилдир.

Тябии ки, тярбийя обйекти олан инсан, фярди психи хц​су​сий​йят​ляриня эюря бири диэяриндян кяскин сурятдя фряглянир.

Инсаны фрягляндирян психи хассялярдян бири дя тем​пе​ра​мент​дир.

Темпераментин дюрд типи мювъуддур: сангвиниг, хо​ле​рик, флегматик вя меланхолик. Темперамент типляринин хассяляри ися анаданэялмядир. Мясялян, холерик типя мянсуб ушаг, ана​дан гцввятли, лакин мцвазинятсиз синир системи типи иля доьулдуьу щал​да, меланхоликляр садяъя олараг зяиф синир типи иля дцнйайа эялирляр.

Холериклярин синир системи типи мцвазинятсиз олдуьу цчцн онлар щяр шейя кяскин реаксийа верир, тез юзляриндян чыхыр вя юзлярини идаря етмякдя чятинлик чякирляр, еля буна эюря дя ел арасында холерикляри щювсялясиз, тез юзцндян чыхан, давакар ки​ми таныйырлар.

Меланхоликляр ися зяиф синир системи типиня мянсуб ол​дуг​лары цчцн ел арасында онлары мязлум, йазыг, «башына вур, чю​ря​йи​ни ялиндян ал» кими таныйырлар. Бунларын синир системи типи зяиф ол​ду​ьундан онларда синир цзцлмяляри, невроз хястялийи асанлыгла баш верир, юзляриня инамсыздырлар, бу вя йа диэяр ишля мяшьул ол​дуг​да тез йорулурлар.

Тярбийя просесиндя бцтцн бунлар мцтляг нязяря алын​ма​лы​дыр. Беля ки, холерик темпераментли ушаглара тямкин вя ещти​йат​ла йанашмалы, онларын аффект щалына эялмяляриня йол верил​мя​мя​ли, меланхоликлярдя ися юз гцввяляриня инам йаратмаг, чох ишлят​мяк​ля, кобуд ряфтар етмякля онларда неврозун йаранмасына, си​нир цзцлмяляриня имкан йарадылмамалыдыр. Бурада биз тем​пе​ра​мент типляринин ики ифрат тязащцрц барядя мялумат вердик. Ди​эяр ики тип дя – сангвиник вя флегматик типляри дя юзцнямяхсус ъя​щятляря маликдир вя хцсуси йанашма тярзи тяляб едир.

Демяли, щяр бир ушаьын фярди-психоложи хцсусиййятлярини, онун мяняви тяшяккцлцнцн ганунауйьунлугларыны билмяк чох ва​ъибдир.

Тярбийя, шяхсиййятин инкишаф вя тяшяккцлцнцн, онун мя​ня​ви аляминин формалашмасынын идаря едилмяси просесидир. Еля бу​на эюря дя, тярбийя просеси еля тяшкил едилмялидир ки, о, шях​сий​йя​тин щяр бир йаш мярщялясиндя ян йцксяк инкишаф сявиййясини тя​мин етсин.

Йадда сахламаг лазымдыр ки, тярбийя просесиндя ясас мясяля айры-айры яламят вя кейфиййятляри инкишаф етдирмяк дейил, бцтювлцкдя шяхсиййятин формалашмасына зямин йаратмаг, ону истянилян истигамятдя формалашдырмагдан ибарят олмалыдыр.

Тярбийя просесиндя ушаглара яхлаги анлайышлары вя яхлаг гай​даларыны юйрятмяк важибдир. Лакин яхлаги анлайышлары вя ях​лаг нормаларыны билмяк щяля яхлаги давранмаг демяк дейилдир. Бу мянада ямялля вя практик давранышла мцшайият едилмяйян ях​лаги биликляр щеч бир ящямиййят кясб етмир. Мясялян, му​си​ги​нин инъяликлярини нязяри жящятдян билмяк щяля практик ъящятдян му​сигини мящарятля ифа етмяк демяк дейилдир. Демяли, яхлаги би​лийин мянимсянилмяси щяля яхлаги давранмаг демяк дейилдир. Тяр​бийя иши еля гурулмалыдыр ки, яхлаги билик, ушаьын яхлаги кей​фий​йятиня чеврилсин. Яэяр, яхлаги билик яхлаги кейфиййятя чев​рил​мяз​ся, ушаг щеч вахт бу билийи ямяли давранышына тятбиг етмя- йя​​ъякдир. Мясялян, валидейн ювладына юйрядир ки, йери эялдикдя, йаш​лылара, ушаглы гадынлара щюрмят етмяк, лазым эялярся, юз отур​дуьу йери галхыб онлара вермяк лазымдыр.

Артыг автобусда отурмуш ушаг билир ки, йашлы эялирся, о, айа​ьа галхыб юз йерини йашлыйа вермялидир. Щансы щалда ушаг бу​на ямял едир, щансы щалда ися ямял етмир?

Яэяр ушаьын юйряндийи билик онун яхлаги кейфиййятиня чев​рил​мяйибся, о, мцхтялиф бящанялярля юзцнц эюрмямязлийя ву​ра​раг айаьа галхмайаъагдыр, йох, бу онун яхлаги кейфиййятиня че​в​рилмишся, о, мцтляг айаьа галхыб юз йерини йашлыйа веряъяк​дир. Яэяр о, беля етмязся, наращат олаъаг, дахилян язаб чякя​ъяк​дир.

Яхлаги билийин яхлаги кейфиййятя чеврилмясинин ме​ха​низ​ми​ни ися мющкямлянмиш рабитяляр системи – динамик стереотип тяш​кил едир. Динамик стереотипи ися ардыъыл, системли тякрар олмадан йа​ратмаг мцмкцн дейилдир. Демяли, тярбийя системли вя мц​та​ма​ди шякилдя апарылмалыдыр ки, мцсбят кейфиййятляр ушаьын тя​ля​ба​тына чеврилсин. Бу ися баш бейин йарымкцряляриндя динамик сте​реотип йаранмадан мцмкцн дейилдир.

Гейд етдик ки, дцнйайа аъиз бир варлыг кими эялян чаьа, фярд олараг галмыр, дцзэцн тялим-тярбийя вя иътимаи мцщитин тя-си​ри иля тядриъян инкишаф едяряк камил бир шяхсиййятя чеврилир.

Тябии ки, тярбийя илк нювбядя аилядян башлайыр. Дцнйайа аъиз варлыг кими эялян ушаг, эюзцнц ачаркян ата-ананы, аилянин ди​эяр цзвлярини эюрцр. Аилядяки психоложи мцщит онун психи вя фи​зи​ки ъящятдян инкишафына эцълц шякилдя тясир эюстярир. Бу мянада ча​ьалыг, кюрпялик вя мяктябягядяр йаш дюврцндя щяля юзц​нц​дярк, юзцнцтярбийя вя юзцнянязарятдян данышмаг фикримизъя мя​насыз оларды. Бцтцн бу мясяляляр сонракы йаш дюврц, хцсусян йе​нийетмялик йаш дюврц цчцн характерикдир.

Илк вахтлар ися ушагда юзцнц эюстярян мцсбят вя мянфи кей​фиййятляр юзцнцдярк вя юзцнцтярбийя иля баьлы олмайыб, уша​ьын щяйат шяраитиндян, аиля тярбийясиндян асылы олур. Бу ба​хым​дан аиля дя, радио вя телевизийа верилишляри дя, кцчя дя ушаьын-тяр​бийясиня тясир едян мцщцм амиллярдяндир. Яэяр бунларын би​рин​дя негатив щаллар варса, о мцтляг ушаьын вя йа йенийетмянин ряф​тар вя давранышында юзцнц бу вя йа диэяр шякилдя бирузя ве​ря​ъякдир.

Йетэинлик йашына чатмайан ушаглар арасында баш верян ях​лага зидд щярякятлярин чоху, мящз аилядя саьлам психоложи мц​щитин олмамасы цзцндян баш верир.

Щядди-булуьа чатмайанларын щцгуг позунтулары щаг​гын​да бир сыра психолог, педагог вя криминологлар гиймятли тяд​ги​гат ишляри апармышлар. Л.И.Божович, И.И.Карпетс, Б.Г.Боч​кар​йо​ва, В.Е.Гмурман, Г.М.Минковски вя башгалары йеткинлик йа​шы​на чатмамыш ганун позанларын иътимаиййятя зидд дав​ра​ны​шы​нын шяраитини вя сябяблярини, онун иътимаи, педагожи вя психоложи ха​рактерини тящлил етмиш вя гиймятли тювсиййяляр иряли сцрмцшляр: мцяй​йян едилмишдир ки, ата-ананын яхлага зидд давраныш вя ряф​тар нцмуняси, валидейнин ушаьа йанлыш йанашма тярзи, онун пе​да​гожи савадсызлыьы, ушагларын фярди хцсусиййятляриндян хя​бяр​сиз​лийи, еляъя дя ушаьы ящатя едян йашлыларын мянфи тясири ушаг вя йе​ни​йетмянин яхлагыны позур, онлары бир чох щалларда ъинайят тю​рят​мяйя сцрцкляйир.

Мялумдур ки, инсанларын щяйата мцнасибяти, онларын шцу​рун​да ясас эюстяриъи щесаб олунур. Еля бу мянада да мцд​рик​ля​римиз гейд едир ки, «мяним щяйата мяним мцнасибятим, мя​ним шцурумдур». Демяли, инсанларын мювъуд ъямиййятин яхлаг нор​маларына ямял етмяляри, еляъя дя ряфтар вя давранышларыны щя​мин яхлаг нормалары бахымындан тянзимлямяляри онларын шцур​лу​луг сявиййяси иля баьлыдыр.

Инсанларын щяйата мцнасибяти ейни дейилдир. Инсан, мящз бу бахышлара, принсипляря истинад едяряк фяалиййят эюстярир, ъя​мий​йятдя юз йолуну вя йерини мцяййян едир, онда дцнйа-эю​рц​шц формалашыр. Мящз инсанлар юз дцнйаэюрцшляриня уйьун ола​раг щярякят едирляр. мящдуд дцнйаэюрцшлц адам ятраф алями дцз​эцн дярк едиб баш чыхара билмяз. Шяхсиййятин мя​ня​вий​йа​тын​да, яхлаги сярвятляря йийялянмясиндя онун щяйата мц​на​си​бя​ти​нин вя дцнйаэюрцшцнцн зянэинлийи щялледиъи амиллярдяндир. Бу ба​хымдан валидейн-тярбийячиляримизин эениш дцнйаэюрцшцня ма​лик олмасы зяруридир.

Йенийетмялярдя бу мясялянин нязяря алынмасы тярбийя ишин​дя щялледиъи ящямиййят кясб едир. Мялумдур ки, йе​ни​йет​мя​ля​рин психоложи хцсусиййятляриндян бири онларда мянлик шцу​ру​нун формалашмасындан ибарятдир. Лакин беля бир шцур онларда бир​дян-биря ямяля эялмир, тядриъян формалашыр.

Йенийетмялярдя щяйата бахыш формалашдыгъа, юзцня, юз шях​си щяйатына, шяхсиййятинин хцсусиййятляриня мараг йа​ран​дыг​ъа, юзцнцгиймятляндирмя тялябаты, юзцнц башгалары иля мц​га​йи​ся етмяк мейли хцсуси мяна кясб едир. Бунун да нятиъясиндя йе​нийетмя юзц цчцн юз «Мян»ини бир нюв кяшф едир. Мянлик шцу​ру​нун формалашмаьа башламасы вя инкишафы йенийетмянин бц​тцн психи щяйатына, ятрафдакы адамлара мцнасибятиня, ата-ана​йа, щямйашыдлары вя мянсуб олдуьу коллективин цзвляри иля гар​шы​лыглы мцнасибятляриня юз тясирини эюстярир.

Йенийетмялярдя мянлик шцурунун формалашмасы онун юз ряф​тар вя давранышыны, юзцнцн мяняви кейфиййятлярини баша дцш​мя​си, дярк етмяси иля башлайыр.

Илк нювбядя мянлик шцурунун ясасыны башга адамларын – вали​дейнлярин, гоншуларын, мцяллимлярин, йолдашларынын онун щаг​гындакы мцлащизяляри тяшкил едир. Дцзэцн тярбийя ясасында йе​ни​йетмя юзцнцн шяхсиййятини мцстягил тящлил етмяйя, гий​мят​лян​дирмяйя башлайыр.

Лакин бурада бир ъящятя хцсуси диггят йетирмяк лазымдыр. Йе​нийетмялярдя юзцнцдяркетмя тялябаты хцсуси мяна кясб ется дя онун юзц щаггындакы биликляри щяля лазыми сявиййядя олмур. Йе​нийетмянин бир чох щалларда юзцнцн вя башгаларынын мц​на​сибят вя мянфи кейфиййятлярини дцзэцн тящлил едя билмямясинин кюк​лярини мящз илк нювбядя бурада ахтармаг лазымдыр. Бу зя​мин​дя дя бязи йенийетмянин юзц щаггында фикирляри иля ону яща​тя едян реал мювге арасында, юзцня мцнасибяти иля башга адам​ларын она мцнасибяти арасында зиддиййятдян мейдана эя​лян мцнагишяляр юзцнц эюстярир.

Яэяр ата вя аналарда, бцтювлцкдя тярбийячилярдя йухарыда де​дийимиз кейфиййятляр – дцнйаэюрцшцнцн ящатялилийи, йцксяк шцур​лулуг сявиййяси, тярбийя мядяниййяти вя педагожи-психоложи би​лик натамам оларса, онлар тярбийя просесиндя йенийетмялярин са​даладыьымыз хцсусиййятлярини нязярдян гачыраъаг, бу ися юз аъы нятиъялярини йенийетмялярин ганундан кянар ямялляриндя та​па​ъагдыр.

Йенийетмяляр тяряфиндян щцгуг гайдаларынын позулмасы щал​лары, онун тярбийясиндя ъидди чатышмазлыглар олдуьуну сцбут едир. Одур ки, щяддибулуьа чатмайанларын ъинайят тюрятмяляри онларын аилядя, мяктябдя вя ушаьы ящатя едян диэяр йашлыларын йанлыш тярбийя тярзи иля ялагяляндирилмялидир.

Мцшащидяляр эюстярир ки, щцгуг гайдаларынын позул​ма​сы​на йол верян вя ъинайят тюрядян йенийетмялярин яксяриййяти ва​ли​дейн​ляриндян биринин олмадыьы натамам аилялярдяндир.

Лакин апарылмыш тядгигатлар эюстярир ки, щцгуг гай​да​ла​ры​ны позанларын тягрибян цчдя ики щиссяси, там аилялярдя (ата да, ана да олан аиля) тярбийя едилмишдир.

Натамам аилялярдя ися бу вязиййят бир гядяр дя кяскин характер кясб едир. Бунунла бирликдя аилядяки психоложи мцщит, Ва​лидейнлярин бир-бириля мцнасибяти аиля тярбийясиндя щялледиъи ящя​миййят кясб едир. Аилядя ата иля ана арасында мц​на​си​бят​ляр нормал дейился, ата-ана тез-тез аилядя мцнагишя йарадыр, би​ри диэяринин ляйагятиня тохунурса, ушаьын тярбийяси цзя​рин​дя ващид тяляб принсипи позулурса, ата, йахуд ана аилянин да​ьыл​масына сябяб олурса вя йахуд валидейнлярдян бири йахуд щяр икиси сярхошлугла мяшьул олурса, ата гумара, налайиг щя​ря​кятляря мейл едирся, шцбщясиз ки, бу щал щямин аилядя бю​йц​йян ушаьа да тясир едяъяк, о да яхлагдан кянар щярякятляря йол веряъяк, гануну позаъаг, хошаэялмяз щярякятляр онун цчцн давраныш нормасына чевриляъякдир. Беля аилялярдя ушаьын тяр​бийяси юзбашына бурахылыр, тярбийядя ващид мягсяд вя йю​нцм олмур.

Тябии ки, беля мцщитдя эюз ачыб бюйцйян ушагда зярури мцс​бят адят вя еляъя дя мцвафиг вярдишляр фор​ма​лаш​ма​йа​ъаг​дыр. Эюркямли педагог вя психолог К.Д.Ушински йазырды ки, вярдиш вя адятсиз тярбийя, гум цзяриндя тикилмиш бинайа бян​зяр. О, щяр бир кичик тякандан учулуб даьыла биляр.

Щеч бир мцсбят вя йахуд мянфи кейфиййятляри ушаг до​ьу​ларкян юзц иля бирликдя щазыр шякилдя эятирмир. Доь​ру​чу​лу​ьа да, йаланчылыьа да, нязакятлилийя дя, нязакятсизлийя дя, хе​йир​хащлыьа да, гяддарлыьа да о, щяйат просесиндя йийялянир.

Мялумдур ки, йенийетмялярин юзцнямяхсус бир сыра пси​холожи хцсусиййятляри вардыр ки, бунлар тярбийя просесиндя мцтляг нязяря алынмалыдыр.

Унутмаг олмаз ки, йенийетмялик йаш дюврц чятин вя бющранларла долу бир йаш мярящялсидир. Бу мянада онлара даща щяссас, даща ещтийатлы йанашмалы, йалныз ямр вя щюкм етмяк йолу иля ряфтар етмямяли. Нязяря алмаг лазымдыр ки, йе​нийетмя щюкмля йанашма тярзини гябул етмир, чцнки о, ар​тыг юзцнц ушаг щесаб етмир.

Фикримизъя, йенийетмялярин щцгуга зидд дав​ра​ныш​ла​ры​нын ясас сябябляриндян бири дя аилянин мадди-мяишят шя​раи​ти​нин аьыр олмасыдыр. Тябии ки, аилянин мадди-мяишят шяраитинин аьыр​лыьынын йенийетмянин яхлага зидд щярякятляриня тясирини ин​кар етмяк олмаз.

Аилядя тярбийя иши дцзэцн тяшкил едилмядикдя, беля аиля​ляр​​дя бюйцйян йенийетмя аилянин, хцсусян ата-ананын вязий​йятини нязяря алмыр. О да, юз имканлы тай-тушлары кими эейин​мя​йя, яйлянмяйя мейлли олур. Ата-ана йенийетмянин беля тяля​батларыны юдямядикдя, йенийетмя ганундан кянар ямял​ля​ря – оьурлуг етмяйя, ъибя эирмяйя вя с. башлайыр, беля щал​ла​ра вахтында лазыми ящямиййят верилмядикдя, онларын ъи​на​йят ямялляринин даиряси даща да эенишлянмяйя башлайыр.

Лакин биз, щцгугпозма щалларыны йалныз аилянин мадди-мяи​шят шяраитинин аьырлыьында ахтармаг истямяздик. Чцнки бизим щяйати тяърцбяляримиз сцбут едир ки, бир чох щалларда аьыр мадди ещтийаъ ичярисиндя йашайан еля йенийетмяляр дя вар​дыр ки, онлар бу чятинликляр цзцндян няинки щцгуг по​зун​ту​ларына йол вермир, щятта аилянин чятинликляринин бир гисмини юз цзяриня эютцрцр вя чох шяряфли щяйат йолу тутур.

Бязян беля щаллара да тясадцф олунур ки, аилянин мадди-мяи​шят шяраити чох йцксякдир. Аилядя мадди бахымдан щеч бир сыхын​ты вя чатышмамазлыглар йохдур. Лакин, беля эен-бол шя​раитдя бюйцйян йенийетмя щеч дя црякачан ямяллярля мяшьул ол​мур, яксиня бир сыра щцгуг позунтуларына йол верир.

Демяли, мясяля аилянин мадди-мяишят шяраитиндян чох, тяр​бийя проблеми иля баьлыдыр. Яэяр варлы аилядя бюйцйян йе​ни​йет​мянин йерли-йерсиз тялябатлары мямнунлугла йериня йе​ти​ри​лир​ся, о, ямяк фяалиййятиндян узаглашдырылырса, йенийетмя наз-не​мят ичярисиндя бяслянилирся, онун бцтцн щярякятляри ня​за​рят​дян кянарда галырса, беля йенийетмянин камил бир шях​сий​йя​тя чеврилмясиня инанмаг чятиндир.

Бу ъцр сящв мювге валидейнлярин педагожи-психоложи би​лик​ляринин вя тярбийя мядяниййятинин лазыми сявиййядя ол​ма​ма​сындан иряли эялир.

Щцгугпозма вя ъинайят щалларыын баш вермясинин ся​бяб​ляриндян бири дя йенийетмяляр цзяриндя нязарятсизлик вя бахым​сызлыгдыр.

Бязян валидейнлярин башы ишя гарышдыьындан ушаг вя йе​ни​йетмяйя нязарят арха плана кечир. Бу ъящятдян щцгуг елм​ляри доктору Г.М.Минковскинин тядгигатлары чох ся​ъий​йявидир. О эюстярир ки, валидейнлярин, хцсусиля гадынларын ис​тещ​салатла ялагяси онларын ушаглары цзяриндя нязарят етмя им​кан​гыны азалдыр. Истещсалатдан ялавя онлар евин тясяррцфат иш​ля​ри иля дя мяшьул олурлар.

Г.В.Осипова вя С.Ф.Фролованын мцшащидяляриня эюря га​дынларын ев ишляриня сярф етдийи вахт щяфтядя 40 саата, йа​худ эцндя 5-6 саата чатыр. Бу да юз нювбясиндя аилядя бю​йц​йян ушагларын давранышына нязарят етмяйя юз мянфи тясирини эюс​тярир.

Юз цзяриндя нязарят вя мясулиййят щисс етмяйян йе​ни​йет​мя асанлыгла башга йолларла дцшцр, бир сыра щалларда ися га​нун позунтуларына йол верир.

Эюрцндцйц кими, йенийетмянин аиля мцщитиндяки чатыш​маз​лыглар, педагожи-психоложи гцсурлар онун сонракы инки​ша​фы​на, онда яхлаги, иради кейфиййятлярин вя мцсбят характер яла​мятляринин формалашмасына мянфи тясир эюстярир. Демяли, аиля мцщити йенийетмянин тярбийясиндя чох бюйцк ящямиййят кясб едир.

Йеткинлик йашына чатмайанларын щцгугпозмаларына гцсурлу аиля мцщити иля йанашы диэяр бир микромцщитин – щяйят вя кцчянин дя эцълц тясири вардыр.

Биз йенийетмялярин психоложи хцсусиййятляри бюлмясиндя йенийетмяляри сяъиййяляндирян дюрд хцсусиййятдян бящс ет​дик. Щямин хцсусиййятлярдян дюрдцнъцсц «цнсиййят фяалий​йя​тинин тяшяккцлц» адланырды.

Психоложи тядгигатлар (Д.Б.Елконин, Т.В.Драгунова вя б.) сцбут едир ки, йенийетмялярдя йолдашларла цнсиййятя мейл сон дяряъя гцввятли шякилдя юзцнц бцрузя верир. Йенийетмя, цн​сиййят фяалиййяти ясасында иътимаи-яхлаги мцнасибят нор​ма​ла​рыны мянимсяйир.

Нязяря алмаг лазымдыр ки, йенийетмяляр цнсиййят тяля​ба​тыны бязян аилядя кифайят гядяр тямин едя билмядийиндян кц​​чя, мящялля ушагларындан ибарят кортябии шякилдя тяшкил едил​​миш групларда вя дястялярдя иштирак едир.

Бир сыра тядгигатчыларын фикринъя, йенийетмялярин 80 %-дян чохц юз асудя вахтларыны мящз беля групларда кечирирляр.

Эюркямли психолог Т.В.Драгунова тядгигатлар ясасын​да мцяййян етмишдир ки, йенийетмянин цнсиййят тялябаты са​дяъя олараг аиля вя мяктябин щцдудлары иля мящдудлашмыр, онун цнсиййят тялябаты йени мараг, йени мцнасибятляр даи​ря​си​ни ящатя едяряк йенийетмя цчцн сон дяряъя ящямиййятли олан мцстягил цнсиййят фяалиййяти сащясиня чеврилир. Йе​ни​йет​мя цчцн кцчя групларындакы йолдашлары иля цнсиййят о дя​ря​ъя​дя зяруриййятя чеврилир ки, онунла мцгайисядя тялим фяалиййяти арха плана кечир, доьма адамларла цнсиййятин ролу хейли азалыр. Бу ъящяти аилядя илк дяфя ана щисс едир. О, баша дцшцр ки, оьлу вя йа гызы артыг ня ися юз щяйаты иля йашайыр, юз севинъ вя кядяри щаггында аз данышыр вя йа щеч данышмыр, даим евдян кцчяйя ъан атыр.

Йенийетмя беля щесаб едир ки, кцчядяки щямйашыдлары иля мцнасибятляр онун шяхси ишидир, щеч кясин буна гарышмаьа щаггы йохдур.

Бязян йенийетмянин дцшдцйц групун цзвляри ъидди шякил​дя щцгугпозан, яхлага зидд щярякятлярля мяшьул олан ушаг​лардан ибарят олур ки, бу да група дахил олан йе​ни​йет​мя​нин мянявиййатына зярбя вурур, ону дцзэцн йолдан узаг​лаш​дырыр вя щямин групун тясири алтында, щятта ъинайят ща​ди​ся​ля​риндя беля иштирак едир.

Йенийетмялярдя мцсбят вя мянфи кейфиййятлярин фор​ма​лаш​масына тясир эюстярян амиллярдян бири дя мяктябдир. Мяк​тяб​дя тялим-тярбийя ишинин тяшкили вя онун йенийетмялярин фор​ма​лашмасына тясири мяктябин мцяллим коллективинин ша​эирд​ля​ря йанашма тярзиндян, билик сявиййясиндян вя мяняви зян​эин​ли​йиндян чох асылыдыр.

Мяктябдя тялимля бирликдя апарылан тярбийя иши о заман уьур​лу нятиъя верир ки, мяктябин педагожи коллективи аиля иля, иъ​ти​маиййятля ялбир ишлясин. Аиля иля мяктяб ялбир фяалиййят эюс​тярмязся, апарылмыш тярбийя ишляринин сямярялилийи барядя сюз ачмаг, фикримизъя, мянасыз оларды.

Щяр бир мцяллим шаэирдлярин няинки тялим фяалиййятинин кей​фиййятиня, щям дя онларын тярбийяси цчцн ъавабдещдир. Де​мяли, мцяллим шаэирдлярин, хцсусян йенийетмялярин шях​сий​йя​тинин формалашмасына мянфи тясир эюстярян щаллары арадан гал​дырмаьа йюнялдилян тядбирлярин вахтында йериня йети​рил​мя​синя дя ъавабдещдир.

Тяяссцф ки, бязи мцяллимляр тярбийя ишиня мясулиййятсиз йа​нашыр, йенийетмяни формалашдыран мцщитин дяриндян юй​ря​нил​мясиня бир о гядяр дя ящямиййят вермирляр. Бу онунла баь​лыдыр ки, мцяллимляримизин бир гисми аиля тярбийяси шя​раитинин юйрянилмяси методикасыны кифайят гядяр билмирляр.

Мцшащидяляр эюстярир ки, йенийетмя ъинайяткарлыг йо​лу​на дцшмяздян яввял, о, тялимя, охумаьа мараьыны итирир вя тяд​риъян мяктябин тясириндян узаглашмаьа сяй едир. Ъинайят тю​рядян йенийетмялярин яксяриййяти вахтиля мяктябдя пис оху​йанлар олмуш, онларын тягрибян 50-60 фаизи тякрар синифдя га​лан​лар олмушлар.

Тядгигатлар эюстярир ки, щцгугпозанларын вя ъинайят тю​ря​дянлярин чоху мяктяб илляриндя пис охумагла, щям дя дав​ранышларында чохлу негатив щаллара йол вермишляр. Бунларын мцяййян гисми V-VII синифлярдя икян мяктяби тярк етмишляр.  Бу, щям дя ону эюстярир ки, щямин мяктяблярдя йе​ни​йет​мя​ляр​ля апарылан педагожи ишин сявиййяси гянаятбяхш олмамышдыр.

Мцяллим вя тярбийячиляр нязярдян гачырмамалыдырлар ки, мяк​тяб коллективиндян йенийетмянин узаглашмасы бирдян-биря дейил, тядриъян баш верир. Демяли, тярбийячиляр беля вязий​йя​ти  яввялъядян эюрмяли вя хошаэялмяз бу просесин гаршысыны вах​тында алмалыдырлар. Бунларын уьурлу щяйата кечирилмяси цчцн мцяллим вя тярбийячиляр, беля характерли йенийетмялярин фяр​ди хцсусиййятлярини, йашайыш шяраитини юйряниб, хошаэялмяз щал​ларын арадан галдырылмасы йолларыны мцяй​йян​ляш​дир​мя​ли​дир​ляр. Мяктяб коллективи валидейнлярля сых ялагя сахламалы, пе​да​гожи тяляблярдя ващидлик принсипиня ямял етмялидирляр.

Аьыр нятиъяляря сябяб олмуш щцгуг гайдаларынын по​зул​ма​сынын гаршысынын алынмасында ясас нюгсанлардан бири дя йе​нийетмянин щяйат шяраитинин, ону ящатя едянлярин ким​ляр​дян ибарят олмасынын вахтында мцяййянляшдирил​мямясидир. Нюг​санлардан бири дя мяктябдя бир сыра щалларда шаэирдлярин (йе​нийетмялярин) ямяк тярбийяси мясяляляриндя ъидди гц​сур​ла​ра йол верилмясидир. Онлара мцвафиг ямяк вярдишляри ашы​лан​мыр. Бу да, йенийетмянин мараг даирясини мящдудлашдырыр, онун асудя вахтынын тяшкилини чятинляшдирир.

Мцяллим билмялидир ки, онун шаэирди кобудлуг, йахуд ки​чик бир оьурлуг едибся, онун сябяби ня олуб. Сябяб араш​ды​рыл​дыгдан сонра бурахылмыш сящв мящарятля, педагожи ус​та​лыг​ла арадан галдырылмалыдыр.

Йенийетмянин мараглары, емосионал вязиййяти, тем​пе​ра​мент хцсусиййятляри, мотивасийа сащяси диггятля юй​ря​нил​мя​ли вя онлара дцзэцн истигамят верилмялидир.

Инди, валидейн вя мцяллимлярдян тялим-тярбийя елминя, ушаг​ларын педагожи-психоложи хцсусиййятляриня, хцсусян дя йе​ни​йетмянин психи инкишафынын ясасларына дяриндян бяляд ол​маг тяляб олунур.

Бу мцщцм проблемин щялли криминолог, педагог вя пси​хологларын бирэя фяалиййятини тяляб едир.

Лакин, мяктяб щаггында бура гядяр дедикляримиз ня гя​дяр ваъиб фикирляр олса беля, бунлар мцасир тящсил кон​сеп​си​йа​сынын тяляблярини тямин етмир. Инди артыг елми-техники ин​ги​лаб ясри, йени тяфяккцр тярзинин формалашмасы, аьлын тянтяняси ясри​дир.

Инди мцасир юлчцлярля фикирляшмяк, тялим-тярбийя ишини мца​сир дюврцн тялябляриня уйьун шякилдя тяшкил етмяк зярури мя​сялядир. Кющня тяфяккцр стереотипляри ня гядяр эцълц олур​са-олсун, заманын юз тялябляри, юз щюкмц вар, мящз мцасир тя​лим-тярбийя бу тялябляри тямин етмялидир.

Республиканын эюркямли психологу, профессор Я.Я.Яли​за​дя бу мясяля иля ялагядар олараг йазыр:

«Мяктяб бу эцн ики йол айрыъындадыр. Бу йолайрыъы яс​лин​дя ики педагожи системи, педагожи тяфяккцр тярзини вя йа цс​лу​буну сяъиййяляндирир. Мцасир педагожи вя психоложи ядя​бий​йат​да биринъи системи «яняняви дидактика» вя йа «яняняви пе​да​гожи систем», икинъи педагожи системи ися «йени педагожи тяфяк​кцр», «мцасир тящсил консепсийасы» кими сяъий​йя​лян​ди​рир​ляр. Биринъи йол щяля дя ади мцяллимлярин тяърцбясиндя бу вя йа диэяр формада йашаса да, яслиндя бир педагожи систем кими юм​рцнц артыг баша вурмушдур. Икинъи йол ися вцстля мяктяб щя​йатынын бцтцн сащяляриня нцфуз етмякдядир».

1960-ъы илин яввялляриндян елми-техники ингилаб дюврц баш​ламышдыр. Елми-техники ингилаб кющня тясяввцрляри архада го​йараг, тялим-тярбийянин мязмунуну вя истигамятини ясаслы шя​килдя йенидян гурмаьы тяляб едир. Бцтцн бунларла ялагядар елм, мяктябин тялим-тярбийя иши яввялки иллярдян кюклц сурятдя фярг​лянмялидир. Лакин щазырда бу йениликлярля гянаятлянмяк олмаз. XXI яср аьлын, интеллектин тянтяняси ясри олмалыдыр.

Мцстягиллийини ялдя етмиш республикамызын милли мя​на​фе​йи, мяктябин, орада тящсил алан шаэирдлярин йцксяк интеллектя, дц​шцнъя тярзиня йийялянмялярини тяляб едир. Инди кющня цсул​лар​ла ишлямяк олмаз, щяр бир мцяллим мцасир дюврцн тяляб​ля​ри​ни тямин едян йени цсулларла фяалиййят эюстярмялидир.

Шаэирд вя йенийетмялярин интеллектуал инкишафы мяктябин мцял​лим коллективинин ясас сосиал вязифяси олмалыдыр. щазырда ша​эирдлярин ягли инкишафы сюзцн ясл мянасында милли менталитет проб​леми кими гаршыда дурмалыдыр. Мцасир дюврдя мяктябин ясас вязифяси, шаэирд шяхсиййятинин формалашдырылмасы, онларын фи​зики вя интеллектуал сявиййясинин йцксялдилмясиндян ибарят ол​малыдыр.

Тялим-тярбийянин мцвяффягиййятляри, мцяллим вя вали​дейн​лярин юзляринин интеллектуал сявиййясиндян дя чох асылыдыр, ва​лидейнлярин тящсил вя интеллект сявиййяси, онларын мадди-мяишят шяраити бу аилядян мяктябя эедян ушаьын тялим-тярбийясиндя ъидди тясир гцввясиня маликдир.

Кечян ясрин 60-80-ъи илляриндя апарылмыш тядгигатлар нятиъясиндя мцяййян едилмишдир ки, йцксяк тящсилли вя мядяни сявиййяли валидейнлярин ушагларынын билик вя мядяни сявиййяси, тящсили вя мядяни сявиййяси ашаьы олан валидейнлярин ушагларына нисбятян цч дяфя йухары олмушдур.

Йцксяк тящсилли аилялярдя ушаглар яксяр щалларда вали​дейн​ляринин йолу иля эетмяйя цстцнлцк верирляр. Онларын бир гис​ми валидейнляри кими елм адамы олмаг истяйирляр.

Бу мясяля иля ялагядар проф. Я.Ялизадя Америка вя Фран​са тядгигатчыларына истинад едяряк йазыр: 

«Америка психологлары цч груп ушаг сечмишляр: аь дя​рили (а), гара дярили (б), 2-3 йашында оьуллуьа (гызлыьа) эю​тц​рцл​мцш вя аь америкалы аилялярдя бюйцйян гара дярили ушаг​ларын (в) интеллектини психодиагностик цсулларла юйрянмиш вя тяд​гигатын нятиъялярини мцгайисяли тящлил етмишляр. Мцяййян едил​мишдир ки, аь америкалы аилялярдя бюйцйян гара дярили ушаг​ларын ИГ-и (интеллект ямсалы) ади шяраитдя йашайан гара дя​рили ушаглар цчцн сяъиййяви олан орта ИГ-дян хейли йу​ха​ры​дыр вя аь америкалыларын ИГ-ня уйьун эялир.

Франсада да бу гябилли арашдырмалар апарылмышдыр. Пси​хо​логлар варлыларын оьуллуьа вя гызлыьа эютцрдцйц касыб ушаг​ла​рында интеллектин хцсусиййятлярини юйряняркян мараглы факт​лар ашкар етмишляр. Варлыларын оьуллуьа эютцрдцйц вя вар​лы ушаглары иля ейни шяраитдя бюйцйян касыб ушаглары ин​тел​лек​туал хцсусиййятляриня эюря юзляринин юэей баъы вя гар​даш​ла​рын​дан, йяни варлы ушагларындан фярглянмирдиляр. Щалбуки щямин ушаг​ларын ИГ-и онларын чятин сосиал шяраитдя йашайан доьма баъы-гардашларынын ИГ-дян хейли йухары олмушдур. Щяр ики тяд​гигатын нятиъяляри чох вахт кифайят гядяр дя​йяр​лян​ди​рил​мя​йян бир мятляби ачыглайыр: ушагларын интеллектуал инкишафы бу вя йа диэяр дяряъядя аилянин мадди вязиййяти вя мянзил шя​раи​ти иля баьлыдыр».1
Демяли, валидейн вя мцяллимлярин тящсил вя интеллектуал ся​вийй​яси тясирсиз ютцшмцр.

Айдындыр ки, ъямиййят инкишаф етдикъя онун тящсил си​йа​ся​тиня дя мцнасибят дяйишир, мяктябля, тящсилля ялагядар йа​ран​мыш кющня стереотипляр йени тялябляря уйьун эялмир, даща доь​русу йени тялябляри юдямир. Инди тящсил щу​ма​нист​ляш​ди​рил​мя​ли, тялим даща чох инкишафетдириъи вя тярбийяетдириъи ол​ма​лы​дыр.

Инди шаэирдлярдя йени педагожи-психоложи дцшцнъя тярзи фор​малашдырылмалыдыр. Мцасир мяктяб бу йолла инкишаф ет​ди​рил​мя​лидир.

Мялумдур ки, ЙУНЕСКО XXI ясри «Тящсил ясри» елан ет​мишдир. Дцнйанын бир сыра юлкяляриндя 25 илдян бяри бир чох нязяриййячиляр (педагог вя психологлар), адамлары елм вя техника ясриня щазырламаг мягсяди иля «XXI яср цчцн тящсил» идейасы цзяриндя ишляйир, йени идейалар иряли сцрмякля, щям дя бу идейалары тякмилляшдирирляр.

Инди щяр бир мцяллим йени педагожи-психоложи дцшцнъя тяр​зинин мащиййятини айдын шякилдя дярк етмяли, тялим-тярбийя иши​ни заманын педагожи консепсийасы бахымындан гурмаьы ба​ъармалыдыр.

Мцстягиллик ялдя етдийимиз индики вахтда Инсан амили рес​публикамыз цчцн ъидди ящямиййят кясб едир. Тябии ки, бу йени проблем дейилдир. Инсан амили бяшяриййятин йаранма тарихи гядяр гядимдир вя инсан амилиня мцнасибят дя тарих бойу ейни олмамышдыр.

Мцасир дюврдя мяктяб цчцн Инсан проблеми щям дя ша​эирд проблемидир. Тяяссцф ки, яняняви дидактик систем, ша​эирд амилини дцзэцн гиймятляндиря билмяйиб, онлара садяъя ола​раг тялим просесинин обйекти кими йанашыблар. Мцяллимляр ша​эирдя обйект кими йанашдыгларына эюря, ушаьын психоложи хц​сусиййятлярини юйрянмяйя, тялим-тярбийя просесиндя пси​хо​ло​жи биликлярдян дцзэцн истифадя етмяйя бир о гядяр дя ящя​мий​йят вермямишляр.

Шаэирдин психоложи хцсусиййятляринин юйрянилмяси вя онларын фярди хцсусиййятляринин тялим-тярбийя просесиндя нязяря алынмасы зярури мясялялярдяндир.

Тялим фяалиййятинин мцвяффягиййяти щям дя, мцяллимин би​лик сявиййясиндян, шаэирдляря педагожи усталыгла йанашма тяр​зиндян вя ясл нцмуня ола билмясиндян чох асылыдыр.

Эюркямли психолог проф. Я.Байрамов йазыр: «тялим-тяр​бийя ишиндя мцяллимин шяхсиййяти бюйцк тясир эцъцня ма​лик​дир: ону щеч бир шей явяз едя билмяз, чцнки шяхсиййяти юзц ка​мил шяхсиййят олан адамлар тярбийя едя биляр».1
Профессор давам едяряк йазыр ки, мцяллимин шяхси нц​му​няси эянълярин гялбиндя бцтцн юмрц бойу из гойур. Ша​эирд​ляр йахшы мцяллимдян тякъя биликляр системини дейил, щям дя фикирляшмяк баъарыьыны, елми фяалиййятин етик нормаларыны, йа​шайыш цслубуну мянимсяйир. Бу мянада щяр бир мцяллим ка​мил шяхсиййят, бюйцк нцфуз сащиби олмалыдыр. 

Эянълярин шяхсиййятинин формалашмасы цчцн мцяллимин нц​муняси иля йанашы тялим-тярбийя просесиндя шаэирдлярдя мян​ти​ги тяфяккцрцн формалашдырылмасына наил олмаг лазымдыр. Ша​эирд​лярдя мцстягил мцщакимя йцрцтмяк габилиййяти инкишаф ет​ди​рилмялидир.

Мяктябдя илк нювбядя тялим методларыны дяйишдирмяк, мцс​тягил фикри, тянгиди дцшцнъяни, йени тяфяккцр тярзини фор​малашдырмаьа кюмяк едян, идрак фяаллыьыны артыран, елмя, би​ли​йя щявяс йарадан метод вя прийомлара эениш йер вермяк ла​зымдыр.

Мцасир дярс шаэирдлярин идрак фяалиййяти цчцн оптимал шяраит йарада билян дярс олмалыдыр.

Шаэирдлярин идрак фяалиййятини еля тяшкил етмяк лазымдыр ки, онлар мянимсядикляри биликляри цмумиляшдиря вя системя сала билсинляр.

Лакин йухарыда дейилянлярин тямин едилмяси, онларда тя​фяк​кцрцн, диггятин, щафизянин еляъя дя диэяр идрак про​сес​ля​ри​нин инкишаф етдирилмяси шаэирд шяхсиййятинин тяшяккцлцня ве​ри​лян мцасир тялябляр нюгтейи-нязяриндян кифайят дейилдир. Тяр​бийя ишиндя шяхсиййятин бцтювлцйцнц, тамлыьыны тямин ет​мяк лазымдыр. Бу ися тярбийя системиндян комплекс щалда ис​ти​фадя етмяйи тяляб едир.

Инсанын шяхсиййят кими тяшяккцлц мцряккяб просесдир. Бу​рада педагожи вя психоложи прийомлардан эениш шякилдя ис​ти​фадя етмяйи баъармаг, шаэирдлярин психоложи хц​су​сий​йят​ля​ри​ня вя интеллектиня дяриндян бяляд олмаг ваъибдир.

Л.С.Выготски, С.Л.Рубинштейн, Жан Пиайе, А.Валлон, Ъ.Эил​форд кими эюркямли психологлар интеллектин гурулушу, вя​зи​фяляри вя инкишаф мярщялялярини тядгиг едиб файдалы ня​ти​ъя​ляр ялдя етмишляр.

Республикамызда да бу сащядя чох гиймятли тяд​ги​гат​лар апарылмыш, М.Ж.Мящяррямов, Я.С.Байрамов, Я.Я.Яли​за​дя, М.Я.Щямзяйев, Н.Казымов, Ф.Гядиров, Г.Язимли вя б. тя​ряф​индян йцзлярля китаб вя елми мягаляляр йазылмышдыр.

Лакин тяяссцф щисси иля гейд етмяк лазымдыр ки, мцяллим​ля​римизин чоху бу биликлярдян вахтында вя йериндя истифадя ет​мяк​дя яталятлилик эюстярир вя йеня дя кющнялмиш, юз дяйярини итир​миш цсуллара даща чох цстцнлцк верирляр.

Яняняви педагожи системя эюря, мцяллим субйектдир, ша​эирдляр обйект – мцяллим юйрядир, шаэирдляр юйрянир; мцял​лим данышыр, шаэирдляр гулаг асырлар, мцяллим ъяза верир, ша​эирд​ляр табе олурлар вя с.

Эюркямли Америка психологу Д.Хазард яняняви тялим сис​темини ашаьыдакы кими характеризя етмишдир:

- мцяллим биликляри «биртяряфли щярякят» гайдасында ачыг​лайыр;

- шаэирдляря «китаб» биликлярини (тядрис мятнляри нязярдя ту​тулур) ачыгламаьа чалышыр;

- шаэирдляря «охумаьы юйрятмир», йалныз билийя тялябат фор​малашдырыр;

- интуитив тяфяккцр щалларынын гаршысыны алыр,  диверэент тя​фяккцрц ряьбятляндирмир;

- шаэирдлярин дахили тяърцбясиня ящямиййят вермир: он​ларын фантазийасындан истифадя етмир, юз щисслярини ифадя ет​мя​йя юйрятмир вя с.

Мцяллимлярин шаэирдляря кющня яняняви цсулла йа-наш​ма​лары иля тябии ки, разылашмаг олмаз.

Йадда сахламаг лазымдыр ки, педагожи цнсиййят «ин​сан-инсан» мцнасибятляриня истинад едяряк инкишаф етдирил​мя​ли​дир. Чцнки мцяллим дя, шаэирд дя щяр икиси инсандыр.

Мцасир дюврдя тящсилин щуманистляшдирилмяси идейасы юн план​​да дурур. Тящсилин щуманистляшдирилмяси йени педагожи тя​​фяккцрцн ясасыны тяшкил едир. Тящсилин щуманистляшдирилмяси щям дя шаэирдин тялим просесиндя билаваситя инкишаф ет​дирил​мя​сини, онун мяняви камиллийи цчцн ялверишли шяраитин йара​дыл​ма​сыны нязярдя тутур.

Тялим просеси иля айаглашмамаг, бу эцн тялимин щу​ма​нистляш​дирилмясиня мане олан ъящятдир. Тящсилин щума​нистляш​дирил​мясини тямин етмяк истяйирикся, илк нювбядя шаэирдлярин тялимдя эери галмаларынын гаршысы алынмалыдыр. Бунун цчцн илк нювбядя шаэирдин юзцнц психи ъящятдян инкишаф етдирмяк лазымдыр.

Эюркямли психолог Я.Ялизадя эюстярир ки, мцяййян тарихи шяраитдя тялим системини дяйишмякля, тящсилин мцхтялиф мярщяляляриндя ушагларын психи инкишафынын цмуми типини вя цму​ми темпини дяйишмяк олар вя лазымдыр. Фундаментал пси​холожи тядгигатларын йени тяфяккцр бахымындан хцсуси ящя​мий​йят кясб едян кюклц нятиъяляринин бири мящз бундадыр.

Мцасир мяктябляримизин психоложи проблемляри йухарыда де​йилянлярля мящдудлашмыр. Буна гядяр дедикляримиз тялим-тяр​​бийя вя психи инкишаф проблемляриня аид бизим мцлащизя вя фи​кир​ляримиздян ибарят гыса мялуматдыр.

Унутмаг олмаз ки, мяктябин, мцасир тящсил кон​сеп​си​йа​сынын чох мцщцм вя эениш ящатяли проблемляри мювъуддур. Ла​​кин нязярдя тутдуьумуз мювзудан узаглашмамаг ха​ти​ри​​ня щямин проблемлярин шярщиня эениш йер вермяйя лцзум эюр​мядик.

1.4. Милли вятянпярвярлик щиссинин 

мащиййяти, онун йенийетмя вя еркян 

йашлы эянълярдя инкишафы вя тярбийяси щаггында

Йашадыьымыз ясрин сонунда Азярбайъан Республикасынын йенидян мцстягиллик ялдя етмяси, тарихин халгымыза бяхш етдийи ян бюйцк сяадятдир. Лакин халгымыз бу сяадяти щеч дя асанлыгла ялдя етмямишдир.

Минлярля гейрятли, иэид вя ъянэавяр оьулларымызы итирмиш, дящшятли бялаларла цзляшмяли олмушуг. Халгымызын гаршылашдыьы сосиал-игтисади чятинликляр щялялик арадан галдырылмамыш, яра​зи​мизин 20 фаизи ермяни ишьалчыларынын тапдаьы алтында галмыш, бир милйондан чох вятяндашларымыз елиндян, обасындан, йурд-йу​ва​сындан дидярэин салынмыш, чадыр дцшярэяляриндя дюзцлмяз шя​раит​дя йашамалы олмушлар.  Бцтцн бунлар халгымызын, еляъя дя эянъ​ляримизин психикасына, хцсусян онларын емосийа вя щисс​ля​ри​ня тясирсиз галмамыш, онларда бядбинлик, юз гцввяляриня инам​сызлыг щиссинин йаранмасына гисмян дя олса, тясир эюстярмишдир.

Беля бир вахтда эянъляримиздя милли вятянпярвярлик щисси тярбийяси барядя данышмаздан яввял, чох йыьъам шякилдя олса да, щиссляр щаггында гыса мялумат вермяйи юнямли щесаб етдик.

Ятраф алями, тябияти, ъямиййят цзвляри арасындакы гаршылыглы мцнасибятляри дярк едян инсан, фяалиййят просесиндя, цнсиййят заманы айры-айры адамларла, коллективля, еляъя дя хариъи алям ъисимляри иля мцяййян мцнасибятдя олур. Бцтювлцкдя щяйат мцнасибятлярдян ибарятдир. Мцнасибятлярин даиряси щцдудсуз дяряъядя эенишдир. Щиссляр бу мцнасибятлярдя ифадя олунур. инсан, щиссляри иля шадланыр, онунла гямлянир, бцтювлцкдя щиссляри иля йашайыр. 

Щяр бир фярдин дахилян йашадыьы щиссляр, онун юзцня, ятраф алямя бяслядийи вя мяхсуси сяъиййя дашыйан шяхси мцнаси​бят​ляр​дян ибарятдир.

Лакин ъисимляря, щадисяляря мцнасибятдя тязащцр едян ей-ни щисс мязмун етибары иля фяргли олур. Мясялян, вятяня, атайа, анайа, ювлада мящяббят щиссинин обйекти башга олдуьу кими, мязмуну да ейни олмур. Щисслярин мянбяйи хариъи обйектив алям олса да, анъаг щяр ъцр ъисим вя йа щадися инсанда ейни сявиййядя щисс доьурмур. Бязян инсан мцяййян ъисимляря мцсбят вя йа мянфи мцнасибят бяслядийи щалда башга ъисимляря лагейд йанашыр. Щям дя тясир едян бир ъисм щямишя ейни гцввядя щисс йарада билмир. Адам бир вахтлар ещтирасла севдийи обйектя сонралар етинасыз йанашыр вя йахуд да, она дяриндян нифрят бясляйир.

Бунунла йанашы олараг, ейни бир ъисм, ейни бир щадися мцхтялиф адамларда мцхтялиф щиссляр дя доьура биляр. Мясялян, сящня ачылыр, аъэюз, пул щяриси олан, ону ящатя едянлярин амансыз ряфтарындан щядсиз изтираб чякмиш Сара, артыг юлцм йастыьына баш гойуб, ишыглы дцнйайа ялвида дейир (Ъ.Ъаббарлынын «Сольун чичякляр»индян). Саранын изтирабларына тамаша едян адамларын щяр бириндя башга-башга щиссляр юзцнц эюстярир: кимиси онун дярдиня црякдян йаныр, эюз йашларыны сахлайа билмир, башгалары дяриндян кядярлянир, лакин эюз йашлары тюкмцр, цчцнъцляр ися садяъя мцтяясир олур, бир башгасы ися буна садяъя олараг «актйорун ойуну» кими бахыр, она тамамиля биэаня галыр.

Щисслярин мязмунуна инсанын дцнйаэюрцшц, щяйат тярзи, тяърцбяси, адятляри тясир едир. Еля бу сябябдяндир ки, йухарыда дейилдийи кими, ейни бир щадисянин айры-айры адамларда доьурдуьу щисслярин мязмуну ейни олмур. Мясялян: бизим щяр биримиз Азярбайъанда йашайыр, Азярбайъан вятяндашыйыг, бу бахымдан Азярбайъан вятяндашынын щяр бири бу торпаьа борълудур. Азярбайъанын суйуну ичян, чюрйяйини йейян, онун щавасыны удан щяр бир кяс она сядагятли олмалы, торпаьынын горунмасы цчцн лазым эялся, ъанындан беля кечмяйи баъармалы вя буну юзцнцн мцгяддяс боръу щесаб етмялидир. Амма бу белядирми?! 1988-ъи илдян бяри вятянимиздя баш верянляр - Сумгайыт щадисяляри, 20 Йанвар, Хоъалы, Шуша, Лачын, Кялбяъяр вя даща нечя-нечя фаъияляр щамыда ейни бир щисси тюрядирми? Мцшащидяляримиз сцбут едир ки, хейир, бу беля дейил. Кимиси вятян йолунда гящряманлыг эюстярир, шящид олур, кимиси бу мцнасибятляря таб эятиря билмир, цряйи партлайыб дцнйасыны дяйишир. Бязиляри дя бцтцн бунлара етинасыз йанашыр, торпаьындан, елиндян-обасындан дидярэин салынмыш, вящши ермяни гулдурларынын гяддар вя амансыз ряфтарындан щядсиз изтираб чякмиш, шящид олмуш щямвятянляринин щалына аъымыр, аловланан, виран галан евлярин, оъагларын, кяндлярин, обаларын щалына биэанядир, кимся мцщарибя вязиййятиндян, бу дящшятли щадисялярдян юз мянафейи наминя щяйасызъасына истифадя едир, доьулдуьу, бюйцйцб бойа-баша чатдыьы доьма торпаьыны, кянд вя шящярляри ермяни гулдурларына сатыр вя йахуд фярарилик едир. Беля адамлар щяр шейя-ана-баъыларын фярйадына, онларын ганлы эюз йашларына биэанядир. 

Бура гядяр дедикляримизи цмумиляшдирсяк, щиссляря ашаьыдакы кими тяриф вермяк олар: щисс вя емосийа инсанын дярк етдийи ъисм вя щадисяляря, башга адамлара, щямчинин юзцнцн ряфтар вя давранышына, фикир вя арзуларына бяслядийи мцнасибятини ифадя едян психи просесдир.
Йахуд: щиссляр инсанын бейниндя онун реал мцнаси​бят​ля​ри​нин, йяни тялябатлар субйектинин онун цчцн ящямиййятли олан об​йект​ляря мцнасибятляринин иникасыдыр.

Цмуми психолоэийада дейилдийи кими, инсан фяалиййятинин хц​суси тяряфи олан щиссляр, фярдляр тяряфиндян мцхтялиф формалар​да йашаныр.

Щиссляр ятраф мцщитдя баш верян щадисялярин щансынын ин​сан шяхсиййяти цчцн ящямиййятли олдуьуну билдирян сигналлар сис​те​​мидир. Ресепторлара тясир едян сайсыз-щесабсыз гыъыг​лан​ды​рыъ​ы​лар ичярисиндян щисслярин сайясиндя бязиляри сечиляряк, бир-бириля бирляшдирилир вя онлар мцяййян щисси бойалара малик щафизя сцрятляри шяклиндя щифз едилир. Физиоложи бахымдан бу онунла изащ олунур ки, бязи гыъыгландырыъылар организм цчцн ямин-аманлыг вя йа тящлцкя сигналына чеврилир, кечирилян щиссляр ися инсанын шяхси тяърцбясинин физиоложи ясасыны тяшкил едян шярти рефлексляр системинин йаранмасына сябяб олур. Психолоэийада бу, щисслярин сигнал функсийасы адланыр.

Икинъиси, щиссляр инсанын щярякят вя фяалиййятинин мотиви кими чыхыш едяряк, онлары мцяййян истигамятя йюнялдя билир. Бу ъящят, щисслярин тянзиметмя функсийасы иля баьлыдыр.

Башга психи щадисяляр кими, щиссляр дя бейнин мящсулудур. Щисслярин ямяля эялмясиндя габыгалты сащялярдя баш верян синир просесляри чох мцщцм рол ойнайыр. Щямин сащяляр цряйин, тяняффцс вя щязм органларынын, дахили ифразат вязиляринин фяалиййятини тянзим едир. Одур ки, мцяййян щиссин баш вермяси щямин цзвлярин фяалиййятиндя щяр щансы дяйишиклийин ямяля эялмясиня сябяб олур. Мцяййян щисси щалатдян асылы олараг, инсанда цряк дюйцнмяси арта билир, цзцн рянэи гызарыр, саралыр, тяняффцс дяйишир вя с. Лакин щисслярин ямяля эялмяси цчцн синир просесляринин йалныз мцщити синир системиндя, еляъя дя габыгалты сащялярдя баш вермяси кифайят дейилдир. Бунун цчцн щямин синир просесляринин башбейин габыьында ямяля эялмяси зяруридир. Мцяййян щиссин  ямяля эялмяси цчцн ойанма габыгалты мяркязлярля йанашы, баш бейин габыьына да чатмалы вя орадан мцвафиг сащяни тутмалыдыр.

Ойанма ися щям габыгалты мяркяздян бейин габыьына  вя йахуд да яксиня кечя биляр. Ялбяття, емосийаларла ялагядар олан ъаваб реаксийаларынын мяркязляри габыгалты мяркязлярдя йерляшмишдир. Лакин баш бейин габыьы габыгалты мяркязляря лянэидиъи тясир едир, онлары нязарят алтында сахлайыр. Бунун ясасында инсан лцзумсуз щиссляринин ясири олмур, онлары идаря етмяйи баъарыр. Анъаг баш бейин габыьында ямяля эялян синир просесляринин бир-бирини асанлыгла явяз едиб-етмямяси дя мцяййян щисслярин ямяля эялмясиня сябяб олур. Бязян хошаэял​мяз щиссин ямяля эялмяси гыъыгландырыъынын дяйишмясиля ялагядар олур. Йяни мцяййян гыъыгландырыъынын йаратдыьы ойанма сащяси лянэийир, башга просеся кечид ися чятинляшир. Демяли. Йени шяраитин тясири иля бейиндя мцвафиг оптимал ойанма сащяси ямяля эяля билмир. Одур ки, бизим щяля щазырлашмадыьымыз, эюзлямядийимиз йени шяраитя кечид бязян мянфи щиссляр доьурур.

Щисслярин ямяля эялмясиндя динамик стереотипин йаран​масы вя йа позулмасы щалы да чох мцщцм рол ойнайыр. Щяйат тяр​зиндян асылы олараг, яэяр гыъыгландырыъылар мцяййян ар​ды​ъыл​лыг​ла, системля тясир едярся, бейиндя щямин ардыъыллыг вя йа системя уй​ьун эялян мцвяггяти рабитяляр ямяля эялиб мющкямлянир. Беля мющкямлянмиш мцвяггяти рабитяляр инсанын ъисм вя щадисяляря бяслядийи давамлы мцнасибятин ясасыны тяшкил едир. Яэяр щямин системдя мцяййян дяйишиклик баш верярся, биздя мцяййян щиссляр – севинъ, кядяр, цмидсизлик, шянлик вя с. ямяля эятирир. Демяли, мцяййян динамик стереотипин ямяля эялмяси вя йа позулмасы иля ялагядар олан синир просесляри щисслярин физиоложи ясасыны тяшкил едир.  И.П.Павлов эюстярир ки, щяйат тярзинин дяйишмяси, адят етдийимиз мяшьялялярин дайандырылмасы, йахын адамларын итирилмяси заманы юзцнц эюстярян аьыр тяяссцратын физиоложи ясасыны, кечмиш динамик стереотипин позулмасы вя йенинин ися чятин ямяля  эялмяси тяшкил едир.

Инсанда щисслярин йаранмасында вя тянзим едилмясиндя икин​ъи сигнал системи щялледиъи рол ойнайыр. Бу ися инсан щис​ся​ля​ри​нин габыгалты мяркязлярдян чох, бейин габыьынын фяалиййяти иля яла​гядар олдуьуну сцбут едир. Бейин габыьы ися организмдя баш верян бцтцн просесляри юз нязаряти алтында сахлайыр. Одур ки, сюз гыъыгландырыъылары васитясиля башга шяхслярин дахили аля​миня тясир етмяк, онларда мцхтялиф щиссляр йаратмаг мцмкцн олур вя нятиъядя щиссляр щейванлардакы биоложи просес сявиййясиндя галмыр, иътимаи характер кясб едир вя инсан шцуру иля ялагялянир. Бунунла да инсанда али щисслярин ямяля эялмяси цчцн зямин йараныр.

Щисслярин физиоложи ясасларындан данышаркян ретикулйар формасийанын ролуну да унутмаг олмаз.

Бейин сцтунунда дцз онун алтында таламус вя щипотала​мус​да торабянзяр (ретикулйар) тюрямя йерляшир.

Ретикулйар формасийанын тядгигиндян айдын олур ки, га​быгалты сащяляр инсанын емосийаларына ъидди тясир эюстярир. Електро-физиоложи тядгигатлар эюстярир ки, синир ойнамалары башга йолла да, йяни торабянзяр тюрямянин васитясиля дя бейнин мцвафиг сащясиня чата биляр: мцхтялиф ресепторлардан торабянзяр тюрямяйя синир импулслары эялир. Щямин импулслар тящлил едилдикдян сонра баш бейин йарымкцряляриня ютцрцлцр. Ретикулйар (торабянзяр) формасийа енержи мянбяйи кими чыхыш едяряк, бейнин фяаллыьыны щям артыра, щям дя азалда билир, йяни бейнин хариъдян эялян гыъыгландырыъыйа ъавабыны йа эцъляндиря, йа да зяифлядя биляр. Демяли, инсанын емосионал тонусу ейни дяряъядя торабянзяр тюрямянин фяалиййятиндян асылы ола биляр.

Инсан щиссляри онун тялябатлары иля шяртлянир. Тялябатларын инкишафы вя дяйишмяси, онун щиссляриня мцщцм тясир эюстярир. Мядяни тялябатларын инкишафы инсан щиссляриня ики истигамятдя тясир эюстярир. Беля ки, щям щисслярин мязмуну, щям дя тязащцр хцсусиййятляри дяийшир.

Биз йухарыда эюстярдик ки, инсанын щиссляриндя онун тяърцбяси, иътимаи-сийаси щяйат тярзи, адят етдийи ряфтар вя давранышы да мцщцм рол ойнайыр. Беля ки, ики мцхтялиф щяйат тярзи кечирян, мцхтялиф давраныша малик олан адамда ейни обйектя бяслянилян щисслярин мязмуну тамамиля фяргли олур. Яэяр бири варланмаг щярислийи щесабына кимися мящв едир, она гаршы амансызлыьындан пешиманчылыг чякмирся, диэяри яксиня, мцяййян бир гябащятя йол вердикдя, бу щярякятляри цчцн узун мцддят наращат олур вя бир даща беля етмямяйя сяй едир.

Йалныз юзцнц дцшцнян, худбин инсанларын вятяня, миллятя мцнасибятини дащи сяняткарымыз М.Я.Сабир чох кяскин шякилдя ифша едяряк йазырды:

Миллят неъя тараъ олур – олсун, ня ишим вар?!

Дцшмянляря мющтаъ олур – олсун, ня ишим вар?!

Гой мян тох олум, юзэяляр иля нядир карым,

Дцнйави-ъащан аъ олур – олсун, ня ишим вар?!

Башга бир йердя, бу характерли егоист инсанларын ич цзцнц ачараг йазырды:

Мян салим олум, ъцмля-ъащан батса да, батсын…

Анъаг мяним авазейи-шяним уъалсын…

Халгын вя вятянин талейиня беля биэанялик хцсуси сосиал-психоложи шяраитля, инсанын мянявиййаты вя характери иля баьлы олуб, щисслярля шяртлянир.

Инсан щиссляри иътимаи-тарихи характер дашыйыр. Иътимаи-тарихи инкишафын эедишиндя щисслярин мязмуну сабит галмыр, дя​йишиб йени мязмун кясб едир. Чцнки инсан щиссляринин ясас мян​бя​йи щяйатдыр, инсанлар арасындакы гаршылыглы мц​насибятлярдир, ъямиййят мигйасында мювъуд олан бирэяйашайыш гайдаларынын эюзлянилмясидир. Бу мянада иътимаи щиссляр тарихи просесдя мязмунъа тамамиля йени мяна кясб едир.

Мялумдур ки, инсан щейвандан йалныз аьлы, ирадяси иля дейил, щям дя емосийа вя щиссляриня эюря дя фярглянир. мцдриклярин тябиринъя дейился, инсан йалныз тяфяккцрц иля дейил, бялкя бцтцн щиссляри иля шейляр дцнйасында юзцнцн инсанлыьыны тясдиг едир. Буна эюря дя инсанын цзви тялябатынын юдянилмяси иля ялагядар олан нисбятян садя щиссляри беля иътимаи характер дашыйыр. Бу мянада иътимаи шяраитин дяйишмяси иля инсанларда бир сыра йени щиссляр ямяля эялир, кющняляри ися сюнцб эедир, щятта иътимаи варлыьын дяйишмясиля инсанын ейни ъисмя, ейни обйектя олан мцнасибяти дя тамамиля дяийшир.

Демяли, йухарыда дейилдийи кими, инсан варлыьы иътимаи мащиййят кясб етдикъя, онун щяйат тярзи, шцур сявиййяси дяйишдикъя, щиссляри дя дяйишир. Беля бир вязиййят ися дярин еомисонал щаллар кечирян щейванлар цчцн йаддыр.

Щиссляр шяхсиййятин фяалиййяти иля цзви сурятдя баьлыдыр. Яввяла, инсан щиссляри мцяййян фяалййят просесиндя ямяля эялиб ъяряйан едир. Икинъиси, щиссляр фяалиййятин мотиви олараг, инсаны бу вя йа диэяр фяалиййятя тящрик едя, йахуд фяалиййятдян чякиндиря биляр. Бу ъящятдян щиссляр фяал вя гейри-фяал олмагла ики група айрылыр. 

Фяал щиссляр организмин щяйат ешгини йцксялдир, онун гцввясини артырыр, мящсулдар фяалиййятя тящрик едир. Мясялян, севинъ щисси заманы кичик ган дамарлары эенишлянир, бир сыра цзвляр, хцсусян бейин ганла даща йахшы тямин олунур. Беля адам йорьунлуг щисс етмир, бу ися юз нювбясиндя инсанын зещни вя физики ямяк габилиййятини йцксялдир, нятиъядя фяалиййят мящсулдар олур.

Пассив щиссляр ися яксиня организмин щяйат фяалиййятини зяифлядир, енержини азалдыр. Мясялян, инсан гцссяляндикдя, кядярли олдугда, онун ган дамарлары сыхылыр, бейня ган нормал эетмир, тяняффцс чятинляшир, щярякятляр аьыр вя сюнцк олур, онун зещни вя физики фяалиййяти зяифляйир.

Лакин, бцтювлцкдя щиссляри фяал вя пассив дейя бюлцб онлар арасында сядд чякмяк доьру дейилдир. Чцнки ейни бир щисс шяраитдян, адамын фярди хцсусиййятиндян асылы олараг, эащ фяал (стеник), эащ да пассив (астеник) ола биляр. Мясялян, горху щисси биринин ял-голуну баьладыьы щалда, башгасы щямин щиссин тясири иля щятта иэидлик дя эюстяря билир.

Фяалиййятин мцряккяблийиндян, шяхсиййят цчцн ящямий​йя​тин​дян, йериня йетирмя мярщялясиндян асылы олараг, бязян инсан эярэинлик вя йа йцнэцлляшмя щисс едир. Эярэинлик ишин ян щял​ледиъи мярщяляси иля ялагядардыр. Сонунъу дювлят имтащаныны вермяк, бюйцк идман йарышында чыхыш етмяк, елми кяшфи тяърцбядя йохламаг вя с. чох бюйцк эярэинликля, щяйяъанла ялагядардыр. Бу заман инсан бцтцн психи вя физики гцввялярини сяфярбярлийя алыр, лазыми чятинликляри арадан галдырыр. Лакин беля бир эярэинлик бязян инсана мянфи тясир едя дя билир, адам юзцнц «итирир».

Инсан беля бир эярэинлийи арадан галдырыб, юз мягсядиня наил олдугда, сонра санки онун цзяриндян бцтцн аьырлыг эютцрцлцр. Артыг бу мярщялядя инсан йцнэцллцк, ращатлылыг, сярбястлик щисс едир вя нящайят азад няфяс ала билир.

Инсан бу вя йа диэяр ъисмя, щадисяйя йа мцсбят, йа да мян​фи мцнасибят бясляйя биляр. Бу ъящятдян инсан щиссляри щямишя бир-биринин якси олур. Бу, щисслярин гцтбцлцйц адланыр. мяся​лян, эцмращлыг-йорьунлуг, севинъ-кядяр, мящяббят-нифрят    вя с.

Щиссляр инсан щяйатында чох мцщцм рол ойнайыр. Беля ки, щиссляр инсанын психи щяйатыны зянэинляшдирир. Щалбуки щиссляри йохсул олан адам ясл йарадыъылыг сявиййясиня йцксяля билмир. Чцнки о, йарадыъылыьын бцтцн севинъ вя изтирабларыны дуйа билмир. Беля адамлар щяр щансы йцксяк мягсяд уьрунда мцбаризя апармаьа чятинлик чякирляр. Чцнки инсан, уьрунда мцбаризя етдийи шейи дяриндян дуймазса, ону севмяся, онун чятинлик вя изтирабларына дюзя билмяз.

Инсанын кечирдийи щиссляр зяиф вя гцввятли дя ола биляр. адятян, щиссин гцввяси ону тюрядян обйектин инсан цчцн ня кими ящямиййятя малик олмасы иля тяйин едилир: «Чох севиндим», «бир о гядяр дя кядярлянмядим», «чох кядярляндим» вя с. кими ифадяляр щиссин ня дяряжядя гцввятли вя йа зяиф олмасыны эюстярир. Щиссин гцввяси щазырки анда щисслярин инсаны ня дяряъядя бцрцмяси, онун щярякят вя давранышында, мимикасында айдын сурятдя  ифадя олунмасы иля тяйин едилир. Мясялян, щяддян артыг шадлыг, кядяр гцввятли щисслярдир.

Инсанын щиссляринин дяринлийи ися щямин щисслярин инсан цчцн ящямиййяти вя онун давамлылыьы иля характеризя олунур.

Щиссляр гцввя, давамлылыг вя сцрятя эюря бир сыра хариъи тязащцрляря малик олур ки, бунлар да щисси тон, ящвал, аффект, стресс, ещтирас формасында юзцнц бирузя верир. Лакин биз, бунлар щаггында айрыъа бящс етмяйя лцзум эюрмядик.

Инсанын щиссляри чох вя щям дя рянэарянэдир. Вятянпярвярлик, шадлыг, кядяр, эцмращлыг, йорьунлуг, зяифлик, етинасызлыг, гям, гцсся, ялям, тяяссцф, горху, гязяб, дящшят, интизар, наращатлыг, шцбщя, тяяъъцб, севэи, нифрят, кинайя, гысганълыг, утанъаглыг, щюрмят, щяйа, ифтихар вя с. кими йцзлярля щиссляр вардыр. Щиссляр щяля гяти тясниф едилмямишдир. Инсан щиссляринин чохлуьу, рянэарянэлийи онун юзцнцн ятраф варлыьа мцхтялиф мцнасибят бяслямясиндян иряли эялир. Ахы, инсан тябиятя, ъямиййятя, инсанлара, ямяк фяалиййятиня вя онун нятиъяляриня, мцяййян ъямиййят мигйасында мювъуд олан яхлаг нор​мал​а​рына, аиля мцнасибятляриня, бир сюзля, эерчяклийя щяр щансы бир мц​насибят бясляйир. Щямин бу эерчяклик инсан щиссляринин мязмунуну тяшкил едир. Буна эюря дя щиссляри ики ъящятя эюря: 1) щисслярин йюнялмиш олдуьу обйектляря эюря; 2) щисслярин мязмунуна эюря нювляря айырырлар. Бу ъящятдян инсанын али, мцряккяб щиссляри диггяти хцсуси олараг ъялб едир. Щямин щиссляр ясасында инсанын иътимаи щяйата, яхлаг нормаларына олан мцнасибятини тяйин етмяк мцмкцндцр.

Али щиссляр, ъямиййятин цзвц олан инсанын йцксяк дяряъядя инкишафынын мящсулу олуб, мязмунъа ян зянэин щиссляридир. Али щиссляр инсанын мяняви алямини ифадя едир вя онун шяхсиййятини цзя чыхарыр.

Али щисслярин ямяля эялмяси цчцн щямишя шяраитин тящлили, гав​ранылан щадисялярин дярк олунмасы вя гиймятляндирилмяси, он​ларын бу вя йа диэяр сосиал нормалара аид едилмяси шяртдир.

Инсан фяалиййятинин щансы сащясинин вя йа иътимаи ща​ди​сялярин щансы сферасынын али щисслярин обйекти олмасыны нязяря ала​раг, онлары ашаьыдакы нювляря айырырлар: яхлаги, естетик, прак​сис (фяалиййят) вя зещни щиссляр.

Биз мювзудан узаглашмамаг мягсяди иля щисслярин щам​ысы щаггында мялумат вермяйя лцзум эюрмядик. Лакин вятян​пяр​вярлик щисси, мювзумуза аид олдуьу цчцн бу барядя гыса мя​лумат вермяйи юнямли щесаб етдик.

Яхлаги щиссляр мцяййян ъямиййят мигйасында мювъуд олан яхлаг нормаларына бяслянян субйектив мцнасибятля баь​лы​дыр. Вя йахуд: ъямиййят тяряфиндян щазырланмыш яхлаг нор​ма​лары ясасында обйектив варлыг щадисяляринин яхлаги тялябляр ба​хы​мын​дан гавранылмасы заманы инсанын кечирдийи бцтцн щиссляр ях​лаги щиссляря аиддир. Яхлаги щиссляр – вятянпярвярлик, йол​даш​лыг, достлуг, севинъ, шадлыг, щюрмят, щяйа, гям, кядяр, гцсся, гя​зяб, нифрят вя с. – бунлар щамысы инсанын еля-обайа, бу вя йа ди​эяр ъисм вя щадисяляря бяслядийи мцнасибятлярдя ифадя олунур. Суб​йектля обйектин гаршылыглы вящдятиндян кянарда щиссляр мюв​ъуд дейилдир. Демяли, башга щиссляр кими, яхлаги щисслярин дя обйекти вар вя бунлар субйектдян асылы олмадан эерчякликля шяртлянир. Яхлаги щисслярин обйекти дедикдя конкрет олараг, ня баша дцшцлмялидир, ахы эерчяклик цмуми анлайышдыр!

Айдындыр ки, инсанын бцтцн фяалиййяти, онун ряфтар вя давранышы ъямиййятля баьлыдыр. Одур ки, яхлаги щисслярин обйекти дедикдя: вятян, тяк-тяк фярдляр, инсан груплары вя коллективляри, варлыгда баш верян щадисяляр, еляъя дя инсанларын ряфтар вя дав​ранышлары баша дцшцлмялидир. Бцтцн бунлар бу вя йа диэяр щисслярин баш вермясиня сябяб олур. 

Яхлаги щисслярин баш вермяси цчцн щямишя шяраитин тящлили, ду​йуб гавранылан щадисялярин дярк олунмасы вя гий​мят​лян​дирил​мя​си, онларын мювъуд яхлаг нормаларына уйьун эялиб-эял​мя​мя​си ясас эютцрцлцр. Яэяр йухарыда гейд етдийимиз щадисяляря мц​насибят, мювъуд ъямиййятин бирэяйашайыш гайдаларына уй​ьун эялирся, мцяййян яхлаг нормаларына мцвафигдирся, о за​ман инсанда мцсбят яхлаги щиссляр йараныр. Бязян дя инсан мюв​ъуд яхлаг нормаларына уйьун щярякят етмир, тябии ки, бу за​ман мцсбят яхлаги щисслярдян сюз ачмаьа дяймяз.

Милил мянсубиййятимизя хас олан ян мцщцм яхлаги щиссляр​дян бири дя вятянпярвярлик щиссидир. 

Миллли вятянпярвярлик щисси чох бюйцк тясир эцъцня малик бир щиссдир.

Бу щисс, милли, щцгуги дювлятимизя ъямиййят цзвляринин щяр биринин сядагят вя мящяббятиндя, онун гцввятлянмяси вя инкишафы йолунда фядакарлыг эюстярмякдя, ону дахили вя ха​риъи дцшмянлярдян горумагда, йери эялдикдя вятяни уь​рун​да гящряманлыгла шящид олмагда ифадя олунур.

Вятянпярвярлик бу эцнцн иши дейилдир. Онун чох гядим бир тарихи вардыр. Инсанларын юз елиня-обасына, юз оъаьына, тор​паьына, юз халгына, адят-яняняляриня мящяббят вя ся​да​гя​ти​ни ифадя едян бу щисс, чох гядим заманлардан мейдана эял​мишдир. Щяля йазылы ядябиййат йох икян инсанлар вятяня олан мящяббят вя сядагятини фолклор материалларында – на​ьыл​лар​да, аьыларда, охшамаларда, аталар сюзляриндя, зярб-мя​сял​ляр​дя ифадя етмишляр.

Халгын кечмиш тарихини, онун вятяня олан мящяббятини якс етдирян шифащи халг ядябиййаты материаллары ясрляр бойу аьыздан-аьыза эязмиш, дилляр язбяри олмуш вя халгын иътима щяйат тярзини ифадя етмиш, гясбкарлара, ядалятсиз шащларын щюкм​ранлыгларына, зцлмкарлыг вя гяддарлыгларына гаршы мц​ба​ризя мотивлярини юзцндя якс етдирмиш вя бурада инсанларын вя​тяниня, елиня, обасына олан тцкянмяз севэи вя мящяббяти, ар​зу вя истякляри тяряннцм едилмишдир.

Щикмятли аталар сюзляриндя «Вятяня эялдим, имана эялдим» дейя юз вятян мящяббятини ифадя едян халг:

Язизийям, дилян эяз,

Баьда эцля дилян, эяз.

Гцрбятдя хан олунъа,

Вятяниндя дилян эяз.

Пайыз гышдан язялди,

Йарпаг тюкян хязялди.

Вятян виран да олса,

О, ъяннятдян эюзялди.

          Йахуд:

Ешг одуна галаннам,

Йар баьына доланнам.

Вятяндян айры дцшсям,

Виран оллам, таланнам.

дейяряк, бядии бойаларла байатыларда да тяряннцм етмишдир.

Халгымыз бу щисслярля ясрляр бойу йашамыш, щеч бир вахт ели​ня, обасына, торпаьына, бцтювлцкдя вятяниня биэаня гал​ма​мыш, йери эялдикдя щяр ъцр фядакарлыг, язмкарлыг, гящ​ря​ман​лыглар эюстярмиш, вятян уьрунда шящид олмагдан беля чя​кин​мямишляр.

1300 иллик тарихя малик «Дядя Горгуд» дастаны бу ъящятдян сяъиййявидир.

Оьуз иэидляриндян Газан ханын, Бамсы Бейряйин, гараъа Чобанын, Гантуралын, Дяли Домрулун вятян гейряти уьрунда эюстярдикляри гящряманлыглар онларын аловлу вятян​пяр​вярлик щиссиня малик олмаларына бир нцмунядир.

Дцшмянляр намярдликля Салур Газаны яля кечириб бир гу​йуйа салырлар. Онлар Газанын гаршысында беля бир шярт го​йу​лар: гопуз чалыб бизи тярифлясян, оьузлары ися щяъв етсян, ся​ни азад едярик. Беляликля, Газан Хан ики суал гаршысындадыр: щя​йат вя юлцм. Биринъиси, йяни шяряфсиз йашамаг, Оьуз ляйа​гятини тапдаламагла ялдя олунур.

Икинъиси, юлцм ися, шяряф вя ляйагятин щяр шейдян уъа тутулдуьуна нцмунядир. Газан Хан тяряддцд етмядян икинъи йолу сечяряк мярдликля дцшмяниня дейир: 

«Ялиня дцшмцш икян, ей кафир, юлдцр мяни, чяк гылынъы, кяс башымы, мян ки горхан дейилям»1.

Ону да унутмаг олмаз ки, иътимаи-тарихи инкишафын эе​ди​шиндя ъямиййят дяйишдикъя, зящмяткеш халгын вятян​пяр​вяр​лик щисси дя дяйишир, юзцнямяхсус мязмун вя формада тя​за​щцр едир.

Истисмарчы ъямиййятин вятяня мцнасибятляри щямишя он​ларын шяхси мягсядляри, вар-дювляти иля шяртлянир. Онларын шяхси мя​нафеляри тящлцкя алтында оланда щяр ъцр рязалятя йол верир, вятян онлар цчцн еля бир ящямиййят кясб етмир.

Чох бюйцк тяяссцф щисси иля гейд етмяк лазымдыр ки, мцстягиллик ялдя етдийимиз индики вахтда да дювлятчилийимизя хяйанят едянляря, щакимиййят кцрсцсц уьрунда щяр ъцр рязалятляря, алчаглыглара, щятта вятянин ян дилбяр эушялярини сатанлара да раст эялмяк мцмкцндцр.

Вятян гейряти чякян щяр бир кяс, хцсусян эянъляримиз мил​ли дювлятчилийимизя сонсуз мящяббят вя сядагят эюс​тяр​мяли, дювлятчилийимизин инкишафында фяаллыг эюстярмяли, вятяни​ми​зин чичяклянмяси, мадди вя мяняви гцдрятинин мющ​кям​лян​дирилмясиня йорулмадан гайьы эюстярмялидирляр. Йухарыда де​йилдийи кими, милли вятянпярвярлик щям дя вятянимизи щяр ъцр тящкцлярдян, гясбкарлардан горумагда, мцдафия ет​мяк​дя вя лазым эялдикдя, бу йолда ъанындан кечмякдя ифа​дя олунмалыдыр.

Милли вятянпярвярлик мцъярряд анлайыш олмайыб, онун юзцнямяхсус психоложи хцсусиййятляри врадыр.

Йухарыда гейд етдик ки, вятянпярвярлик анлайышы психоложи просес кими щиссляр проблеминя, бир гядяр дя дягиг десяк, яхлаги щиссляря дахилдир. Бцтювлцкдя щиссляр, о ъцмлядян вятянпярвярлик щисси дя анаданэялмя олмайыб, щяйатын иътимаи мцщитин вя дцзэцн тяшкил олунмуш тярбийянин мящсулудур. Дедик ки, ъямиййятин щяр бир цзвц вятян йолунда фядакарлыг вя гящряманлыг эюстярмялидир. Бу ися бирдян-биря баш вермир, бу щисс тядриъян психоложи щазырлыг ясасында мейдана чыхыр.

Инсан щяр шейдян яввял вятян уьрунда фядакарлыьа психоложи ъящятдян щазыр олмалыдыр. Беля бир щазырлыг ися тядриъян узун илляр просесиндя онун психолоэийасына дамла-дамла дахил олур (тябии ки, тярбийя ясасында).

Вятянпярвярлик щисси тярбийясинин психоложи ясаслары нядян ибарятдир?

Бу проблемля баьлы аз да олса, тядгигатлар апарылмыш вя фай​далы нятиъяляр ялдя едилмишдир. Бу ъящятдян рус пси​хо​лог​ла​рын​дан проф. В.М.Тепловун, К.Плотоновун, М.В.Рожинанын тяд​гигатлары характерикдир.

Вятянпярвярлик щисси тярбийясинин психоложи ясасларындан да​нышаркян биринъи нювбядя шяхсиййятин формалашмасынын ме​ха​низмини билмяк лазымдыр. Шяхсиййятин психоложи ме​ха​низ​ми​ня онун психи просесляри, идрак габилиййяти, мянтиги зяка вя интуиси​йасы, щисси вя иради сферасы, еляъя дя фярди психи хцсу​сий​йятляри – темперамент, характер вя габилиййятляри дахилдир. Бцтцн бунлар ися, чятин вя тядриъян фярдин йашадыьы щяйат мцддятиндя формалашыр.

Яхлаги кейфиййятлярин, еляъя дя вятянпярвярлик тярби​йяси​нин динамикасы гейд етдийимиз психоложи механизмдян кечир. Сада​ланан хцсусиййятляря йийялянмядян вятянпярвярлик щиссин​дян данышмаг мянасыз оларды.

Шяхсиййятин идрак габилиййяти, щиссляри, ирадяси, тме​пе​ра​мент вя характери формалашыб инкишаф етдикъя, о, щягиги вятян​пярвярлийин ня олдуьуну айдын дярк етмяйя, вятянин, елин-обанын ня демяк олдуьуну шцурлу шякилдя анламаьа баш​лайыр.

Беля олмазса, шяхсиййят вятянин щара олдуьуну, онун уь​рунда неъя, щансы язмкарлыгла мцбаризя апардыьыны, щансы ира​ди кейфиййятлярин зярурилийини дярк едя билмяз.

Йухарыда садалананларын вящдяти (йцксяк интуисийайа, дярин яхлаги щиссляря, зякайа, мятн ирадяйя вя с. малик олмаг) щям вятянпярвярлийин дярк олунмасы, щям дя инсанын вятянпярвяр олмасынын чох мцщцм тяминатдыр. Бцтцн бунлар бир йердя вятянпярвярлик щисси тярбийясинин психоложи  ясасыны тяшкил едир.

Вятянпярвярлик тярбийяси заманы бир сыра психоложи компонентляря цстцнлцк вермяк лазымдыр. Бунлардан бири эянъляримиздя мянтиги зяка вя интуисийа тярбийясидир. Вятянин чятин анында, онун мцдафияси заманы фящм (интуисийа) чох мцщцм амилдир.

Бюйцк сяркярдя М.В.Фрунзе бу кейфиййяти йцксяк гий​мят​ляндиряряк йазырды: «Истяр халис сийасят сащясиндя, истярся дя щярби ишдя, ейни дяряъядя йахшы стратег олмагдан ютрц хц​су​си кейфиййятляр зяруридир. Бунлардан ян мцщцмц, неъя де​йяр​ляр, интуисийадыр, йяни ятрафда баш верян щадисялярин бцтцн мц​ряккяб вязиййятляриндян баш чыхармаг, ян мцщцмцнц сеч​мяк вя бу мцщцмц щесаба алмагла мцбаризянин вя ишин мцяй​йян планыны тутмаг габилиййятидир».1
Йцксяк интеллектин ясас хцсусиййятляриндян бири мящз, йцк​сяк фящмя малик олмагдан ибарятдир. Онун эедишиндя интеллектуал просесин айры-айры цнсцрляри дейил, зещни фяалий​йя​тин щамысы иштирак едир вя чох сцрятля тяфяккцрдян ютцб кечир. Фящ​мин (интуисийанын) мянасы да еля онун сцрятиндядир. Бу​на чох йцксяк гиймят верян проф. Б.М.Теплов  эюстярирди ки, интуисийа сяркярдя цчцн зяруридир. Бязян щадисяляр еля сцрятля баш верир вя ютцб кечир ки, чох фикирляшмяйя вя йоллар ах​тар​маьа вахт чатмыр.

Психоложи арашдырмалар сцбут едир ки, интуитив нятиъя чыхар​маг щамыда ейни сявиййядя, ейни ъцр дейилдир. На​пол​еон бу хцсусиййяти нязяря алараг ики маршалыны – Ней вя Мас​сени ашаьыдакы кими характеризя етмишдир: «Ней анъаг мяр​ми партлайышлары арасында, дюйцшцн гызьын чаьында аьыл ишля​дя билирди; орада онун эюзяйары юлчмяляриня, сойуг​ган​лы​ьы​на вя енержисиня сюз ола билмязди, лакин кабинетдя хяритяни юй​ряняркян юз ямялиййатларыны йахшы щазырламаьы баъармырды.

Массен сярянъам веряндя йахшы фикирляшмирди. Данышыьы мяз​мунсуз олурду, лакин илк атяши ешидян кими, эцллялярин алтын​да вя тящлцкя ичярисиндя онун фикирляри гцввя вя айдынлыг кясб едирди. Тящлцкя сон дяряъя эцъляняндя, онун истедады ар​тырды».

Интуисийа тяфяккцрцн эцъц вя нятиъяси кими мейдана чыхыр вя тяфяккцрцн фяаллыьыны артырыр. Еля буна эюря дя, йенийетмя вя эянъляримиздя мянтиги тяфяккцр вя дярин зяка тярбийяси диггят мяркязиндя дурмалыдыр.

Вятянпярвярлийи сяъиййяляндирян психоложи амиллярдян бири дя гцввятли вя давамлы щиссляря малик олмагдан ибарятдир.

Дярин вя давамлы щиссляря малик олмайан адамдан вя​тян​пярвярлик эюзлямяк ябясдир. Вятяни аловлу мящяббятля сев​мяйян, вятян ешги иля йашамайан адам чятин шяраитдя, вя​тя​ня садиг ола, онун уьрунда мятанят вя гящряманлыг эюс​тя​ря билмяз.

Башга психоложи амиллярдян бири дя эянъляримизин мятин ира​дяйя малик олмасы мясялясидир. Ирадянин гятиййятлилик, дю​зцм​лцлцк, ъясарятлилик, горхмазлыг вя с. кими эюзял кей​фий​йят​ляри вардыр. Бу хцсусиййятляря сащиб олмайан эянъ, щеч бир гящ​​ряманлыг эюстяря, вятян уьрунда мярдликля вуруша бил​мяз. Беляляри ади бир чятинликля растлашдыгда, юзцнц «итиря​ъяк», вязиййят бир гядяр дя эярэинляшдикдя, щяр ъцр ря​за​лятл​я​ря йол веряъякдир. Садаладыьымыз иради кейфиййятлярдян мящ​рум олан эянъ, цмумиликдя инсан, вятянпярвяр ола билмяз.

Милли вятянпярвярлик цмумхалг вятянпярвярлийидир.

Дювлятимизин щяр бир цзвцнцн вятян уьрунда чалышмасы, вятянин даща да инкишаф етмяси уьрунда сяй  эюстярмяси, ону дцшмянлярдян горунмасы цмумхалг характери дашыйыр. Милли вя​тянпярвярлийин бюйцк эцъц вя гцдряти дя мящз онун цмум​халг сяъиййяси дашымасындадыр.

Нящайят, халгымызда формалашмыш милли вятянпярвярлик фяал вятянпярвярликдир.

Вятяня сейриъи мцнасибят, онун аб-щавасындан, чямян​лик​ляриндян, даьындан-дашындан, башга сюзля десяк, бцтцн эю​зял​ликляриндян пассив сурятдя зювг алмаг, вятяни сюздя сев​мяк, милли вятянпярвярлийя дабан-дабана зиддир. Бизим милли вятянпярвярлийимз эцълц тясир гцввясиня малик вятян​пяр​вярликдир. Милли вятянпярвярлик ъямиййят цзвляринин щяр бириндян доьма вятяни, халгы йолунда язмкарлыг эюстярмяйи тяляб едир. Милли вятянпярвярлик, мцъярряд анлайыш олмайыб, вятян йолунда щяр ъцр фядакарлыгдан, язиййят вя гурбандан чякинмяйян бир вятянпярвярликдир. Вятян цчцн фяаллыг эюстярмяк, онун йолунда язмкарлыг эюстярмяк, йашадыьымыз ъямиййятин щяр бир цзвцнцн мяняви боръудур.

Инсан щяйатында чох бюйцк ящямиййят кясб едян милли вятянпярвярлик щиссини ушаг, йенийетмя вя еркян йашлы эянълярдя тярбийя едиб инкишаф етдирмяк цчцн няляри билмяк лазымдыр, бялкя бу да анаданэялмя бир просес олуб тярбийя иля ялагяси олмайан бир мясялядир?

Тябии ки, бу беля дейилдир. Милли вятянпярвярлик щисси анаданэялмя олмайыб, дцзэцн тяшкил едилмиш тярбийянин вя ушаьын эюз ачыб бюйцдцйц щяйат шяраитинин мящсулудур. Бу мянада ушагларда вятянпярвярлик щиссинин фитри олмасыны гябул етмяк вя она юзбашына формалашан бир просес кими бахмаг олмаз. Одур ки, ушагларда, йенийетмя вя еркян йашлы эянълярдя вятянпярвярлик щиссинин тярбийясиня вя онун инкишаф ет​дирил​мя​си​ня мясулиййятля вя планлы шякилдя йанашмаг лазымдыр. Ва​ли​дейн​лярин, ушаг мцяссисясиндя фяалиййят эюстярян тярбийячилярин вя мяктябин щяр бир мцяллиминин ардыъыл, мягсядйюнлц вя планлы шякилдя йанашмасы нятиъясиндя милли вятянпярвярлик щиссини тярбийя вя инкишаф етдирмяк олар. Бу мягсядя мцвяффягиййятя наил олмаг цчцн щяр бир валидейн, щяр бир мцяллим, еляъя дя тярбийя мцяссисяляриндя фяалиййят эюстярян щяр бир тярбийячи милли вятянпярвярлик щиссинин, мащиййятини, онун психоложи ясасларыны вя вязифялярини дяриндян дярк етмяли, бу ваъиб проблемин тярбийя вя инкишаф етдирилмясиня мясулиййятля йанашмалыдырлар.

Тярбийя просесиндя ушаг, йенийетмя вя еркян йашлы эянъляря садяъя олараг вятянпярвярлик анлайышыны юйрятмякля, бу барядя онлара мцвафиг билик вермякля кифайятлянмяк олмаз. тярбийя ишини еля тяшкил етмяк лазымдыр ки, бу биликляр эянълярин яхлаги кейфиййятиня, яхлаги вязифясиня чеврилсин. Чцнки мянимсянилмиш анлайышлар, яхлаги биликляр эянъин яхлаги кейфиййятиня, онун характер яламятиня чеврилмядикдя, о, щеч заман яхлаги давранмайаъаг, башга сюзля десяк, бу билийи ямяли фяалиййятиня, ямяли давранышына тятбиг етмяйяъякдир. Бу мянада тярбийя иши еля тяшкил едилмялидир ки, вятянпярвярлик щисси, щисс олараг галмасын, о, эянъляримизин адятиня чеврилсин.

Минбир чятинликлярля ялдя етдийимиз мцстягиллийимизи горуйуб сахламаг, ону даща да инкишаф етдирмяк халгымызын тяхирясалынмаз вязифяляриндяндир.

Юлкямизин мяняви, мадди-техники базасынын мющкямлян​дирил​мяси, йени инсан тярбийяси вязифяси иля билаваситя баьлыдыр. Инди, тярбийячилярин ян ваъиб вязифяляриндян бири, физики вя мяняви ъящятдян инкишаф етмиш, дювлятимизин вя иътимаи щяйатымызын мцхтялиф сащяляриндя – елм вя мядяниййят сащясиндя уьурлу фяалиййят эюстяря билян, вятян уьрунда щяр ъцр фядакарлыьа малик олан йцксяк шцурлу эянъляр тярбийя етмякдян ибарятдир. 

Эянъляримизи иътимаи-файдалы ямяйя щазырламаг, онлары йцксяк вятянпярвярлик рущунда тярбийя етмяк валидейн вя мяктябляримизин тяхирясалынмаз вязифясидир.

Щяр бир валидейн, щяр бир мцяллим эянъляримизи тярбийя едяндя дя, онлара тящсил веряндя дя, мянявиййатларыны инкишаф етдиряндя дя онларда милли вятянпярвярлик щисси ашыламаьы гаршыларына ясас вязифя кими гоймалыдырлар.

Милли яхлагымыз тяляб едир ки, эянъляримиз щяр ан, щяр бир шяраитдя юзцнц вятянин бир ювлады, халгын бир щиссяси, коллективин бир цзвц щесаб етсин, вятянин, халгын ямин-аманлыьы уьрунда чалышсын, юз шяхси сяадятини вятянин, халгын хейриня фяалиййят эюстярмякдя эюрсцн, вятян, халг наминя щяр ъцр фядакарлыглара щазыр олсун. Бу дейилянляр милли вятянпярвярлийин ян мцщцм хцсусиййятляриндяндир.

Еля буна эюря дя, эянъляримиздя, мцстягил дювлятчилийи​ми​зя щюрмят вя мящяббят щиссини инкишаф етдирмяк, онлары дювляти​ми​зя щядсиз сядагят рущунда тярбийя етмяк фяалиййятимизин яса​сыны тяшкил етмялидир.

Милли вятянпярвярлик тярбийяси мащиййят етибары иля диэяр яхла​ги сярвятлярля (сядагятлилик, ишэцзарлыг, ъясарятлилик, хе​йир​хащ​лыг, мярдлик вя с.) билаваситя ялагядардыр. Лакин гейд етмяк лазымдыр ки, милли вятянпярвярлик щисси юз мязмунуна, спесифик хцсусиййятляриня эюря садаладыьымыз кейфиййятлярдян фряглянир.

Биз ирялидя вятянпярвярлик щиссинин мащиййяти, онун психоложи ясаслары вя яламятляри щаггында мялумат вердик. Милли вятянпярвярлик щиссинин инкишафы вя онун тярбийя едилмяси вязифяляри, мящз щямин бюлмядя гейд етдийимиз мясялялярля сых сурятдя ялагядардыр. Буну нязяря алараг, милли вятянпярвярлик щисси тярбийясинин вязифяляри барядя тякрар сюз ачмаьа лцзум эюрмядик.

Милли вятянпярвярлик щисси щансы йаш дюврцндян башлайыр вя она тясир эюстярян амилляр щансылардыр?

Вятянпярвярлик щисси чох еркян вахтлардан юзцнц бцрузя верир. Ушаг щяля нитгя йийялянмяздян яввял ата-ананын, аилянин диэяр цзвляринин мещрибан мцнасибятляриндян, онларын, ушаьы язилмяляриндян хошщал олур вя валидейнлярин мцнасибятляриня емосионал реаксийа верир. Еля бу замандан башлайараг, вятян​пярвярлик ушагда валидейнляриня, аилянин диэяр цзвляриня баьлылыг шяклиндя юзцнц бцрузя верир. Сонралар бу щисс бир сыра амиллярин тясири нятиъясиндя формалашмаьа башлайыр.

Бу амиллярдян бири ушаьын тядриъян нитгя йийялянмяси, вятян вя вятянпярвярлик щаггында мцяййян тясяввцр вя анла​йыш​лара йийялянмяляриндян ибарятдир. Тябии ки, «вятян» вя «вятян​пяр​вярлик» щаггында тясяввцр вя анлайышларын неъя йарандыьыны бил​мядян онларын вятяня мцнасибятляринин инкишафыны изащ ет​мяк мцмкцн дейилдир.

Йухарыда гейд етдик ки, бу щисс ушагларда чох еркян вахтдан юзцнц бцрузя верир. Беля ки, 7-8 айлыгда, бир йашын сонунда ушаг йахынларыны эюрдцкдя севинир, эцлцмсяйир, онлара доьру ъан атыр. Тядрижян ушаг бюйцйцр, о, садяъя олараг ата-анайа, баъы-гардаша дейил, щям дя йашадыьы евя, юз кцчя вя щяйятляриня гаршы емосионаллыг эюстярир. Йаш артдыгжа, онун ящатя даиряси дя артыр, ушагда юз кяндиня, шящяриня баьлылыг щисси тяшяккцл етмяйя башлайыр.

Илк вахтлар ушаг юз валидейнляринин доьма кяндиня, елиня-оба​сына, тябиятя олан мцнасибятини мянимсяйир. Ушаг юз йаша​дыьы йеря валидейнляринин эюзц иля бахыр, эюзялликляри дуймаьа баш​лайыр. Валидейнляри ушаьын диггятини кяндин, шящярин эю​зял​лик​ляриня ъялб едир, садя, лакин мараглы сющбятляри иля ушаьын щиссляриня истигамят верир, онлара доьма йурдуна мящяббят тярбийя едирляр.

Ушаг 6-7 йашына чатдыгда, валидейнляринин, еляъя дя  диэяр адам​ларын ямяйи иля, бир сыра иътимаи щадисялярля таныш олурлар. Беля танышлыг ата-ананын, баьчада тярбийячилярин васитяси иля щяйа​та кечирилир. Онлар ушаглара вятян щаггында садя биликляр верир. Беля биликляр наьыллар, шерляр, эязинтиляр ясасында мя​ним​ся​нилир.

Ушаглар щяля баьчада икян мяктяб тялиминя психоложи ъя​щят​дян щазырланыр, щям дя онлар мяктябя, вятян щаггында йаш​ла​рына уйьун информасийа иля эялирляр. Мяктябдя синиф мцяллими ушаг​ларын вятян щаггында тясяввцр вя информасийаларыны мцяй​йян системя салмагла онларда милли вятянпярвярлик щисси цчцн сяъий​йяви  олан яламятлярин формалашмасына имкан йарадыр.

Ушаглар синифдян-синфя кечдикъя, йени билик вя тяърцбяйя йийял​яндикъя онларда милли вятянпярвярлик щисси дя инкишаф едиб яв​вялки йаш дюврляриндян ясаслы шякилдя фряглянир.

Йенийетмялик дюврцндян башлайараг, эянъляр юзлярини, юз ряф​тар вя давранышларыны дярк етмяйя башлайырлар. Вя​тян​пяр​вярлик щиссинин инкишафында ися юзцнцдярк ян тясирли амил​ляр​дян​дир. Йенийетмя вя еркян йашлы эянъляр яввялки йаш дюврляриндян фрягли олараг, вятяня мящяббятинин мянасыны анлайыр, вятян уь​рунда фядакарлыьа шцурлу мцнасибят бясляйирляр.

Бцтцн бунлара бахмайараг, йенийетмя вя еркян йашлы эянълярин дя юз валидейн вя мцяллимляриня ещтийаъы вардыр.

Йенийетмя вя еркян йашлы эянълярдя милли вятянпярвярлик щиссини инкишаф етдирмяк цчцн тярбийячиляр бир сыра цсуллардан истифадя етмялидирляр. Цсуллар чох вя рянэарянэдир. Бунлардан бир нечясиня тохунмаьы лазым билдик.

а) Инандырма цсулу. Инандырма цсулу иля йенийетмя вя ер​кян йашлы эянълярдя милли вятянпярвярлик щиссиня инам йа​рат​магла онларын ягидясиня тясир эюстярилир. Бунун цчцн илк нюв​бя​дя эянъляря милли вятянпярвярлик щисси барядя даща мцфяссял ин​фор​масийалар вермяли, конкрет нцмуняляр ясасында онларда инам йарадылмалыдыр ки, вятян йолунда фядакарлыг ян эюзял фя​зилятдир.

б) Нцмуня цсулу. Бцтцн яхлаги фязилятлярин, о ъцмлядян мил​ли вятянпярвярлик щиссинин формалашдырылмасында нцмуня эцъ​лц тясир гцввясиня маликдир.

Бу бахымдан ермяни ишьалчылары иля мцбаризядя гятиййят вя иэидликляр эюстярян, вятян йолунда ъанындан кечян минлярля вятянпярвяр оьулларымызын нцмуняси эянъляримиздя вятяня баьлылыьы артырыр, онлар беля вятянпярвяр иэидляри юзляриня идеал сечир вя онлара охшамаьа ъан атырлар.

Вятянпярвярлик мювзусунда ядяби-бядии ясярлярин, кинофилмлярин мцсбят гящряманларынын, эянълярин эцндялик растлашдыглары мцщарибя ветеранларынын нцмуняляри дя бу ъящятдян файдалы материаллардыр.

Йенийетмя вя еркян эянъляримиз, гящряманлыг цчцн щансы кейфиййятляря малик олмалы? Вятяни неъя горумалы, онун уьрунда неъя дюйцшмяли?! Ясл вятянпярвяр олмаг цчцн щансы билик, баъарыг вя вярдишляря йийялянмяли? вя саир кими суаллара дцзэцн ъаваб алмаг цчцн онлара ъанлы вя конкрет нцмуняляр лазымдыр.

Йухарыда гейд етдийиимз суаллары изащ етмяк, онларын мащиййятини эянъляря мянимсятмяк цчцн илк нювбядя нцмуня цсулундан истифадя олунмалыдыр. Беля нцмуняляр милли вятянпярвярлик тярбийяси ишинин тясир гцввясини артырыр.

ъ) Ряьбятляндирмя вя ъящаландырма цсулу. Бурайа тямрин, алышдырма вя тапшырыг дахилдир.

Бу цсуллар эянълярин ряфтар, давраныш вя фяалиййятини тянзимляйир, онлары вятянпярвярлик щисси иля силащландырыр.

Давранышы формалашдыран цсуллар ичярисиндя алышдырма да​ща чох тясир эцъцня маликдир. Истяр тапышырыг, истярся дя тям​рин​ляр​дя ясас мягсяд эянъляри вятянпярвяр олмаьа алышдырмагдан иба​рятдир. Давранышын формалашмасыны тямин едяъяк тапшырыг вя тямринляри систем вя ардыъыллыгла иъра етдирмяли вя сон нятиъядя ону эянъин адятиня вя ягидясиня чевирмяк лазымдыр.

Бу цсулдан истифадя едяркян, тялясмямяли, сябирли вя тямкинли олмаг эярякдир.

Ряьбяиляндирмя вя ъязаландырма цсулдан истифадя едяркян, милли вятянпярвярлик тярбийясинин тяляблярини нязяря алмаг лазымдр ки, эянъляр бу цсулун васитяси иля милли вятянпярвярлик щисси тярбийясинин гайда вя ганунларыны мянимсяйя билсинляр. Ряьбятляндирмя вя ъязаландырманын мцхтялиф формалары вардыр ки, тярбийя заманы онлардан милли вятянпярвярлик щисси тярби​йя​синя уйьун эяляни сечилмялидир. Мясялян, йухары  синиф ша​эирд​ляриндян бу сащядя мцсбят мянада сечилянляриня мяк​тябин фяхри фярманынын, синиф рящбяринин йазылы тяшяккцрцнцн верилмяси, вятян гящряманларына щяср едилмиш китабын баьышланмасы вя с.

Ъязаландырманын да мцвафиг формаларындан истифадя ет​мяк лазымдыр. Мясялян, синиф рящбяри тяряфиндян йазылы тющмятин верил​мяси, синиф коллективи гаршысында мязяммят едилмяси вя с.

Бцтцн бунлар эянълярин мясулиййятини артырыр вя милли вятянпярвярлик щиссинин формалашмасына мцсбят тясир эюстярир.

Милли вятянпярвярлик щисси тярбийясиндя тялим фяалиййятинин дя ролу чох бюйцкдцр.

Тялим вя тярбийя бири диэяриндян айрылыгда эютцрцлмяйян, бири диэярини тамамлайан педгожи-психоложи просесдир.

Бюйцк рус педагогу вя психологу К.Д.Ушински эюстярирди ки, тярбийя вязифяляриня хидмят етмяйян тялим щеч вахт истянилян сямяряни веря билмяз. О, йазырды: «Яэяр тярбийя ин​санын яхлаги вя зещни инкишафына тясир етмяйяъякся, о заман о, няйя лазымдыр? Яэяр дил вя ядябиййат тарихини вя цмумий​йят​ля, бцтцн башга елмляри юйрянмяк бизим идейа вя щягигяти пул​дан, гумардан, шярабдан чох севмяйя вя мяняви зювгляри ъис​мани зювглярдян йцксяк тутмаьа, мяняви мязиййятляри тясадцфи фай​далардан цстцн тутмаьа мяъбур етмирся, беля бир тялимин ня мянасы вардыр? Мяэяр тялим эянъликдя зярури бир яняняни иъра етмяк, бир нечя ил мяктяб парталарынын архасында отурмаг вя курсу гуртармаг щаггында аттестат алмагдан ютрцдцрмц? Яэяр беля ися, о щалда анъаг имтащанларда тяляб олунан вя щяйатда щеч бир шейя йарамайан мцввягяти билик алмаг цчцн бу гядяр вахт итирмяйин ня мянасы вардыр? О заман анъаг техники мялумат вермяк – охумаьы, йазмаьы, щесабламаьы юйрянмякля кифайятлянмяк лазымдыр. Вяссалам! Тярбийяни тяк бир техника иля мящдуд етмяйя ким разы ола биляр?!».

Демяли, тялим тярбийяедиъи характеря малик олмалыдыр.

Инкар етмяк олмаз ки, шаэирдляр тялим просесиндя билик, баъарыг вя вярдишляря йийялянир, бир шяхсиййят кими инкишаф едиб формалашырлар.

Тялим фяалиййяти эянълярин дцнйаэюрцшцня, мяняви зян​эин​ли​йиня, яхлаги сярвятляря йийялянмясиня, онларда идрак про-се​ля​ри​нин, щисси вя иради сферанын, еляъя дя фярди психи хассялярин (тем​пе​рамент, характер вя габилиййятлярин) инкишафына эцълц тясир эюс​тярир. Бцтцн бунлара мяктяблиляр о заман малик ола билирляр ки, тялим тярбийяедиъи характеря малик олуб, онунла вящдятдя щя​йата кечирилсин.

Тялим просесиндя эянъляримиз елми биликляря йийялянмякля щям дя вятяня баьлылыьы, ону севмяйи, лазым эялдикдя щеч бир чя​тинликдян горхмадан онун йолунда щяр ъцр фядакарлыглар эюстярмяйи юйрянирляр.

Мцхтялиф фяннляр цзря айры-айры мювзулары кечяркян, мцял​лим гаршысына йалныз билик вермяк мягсядини гоймур, бу про​сес​дя о, щям дя эянълярдя милли вятянпярвярлик щиссинин фор​ма​лаш​масына сяй едир. Мясялян, С.Вурьунун мяшщур «Азяр​бай​ъан» шерини изащ едяркян мцяллим юз гаршысына ушаглара вятян щаг​гында билик вермяк вя йахуд шери онлара язбярлятмяк мяг​сяди гоймур. О, щям дя эянъляримиздя юз елини-обасыны, юз ди​йа​рыны, вятянини севмяк, она гялбян баьлы олмаг щиссини фор​ма​лаш​дырыр. Эянъляримиздя милли вятянпярвярлик щисси тярбийясиндя ана дили, ядябиййат фянни иля йанашы, педагоэика, психолоэийа, тарих, ъоьрафийа вя диэяр фяннлярин дя ролу чох бюйцкдцр.

Лакин йенийетмя вя еркян йашлы эянълярдя милли вятян​пяр​вяр​лик щиссинин инкишафына тякъя йухарыда дейилянляр тясир эюс​тяр​мир, она тясир эюстярян амилляр чох рянэарянэдир. Бурада дяр​слик​лярин, вятян уьрунда иэидликляр эюстярян, бу йолда гящ​ря​манлыгла шящид оланларын щаггында йазылмыш ясярлярин, еляъя дя, эязинтилярин, кинофилмлярин вя синифдянкянар кечирилян тядбирлярин бю​йцк ролу вардыр. Ясил мясяля щямин васитялярдян вахтында вя ся​мяряли шякилдя истифадя етмякдядир. Йалныз бу щалда йе​тиш​мяк​дя олан эянъ нясилдя фяал вятянпярвярлийи тярбийя вя инкишаф ет​дирмяк олар.

1.5. Йенийетмялярин щцгуг тярбийяси

Инсан ювлады щяйата эюз ачдыьы, растлашдыьы щадисяляри аз-чох дярк етдийи андан юмрцнцн сонуна гядяр ганунларла гаршы-гаршыйа дайаныр. Онун рянэарянэ мцнасибятляри бир сыра амиллярля йанашы, щям дя щцгуг ганунлары иля тянзим олунур. Лакин инсан бязян бу ганунлара биэаня галыр, онун юйрянилмясиня ящямиййят вермир, нятиъядя бир сыра щалларда ганун позьунлуьуна йол верир вя бу щярякятиня эюря ъинайят мя​сулиййятиня  ъялб олунур, иш ишдян кечдикдян сонра пешиман​чылыг чякир. Бу йердя «сонракы пешиманчылыг файда вермяз» вя йахуд «далдан атылан даш топуьа дяйяр» афоризми йада дцшцр.

Дярк етмяк лазымдыр ки, щяр щансы бир шякилдя щцгуг ганунларындан кянара чыхмаг, онун позулмасына йол вермяк ъямиййятин мянафейиня зиддир вя бцтювлцкдя иътимаиййятя гаршы бир щярякятдир. Бунлардан ян ъиддиси ъинайят тюрятмякдир. тюрядилмиш ъинайятляр ися мящкямя гайдасы иля ъязаландырылыр. Беля щаллара йол вермямяк, сонрадан пешиманчылыг чякмямяк цчцн илк нювбядя щцгуг ганунларыны билмяк, ону юйряниб яхз етмяк бюйцк щяйати ящямиййят кясб едир.

Щяйати тяърцбя сцбут едир ки, бир чох щалларда щцгуг позунтулары мящз щцгуг ганунларыны билмямякдян иряли эялир. Она эюря дя щцгуг тярбийяси просесиндя щцгуг ганунларынын юйрядилмяси юн планда дурмалыдыр. Лакин билмяк лазымдыр ки, гануну билмяк ганун позаны мясулиййятдян гуртармыр. Демяли, тярбийя ишини еля тяшкил етмяк лазымдыр ки, юйрянилмиш ганунлар инсанын ряфтар вя давранышында, онун яммялляриндя юз ифадясини тапсын. 

Щцгуг тярбийясинин мцвяффягиййяти бу вязифяни щяйата кечирянлярдян – валидейн, тярбийячи, тарих вя иътимаи фянн мцяллимляриндян чох асылыдыр. Лакин тяяссцфля гейд етмялийик ки, бир чох щалларда истяр валидейнляр, истяр тярбийячиляр, истярся дя тарих вя иътимаи фянн мцяллимляри юзляри бу мясяляйя йа лагейд йанашырлар вя йахуд да кифайят гядяр информасийа вя щцгуги биликляря малик олмурлар. Еля буну нязяря алараг щцгуг анлайышынын, бцтювлцкдя щцгуг проблемляринин нядян ибарят олмасы, мящкямя щакимиййяти вя прокурорлуг органларынын структуру вя вязифяляри щаггында гыса мялумат вермяйи юнямли щесаб етдик.

Щцгуг анлайышы яряб сюзцндян эютцрцлцб, мянасы «щагг сюз» демякдир.

Щцгугун сащяляри чохдур вя бцтцн бунлар Азярбайъан Республикасынын Конститусийасында юзцнцн айдын ифадясини тапмышдыр.

Конститусийада эюстярилян щцгуглар позулмаздыр вя бу барядя Азярбайъан Республикасынын Ъинайят Мяъялляси мюв​ъуд​дур. Щцгуг нормаларынын позулмасы щаллары баш вердикдя, щя​мин Ъинайят Мяъяллясинин мцвафиг маддяси ясасында лазыми ъя​за тядбири щяйата кечирилир.

Мясялян, шяхсиййятин мянзил щцгугунун позулмасы цзря нязяр​дя тутулан ъяза тядбирляриндян бири белядир: гануни ясас ол​мадан, мянзилдя йашайан шяхсин ирадяси зиддиня, онун мян​зил​иня эирмяк цчцн бир илядяк мцддятя азалдыгдан мящ​рум​ет​мя иля вя йа ики илядяк мцддятя ислащ ишляри иля ъязаландырылыр. 

Вя йахуд: ямяк щцгугу нормаларына уйьун олараг ишя эи​рян вятяндаш тутдуьу вязифяйя мцвафиг олараг ямяк вя​зи-фялярини йериня йетирмяли, дахили гайда-ганунлара, ямяк ин​ти​за​м​ы​на ямял етмялидир. Мцдриййят иш йериндя ямяк просеси цчцн шя​раит йаратмалы, ону лазыми мадди вясаитля тямин етмяли вя ишляйянин ямяйиня онун кямиййят вя кейфиййятиня эюря щагг верилмялидир. Ямяк щцгуг мцнасибятляринин иштиракчыларынын щяр бири (ишчи иля мцдриййят арасында) онун цзяриня гойулмуш вя​зифяляря ямял етмяк цчцн ганунда нязярдя тутулан мясулиййят да​шыйыр. Бу мясулиййят щям мадди, щям дя мяняви нятиъяляр фор​масында, гануну гясдян позанлар цчцн ися ъинайят мя​сулий​йяти формасында ифадя олуна биляр. Мясялян, тящлцкясизлик тех​никасы щаггында ишчиляр цчцн аьыр нятиъяляр веря биляъяк, щятта щямин нятиъяляр баш вермямиш олдугда беля, ганун позул​ма​лары цстцндя мцяссися рящбяри ъинайят мясулиййятиня ъялб едиля биляр.

Бяс мящкямя щакимиййяти щаггында няляри билмяк лазым​дыр, мящкямя щакимиййятинин структуруна вя вязифяляриня няляр дахилдир?

Бцтцн бунлар Азярбайъан Республикасынын Конститу​сийасында ашаьыдакы кими якс олунмушдур.

1) Мящкямя щакимиййятинин щяйата кечирилмяси (маддя 125);

2) Щакимлийя намизядляря аид тялябляр (маддя 126);

3) Щакимлярин мцстягиллийи, ядалят мцщакимясинин щяйата кечирилмясинин ясас принсипляри вя шяртляри (маддя 127);

4) Щакимлярин тохунмазлыьы (маддя 128);

5) Мящкямя гярарлары вя онларын иърасы (маддя 129);

6) Азярбайъан Республикасы Конститусийа мящкямяси (маддя 130);

7) Азярбайъан Республикасы Али Мящкямяси (маддя 131);

8) Азярбайъан Республикасынын Игтисад Мящкямяси (маддя 132);

9) Азярбайъан Республикасынын Прокурорлуьу (маддя 133).

Бцтцн бунлар Азярбайъан Республикасы Конституси​йа​сында тясбит олунмуш структур вя вязифялярдир.

Мясялян, Конститусийанын 126-ъы маддясиндя щакимлийя намизядляря аид тяляблярдя эюстярилир:

- «Йашы 30-дан ашаьы олмайан, сечкилярдя иштирак етмяк щцгугуна малик олан, али щцгуг тящсили вя щцгугшцнас ихтисасы цзря беш илдян артыг ишляйян Азярбайъан Республикасы вятяндашлары щаким ола билярляр».

- Щакимляр щеч бир башга сечкили вя тяйинатлы вязифя тута билмязляр, елми, педагожи вя йарадыъылыг фяалиййятиндян башга щеч бир сащибкарлыг, коммерсийа вя диэяр юдянишли фяалиййятля мяшьул ола билмязляр, сийаси фяалиййятля мяшьул ола билмяз вя сийаси партийаларда цзв ола билмязляр, вязифя маашындан, щабеля елми, педагожи вя йарадыъылыг фяалиййятиня эюря алдыьы вясаитдян башга мяваъиб ала билмязляр».

Вя йахуд: Конститусийанын 129-ъу маддясиндя йазылыр: «Мящкямянин гябул етдийи гярарлар дювлятин адындан чыхарылыр вя онларын иърасы мяъбуридир».

Мящкямя просеси
, щакимлярин щяр щансы тясирдян асылы олмамасы вя онларын анъаг гануна табе олмасы, мящкямя просеси иштиракчыларынын бящсляшмяси (мящкямя истинтагы еля бир просес формасында щяйата кечирилир ки, бурада онун иштирак​чы​ла​ры бярабяр щцгуга маликдирляр вя азад бир сурятдя суаллар веря, иза​щат веря, о ъцмлядян иттищам вя мцдафия нитгляри иля чыхыш едя билярляр). Иттищам едилян щяр бир шяхс мцдафия щцгугуна ма​ликдир. Республикаларда вякилляр коллеэийалары, район вя шящяр​лярдя ися щцгуг мяслящятханалары фяалиййят эюстярир. Вякилляр щям ъинайят ишляри вя мцлки ишляря, щям дя щяр щансы диэяр щцгуг мясяляляри цзря мяслящятляр верирляр.

Лакин ганунчулуьа бцтцн дювлят тяшкилатлары, иътимаи тяш​ки​латлар вя вятяндашлар тяряфиндян риайят едилмяси цзяриндя ъидди ня​зарят мювъуд олмаса, ганунчулуг принсипи тяляб олунан гя​дяр щяйата кечириля билмяз. Юлкямиздя беля бир дювлят нязарятини про​курорлуг органлары щяйата кечирир.

Азярбайъан Республикасынын Конститусийасынын 133-ъц маддясиндя эюстярилир:

- Азярбайъан Республикасынын Прокурорлуьу ганунла нязярдя тутулмуш гайдада ганунларын ейни ъцр вя дцрцст иъра вя тятбиг олунмасына нязарят едир; ганунла нязярдя тутулмуш щалларда ъинайят ишляри башлайыр вя истинтаг апарыр; мящкямядя дювлят иттищамыны мцдафия едир; мящкямядя иддиа галдырыр; мящкямя гярарларындан протест верир.

- Азярбайъан Республикасынын Прокурорлуьу ярази вя ихти​сас​лашдырылмыш прокурорларын Азярбайъан Республикасы Баш Про​куроруна табелийиня ясасланан ващид мяркязляшдирилмиш ор​ган​дыр.

- Азярбайъан Республикасынын Баш Прокуроруну Азяр​бай​​ъан Республикасынын Президенти, Азярбайъан Республикасы Милли мяълисин разылыьы иля вязифяйя тяйин вя вязифядян азад едир.

- Ярази вя ихтисаслашдырылмыш прокурорлары Азярбайъан Республикасы Баш Прокурору вязифяйя тяйин вя вязифядян азад едир.

Демяли, прокурорлар мящкямя иъласларында иштирак етмяк щц​гугуна маликдирляр. Лакин онлар биринъи мярщяля мящ​кя​мя​син​дя о заман иштирак етмялидирляр ки, онлар ян мцщцм ъинайят ишляри цзря дювлят интищамыны мцдафия едирляр. икинъи мярщяля мящкямяляриндя онлар ашаьы мящкямялярин гярарларындан верилмиш шикайятляр барясиндя ряй (гярар) верирляр. Прокурорлуг органлары щяр щансы бир мящкямя гярары цзря йухары мящкямя органына етираз вермяк ихтийарына маликдир.

Прокурорлуг органлары щям дя дювлят тяшкилатларынын иътимаи тяшкилатларын щяр щансы гярары барядя етираз вермяк ихтийарына да маликдир, амма бу шяртля ки, онларын фикринъя щямин гярарлар гануну позмагла гябул едилмиш олсун. прокурорлуьун етиразыны алмыш олан тяшкилатлар щямин етираз цзря он эцн мцддятиндя юз гярарыны чыхармаьа борълудур.

Мцвафиг мцяссисялярин, идаря вя тяшкилатларын ганунлары тятбиг етмяк практикасы тягдим едилян прокурор тягдиматлары да аз ящямиййятя малик дейилдир. Бу ъцр тягдиматы алмыш мцвафиг орган бир айын мцддятиндя она бахмаьа вя она аид юз гярарларыны гябул етмяйя борълудур. Адятян тягдиматларда дювлят тяшкилатларынын вя йахуд иътимаи тяшкилатларын ямяли ишиндя ганунларын тятбигиня риайят едилмямяси иля нятиъялянян сябябляр ашкара чыхарылыр вя щямин сябяблярин арадан галдырылмасы эюстярилир.

Беляликля, щцгуг нормаларынын биткин системини йарат​маг​ла онларын щяйата кечирилмясини тямин едир. Эениш зящмяткеш кцт​ляляри вя о ъцмлядян эянъляр ганунлары ня гядяр йахшы бил​ся​ляр, бу бюйцк дювлят иши вя иътимаи иш, бир о гядяр мц​вяф​фя​гий​йят​ля эюрцлмцш олар.

Йухарыда дейилянляр щцгуги биликлярин артырылмасыны шярт​лян​дирян амиллярдяндир.

Щцгуги биликлярин тяблиьи вя онун мянимсянилмяси щцгуг тяр​бийясинин мцщцм формаларындан биридир, щцгуги тяблиьат – щцгуги маарифляндирмянин, щцгугу шцуру формалашдырмаьын вя щцгуг позьунлугларынын гаршысынын алынмасынын зярури шяртидир. Йцксяк щцгуги шцурун формалашдырылмасы цчцн щцгуги биликлярин верилмяси няинки лазымдыр, щям дя тяхирясалынмаз вязифядир. Лакин щцгуги шцурун формалашдырылмасында йалныз щц​гугу маарифляндирмя иля кифайятлянмяк олмаз. Бу мя​ся​ля​ляр​ля ялагядар йенийетмя вя эянълярдя ягидя вя адятлярин фор​ма​лаш​дырылмасына наил олмаг лазымдыр.

Щцгуги биликляр щцгуг тярбийясинин анъаг базасыны тяшкил едир.

Садяъя олараг, биликлярин йенийетмя вя эянъ нясля юйрядил​мя​си, о демяк дейилдир ки, онлар щцгуг нормаларына ъидди ямял едяжяк вя щцгуг позьунлугларына йол вермяйяъякляр. Мясялян, ъинайяткарлар, щятта аьыр ъинайятляр тюрядянляр арасында еляляри вардыр ки, онлар щцгуг ганунларыны вя щцгуг нормаларыны чох эюзял билирляр.

Бцтцн бунлар ондан иряли эялир ки, онларла вахтында тяр​би​йя иши йахшы апарылмамыш, щцгуги ганунлар щаггында ялдя етдийи биликляр, онларын яхлаги кейфиййятиня, характер хцсусиййятляриня чев​рилмямишдир. Яхлаги билик, яхлаги кейфиййятя чеврилмядикдя, инсан яхлаги даврана билмир, башга сюзля, яхлаги билийини ямялиня тятбиг едя билмир.

Щцгуг тярбийяси еля тяшкил едилмялидир ки, йенийетмя дярк ет​син ки, щцгуг нормаларыны билмяк вя она ъидди шякилдя ямял етмяк гаршылыглы мцнасибятлярин низамланмасы, ъямиййятдя ямин-аманлыьын тямин олунмасы цчцн зяруридир. Щцгуг нор​ма​ларыны билмямяк, йахуд бу нормалары билиб, она ямял ет​мя​мяк, хошаэялмяз щалларын баш вермясиня юзбашыналыьа, ъяза​сыз​лыьа вя яхлагсызлыьа эятириб чыхарыр.

Щцгуг нормаларыны ушаглара юйрятмяк вя бу нормалара ямял етмяйи онларын тялябатына чевирмяк бюйцк уьурла ня​тиъялянир. Беля олдугда, щяр бир шяхс нятиъя етибариля Рес​пуб​ли​канын дювлятчилийини, онун сийаси вя игтисади системини, шях​сий​йя​тин тохунулмазлыьыны, вятяндашларын щцгуг вя азадлыгларыны щяр ъцр ъинайяткар щаллардан горумуш олур.

Щцгуг тярбийяси аиля иля мящдудлашдырылмамалы, диэяр тярбийя мцяссисяляриндя (орта мяктябдя, али мяктяблярдя вя с.) давам етдирилмялидир.

Щцгуг тярбийяси о заман сямяряли щесаб едиля биляр ки, йенийетмя вя эянъляр ганунчулуьу горумаьы баъарсынлар, ганун позунтуларына гаршы барышмаз мювге тутсунлар.

Мцкяммял щцгуг тярбийяси эюрмцш йенийетмя вя эянъляр ъямиййятдя баш верян иътимаи-сийаси вя игтисади щадисялярдян чятинлик чякмядян баш чыхара билир вя ганунсузлуьа гаршы мцбариз олурлар, беляляри щям дя юзлярини ращат щисс едир, бялалардан узаг олур, вцгарла йашайырлар.

Щцгуг тярбийяси гаршысында дуран вязифяляр ашаьыдакы йол​лар​ла щяйата кечирилмялидир: республиканын дювлят сянядляринин юй​рянилмяси, щцгуг-мцщафизя органларынын иш хцсусиййятляринин юй​рянилмяси вя мцхтялиф фянлярин тядриси имканларындан истифадя едилмяси.

Щцгугла ялагядар дювлят сянядляри дедикдя, бурайа Рес​пуб​ликанын Конститусийасы, Президентин фярман вя сярян​ъам​лары, Милли Мяълисин гябул етдийи ганунлар вя гярарлар дахилдир.

Няинки йенийетмяляр, Азярбайъан Республикасынын щяр бир вятяндашы гябул олунмуш Конститусийаны дяриндян юйрянмялидир. Буну юйрянмяк щям дя она эюря зяруридир ки, юлкя Президентинин вердийи бцтцн фярман вя сярянъамлар мящз Конститусийайа ясасланыр. Милли Мяълисин гябул етдийи бцтцн ганунлар Конститусийайа истинад едир. Еляъя дя, Республиканын бцтцн вятяндашлары юзляринин ряфтар вя давранышларында бц​тюв​лцк​дя щяр бир фяалиййятиндя Конститусийаны ясас эютцрмялидирляр.

Демяли, тярбийя иши еля тяшкил едилмялидир ки, республиканын щяр бир вятяндашы щцгуги сянядляри мцкяммял юйряня билсин вя орада эюстярилянляри ямялляриндя ифадя едя билсинляр. Психоложи дилдя десяк, бу сянядлярин юйрянилмяси онларын тялябатына чеврилсин. Беля олдугда, щяр бир вятяндашын «мящкямяси» онун ичиндя мянявиййатында олаъагдыр. Ичдя олан «мящкямяйя» виъдан дейирляр.

Щцгуг мцщафизя органларынын иш хцсусиййятляри дедикдя, ня​зярдя тутулур ки, йенийетмя вя бцтювлцкдя эянъ нясил баша дцш​сцн ки, бурайа полис, прокурорлуг, мящкямя вя тящ​лцкясизлик органларынын фяалиййят хцсусиййятляри дахилдир. Бу ор​ган​лар щцгуг нормаларынын кешийиндя дурур вя онларын позул​ма​сы гаршысыны алыр, щцгуг позанлары жязаландырырлар.

Щцгуг тярбийясинин мцвяффягиййятли апарылмасына тясир эюс​тярян амилляр чохдур. Бунлардан бири тярбийячи вя мцял​лим​ля​рин щцгуги биликляри дяриндян мянимсямяляри, сяриштялилийи вя мцщитин тясиридир.

Юлкядя, о ъцмлядян тядрис мцяссисяляриндя сялащиййятли шяхсляр, щцгуг-мцщафизя ишчиляри, тярбийячи вя мцяллимляр нцмуня олдугда, онларын сюзляри иля ямялляри уйьун эялдикдя, мяняви психоложи мцщит саьлам олдугда, эянъ няслин щцгуг тярбийяси уьурлу эедир. Еля буна эюря дя, щцгуг тярбийясиндя йухарыда дейилянляря ъидди шякилдя ямял олунмалыдыр.

Тябии олараг гаршыйа беля бир суал чыхыр: щцгуг тярби​йясинин мязмунуна вя вязифяляриня няляр дахилдир, онлар щансы йолларла щяйата кечирилмялидир?

Азярбайъан Республикасы Конститусийасынын нязярдя тутдуьу щцгуглар, азадлыглар вя вязифяляр щцгуг тярбийясинин мязмунуну тяшкил едир.

Азадлыглар вя вятяндашларын ясас вязифяляри дедикдя, няйи баша дцшмяк лазымдыр, бурайа няляр дахилдир? 

Бурайа дахилдир: виъдан азадлыьы, фикир вя сюз азадлыьы, сяр​бяст топлашмаг азадлыьы, йарадыъылыг азадлыьы, вятяня сядагят, дювлят рямзляриня щюрмят, вятяни мцдафия, ятраф мцщитин горунмасы, гануна зидд ишлярин щяйата кечирилмясиня йол верилмямяси, верэиляр, еляъя дя башга дювлят юдянишляри вя с.

Щцгуг тярбийяси иля илк нювбядя валидейн, мцяллим вя тярбийячиляр мяшьул олурлар. Демяли, щцгуг тярбийяси иля мяшьул олан истяр валидейнляр, истяр мцяллимляр, истярся дя тярбийячиляр гябул олунмуш щцгугларын, азадлыгларын вя вязифялярин нядян ибарят олдуьуну дяриндян билмядян щцгуг тярбийяси иля мяшьул ола билмязляр, щцгуг тярбийяси иля мяшьул олмаг истясяляр беля, уьурлу нятиъя ялдя едя билмязляр. 

Инсанларын, хцсусян йенийетмялярин ъинайятя йол вермяляри бир сыра амиллярля йанашы, щям дя садаладыьымыз щцгуг нормаларыны билмямякдян иряли эялир.

Щцгуги дювлятдя бцтцн мясяляляр йалныз мювъуд ганунлар чярчивясиндя, щцгуг нормаларына уйьун шякилдя щяйата кечирилир.

Ъямиййятдя ганунун алилийиня ися бирдян-биря, щям дя йалныз инзибати йолла наил олмаг чятиндир. Ганунун алилийиня наил олмаг цчцн мцнтязям тярбийяви ишин апарылмасы зяруридир.

Эяляъяйимиз олан эянъ нясил, хцсусян йенийетмяляр щцгуги дювлят гуруъулуьуна щазыр олмалыдырлар. Бунун ясас йолу щцгуг тярбийясидир. Беля бир тярбийянин бцнювряси ися аилядя гойулмалыдыр. Бунун цчцн валидейнляр дярин мясулиййят щисси иля йанашы, бу ишдя юзляри нцмуня олмалыдырлар вя щямин щисси ушагларына ашыламалыдырлар.

Мир Мющсцн Нявваб юзцнцн мяшщур Нясищятнамясиндя йазырды: «Ювладына елм вя ядяби ушаглыгдан юйрят, гайда-ганунлары она тялим ет».
Аиля тярбийясиндя ушаглар ону да билмялидирляр ки, йалан данышмаг, башгасына бющтан атмаг, ону яля салмаг тякъя яхлаг гайдаларыны позмаг демяк дейилдир, бу ъцр щаллар щям дя щцгуг позунтусу демякдир. 

Йенийетмялярдя (эянъ нясилдя) щцгуг нормаларына аид мя​сулий​йят щиссинин йарадылмасы, щцгуги биликлярин фор​ма​лаш​дырыл​масы, ганунчулуьа инамын артырылмасы, щцгуг нормаларына ъид​ди шякилдя ямял едилмяси, ганунчулуьун позулмасы щалларына гар​шы барышмазлыьын формалашдырылмасы щцгуг тярбийясинин ясас вязифясини тяшкил едир. 

Щцгуг тярбийясинин биринъи мярщялясиндя бу мясяля иля ялагядар ушагларда мясулиййят щисси инкишаф етдирилмялидир. Ушаглар дярк етмялидирляр ки, ъямиййятдя, о ъцмлядян адамларла гаршылыглы мцнасибятлярдя мювъуд яхлаг нормалары иля йанашы, щцгуг нормаларына ямял етмяк ваъибдир.

Щцгуг тярбийяси йухарыда дейилянлярля мящдудлашдырыла билмяз. Бцтцн дейилянлярля йанашы щцгуг тярбийясиня мцсбят тясир эюстярян диэяр йоллардан да истифадя етмяк зяруридир.

Бурайа ашаьыдакылары дахил етмяк олар:

- щцгуг тярбийяси иля ялагядар йазылмыш ясярлярин, кинофилмлярин вя театр тамашаларынын мцзакиряси;

- «Эянъ щцгугшцнаслар» дярняйинин тяшкили;

- Щцгуг мясяляляри цзря суал-ъаваб эеъяляринин, диспутларын кечирилмяси;

- Щцгуг мювзусунда фото-стентлярин сярэиси вя с.

Йухарыда эюстярилянлярин щяйата кечирилмяси щцгуг тярбийясинин сямярялилийини артыран мцщцм йол вя васитялярдир.

I. ИСЛАМ ЯХЛАГЫ ВЯ ЭЯНЪ НЯСЛИН ТЯРБИЙЯСИНДЯ ОНУН РОЛУ

а) Яхлагын мащиййяти, вязифяляри вя нювляри. Гейд етдик ки, инсанлара шяфа, сяадят, хошбяхтлик эятирян дя инсандыр, кяндляри-шящярляри виран гойан, харабалыглара чевирян, щеч бир дящшятли йыртыъынын етмядиклярини едян дя инсандыр.

Бцтцн бунлар, инсанын тядриъян йийяляндийи яхлаги мязиййятляри иля баьлыдыр. Бу мянада яхлаг (яхлаги сярвятляр) проблеми мцасир дюврцмцзцн ян мцщцм проблемляриндян биридир.

Инсан ъямиййяти юз инкишаф тарихиндя мцтямади сурятдя йени-йени мадди вя мяняви сярвятляр йарадыр. Бу сярвятлярсиз бяшяр ъямиййятини тясяввцр етмяк мцмкцн дейилдир.

Мадди немятляр инсанын биринъи тялябаты олдуьу кими, мяняви сярвятляр дя ондан эеридя галмайыб, биринъи дяряъяли ящямиййят кясб едир.

Мяняви сярвятляр ичярисиндя яхлаги сярвятляр юн планда дурур. Яхлагы анлайыш бяшяр мянявиййатынын узун тарихи инкишафынын нятиъяси олуб, юзцндя мювъуд оланла, олмалы оланы, эерчяк оланла ваъиб оланы, реал оланла идеал оланы бирляшдирир вя бу ясасда тярягги баш верир.

Яхлаги сярвятляр бяшяриййятин яхлаги тяърцбясиндян няшят етмиш, мцсбят гиймятляндирилмиш, бяйянилмиш, яхлаги принсип, кейфиййят вя сифятлярдир. Яхлаги сярвятляр дедикдя, инсана мяхсус ян эюзял кейфиййятляр – виъдан, ляйагят, инсаф, шяряф, ядалят, тявазюкарлыг, хейирхащлыг, мярдлик, ъясарятлилик вя с. нязярдя тутулур.

Инсанларын гаршылыглы мцнасибятляриндя бу кейфиййятлярсиз кечинмяк мцмкцн дейилдир. Бунлар иътимаи щяйатда, адамларын бирэя йашайышында чох мцщцм  ящямиййят кясб едир. Ким юз ямяли фяалиййятиндя бу кейфиййятляря йцксяк гиймят верирся, онлары мцгяддяс сайыб, онлары  юзцндя инкишаф етдирирся о йцксяк яхлаглы, фязилятли щесаб олунур, яксиня ким бунлары язиз тутмурса, дяйяръя гиймятли бир сярвят щесаб етмирся, о, яхлагъа дцшэцн, мянян ъылыз вя гябащятли щесаб едилир. Тясадцфи дейилдир ки, халг арасында яхлагъа нагис адамлары сяъиййяляндиряркян чох заман «онун цчцн мцгяддяс щеч бир шей йохдур» дейирляр. Доьрудан да белядир. Кимин цчцн яхлаги кейфиййятляр мцгяддяс дейилдирся, кимин цчцн шяряф, ляйагят, виъдан, хейирхащлыг, мярдлик вя с. мцгяддяс дейилдирся, беляляри ян яхлагсыз, ян алчаг, рязил вя вящши щярякятляр едя билярляр. Мящз, кяндляри, шящярляри виран гойан, инсанлара дюзцлмяз ишэянъяляр верянляр дя бу кейфиййятлярдян мящрум оланлардыр.

Яхлаг, мцяййян дюврдя, мцяййян ъямиййятдя хейря, шяря, виъдана, ядалятя, инсафа, шяряфя, ляйагятя вя с. олан бахышларда ифадя олунур. Бунлара мцвафиг олараг ъямиййят юз цзвляриндян бу бахышлары рящбяр тутмаьы, онлара ямял етмяйи, бу кейфиййятляря сащиб олмаьы тяляб едир.

Нязярдя тутулан эюзял кейфиййятлярин ъямиййят цзвляринин яхлагында дярин кюк салмасы, онларын ямяли фяалиййятинин ясасына чеврилмяси цчцн бу тяляблярин фярди шцурда мющкямлянмяси, тяк-тяк фярдлярин билаваситя ягидя вя адятиня чеврилмяси зяруридир.

Йухарыда гейд едилдийи кими яхлаг щаггында мцхтялиф фикирляр вя идейалар мювъуддур. Бунлар ичярисиндя Ислам яхлаги юзцнямяхсус йер тутмагла, инсанлара ян цлви, ян мцгяддяс вя бяшяри кейфиййятлярин ашыланмасыны юзцнцн зярури вязифяси щесаб едир.

Ислам яхлагы ян инсани, щуманист, ядалятли вя няъиб яхлагдыр. О, дини идеаллара, сядагят вя щягигятя ясасланыр.

Ислама эюря яхлаг сюзц хулг ифадясинин ъямидир. Хулг ися инсанын психикасындакы хцсуси бир вязиййятдир.

Ислама эюря яхлаги хцсусиййятляр эюзял вя чиркин дейя, ики йе​ря айрылыр. Эюзял хцсусиййятляря вя бунларын мцсбят ня​ти​ъя​ля​ри​ня «Яхлаг-ы Щясяня, Яхлаг-ы Щямидя Мящасин-и Яхлаг, Мя​карим – Яхлаг (эюзял хасиййятляр)» ады верилир. Яксиня чиркин (мян​фи) кейфиййятляря (хасиййятя) вя онун нятиъяляриня «Яхлаг-ы Га​бища, Яхлаг-ы Зямимя, Мясави-и Яхлаг, Рязаил-и Яхлаг (чиркин хасиййятляр)» дейилир.

Ислам яхлагына эюря, бцтцн бу хцсусиййят вя нятиъялярдян бящс едян елмя «Яхлаг елми» дейилир.

Ислама эюря, яхлаг елми-нязяри вя ямяли яхлаг дейя, ики йе​ря айрылыр.

Елми-нязяри яхлага яхлагын ясаслары вя гануна​уй​ьу​н​луг​ла​ры щаггында философларын, яхлаг нязяриййячиляринин фикир вя иде​йа​лары дахилдир.

Ямяли яхлага ися яхлагын дини мащиййяти, онун вязифяляри кими мясяляляр аид едилир.

Щяйаты фактлар сцбут едир ки, инсанлар елми-нязяри яхлагдан, ямяли яхлага даща чох мющтаъдырлар.

Ислам дини яхлага чох бюйцк гиймят вя ящямиййят вер​миш​дир. Бу бахымдан Ислам, бир яхлаг вя фязилят, бир щикмят динидир.

Исламда инсанларын мяняви дяйяри онларын сащиб олдуглары яхлага эюря гиймятляндирилир.

Мящяммяд Пейьямбяр (Саллалащу Алейщи вя Сяллям) бу​йур​мушдур:

«Аллащ Таалайа гулларынын ян севэилиси, яхлагъа ян эюзял ола​ныдыр».

Пейьямбяримиз юзц дя Аллаща цз тутараг дейирди: «Ал​ла​щым! Мян сяндян саьлыг, афиййят вя эюзял яхлаг дилярям».

Ислама эюря щяр бир фярд юз яхлагыны камилляшдиря биляр. Бу​ну нязярдя тутан Пейьямбяримиз инсанлара цз тутараг де​йир​ди: «Яхлагынызы эюзялляшдирин».

Ислама эюря хасиййяти дяйишмяк чох чятиндир, лакин им​кан​сыз дейилдир. Инсан иради сяй эюстярярся, юз цзяриндя мц​тя​ма​ди сурятдя ишляйярся, тядриъян юз яхлагыны сафлашдыра вя ряза​лят​лярдян узаглаша биляр.

Ислам, инсанлар гаршысында бир сыра яхлаги вязифяляр гойур. Бун​лардан бири дини бахымдан олан намаз, оруъ вя зякатдыр. Диэяри ися дини бахымдан мяъбури олмаса да, арзу вя тювсиййя едилян яхлаги вязифялярдир.

Ислама эюря инсан, уъа Аллащы, шяхси щяйаты, аиляси вя ъямиййят гаршысында бир сыра вязифяляри йериня йетирмяйя борълудур.

Бу вязифяляр ашаьыдакылардан ибарятдир:

б) Илащи вязифяляр. Щяр бир аьыл сащиби Аллащ Таала гар​шысын​да нязярдя тутулан вязифяляри йериня йетирмяйя борълудур.

Ислам дининя эюря Аллащ Таала щязрятлярини дярк едиб, онун гуллуьунда дурмагдан шяряфли бир вязифя йохдур. Биз щяр шей​дян яввял бюйцк йараданымызын варлыьыны, бирлийини, гцдрят вя язямятини, гцдси ямрлярини вя гадаьаларыны анламалы вя она ямял етмялийик. Чятинликляря дцшяркян юз чиркин ямялляримиздян узаглашмагда аъизлик едяркян аллащын рящмят гапысындан кюмяк дилямялийик. Гадир аллащ юзц беля буйуруб: «Щяр кяс бизя тяряф эялмяйя сяй ется, биз она юз йолумузу ачарыг». Щяр бир мцсялман намаз гылмалы, оруъ тутмалы, зякат вермяли, имкан олдугда щяъъ зийарятиня эетмялидир.

Ислам динини горума да илащи вязифяйя дахилдир.

Исламда няфсля мцбаризя ваъиб сайылыр. Няфсини горумаьы, ону идаря етмяйи баъармайан кяс, Ислам яхлагына да ямял едя билмяз.

Гурани Кяримдя цч ъцр няфсин ады чякилир:

1. Няфси – мцтмяиння (архайын няфс);

2. Няфси – ляввамя (мязяммятчи няфс);

3. Няфси-Яммаря (ямр едян няфс).

Яэяр инсан юз ягли вя иради сяййи иля шяриятдя эюстярилян ямр вя тювсиййяляря ямял едярся она няфси-мцтямяиння дейирляр.

Яэяр инсан юз зякасы, ягли иля юз лцзумсуз истякляриня галиб эяля билмир, онун ясири олурса беля няфси няфси-ляввамя  адландырырлар. Ягл, зяка пис, лцзумсуз истякляр гаршысында аъиз галыр, онун ясири олурса беля няфси няфси-яммаря адландырырлар.

Пейьямбяримиз няфсля мцбаризяни ваъиб саймыш вя беля мцбаризлийи чох йцксяк гиймятляндирмишдир.

Цмумиййятля, инсан тябиятиня вя мянявиййатына аид олан яхлаги проблемляр ичярисиндя няфс вя тамащ проблеми чох мцщцм йер тутур. Фялсяфя вя етика тарихиндя узун мцддят няфс яхлагын ясас тямяли кими нязярдян кечирилмишдир.

Щяля Ислам дининдян яввялляр бир чох гядим Йунан вя шярг философлары няфс анлайышыны рущ анлайышы иля ейниляшдириб, ону мцхтялиф дяряъяляря, нювляря айырмыш вя онлара мцхтялиф мяналар вермишляр. Онларын чохунун фикринъя, няфс инсанын юз бядяниндя дашыдыьы вя бязян онун ирадясиня табе олмайан, ямриня баш яймяйян ежазкар дахили бир гцввядир. Инсанын бцтцн мяняви щяйаты бу гцввянин тясириня мяруздур. Бу идейадан чыхыш едян гядим философларын вя яхлаг нязяриййячиляринин чоху беля эцман едирляр ки, няфс фязилятин, яхлаги давранышларын ясас мотиви вя истигамятвериъи гцввясидир. Бцтцн хейир вя шяр ямялляр няфсин фяалиййяти иля ялагядардыр.

Бу нязяриййячилярин чоху няфсдян бящс едяркян, инсанын мяняви алямини, онун яхлаги щяйатыны няфсин хцсусиййятляриндя ахтармышлар. Дини ядябиййатда няфсин дюрд мцхтялиф тябиятя малик гцввяси гейд олунур. Бунлар ашаьыдакылардыр:

1. Гцввяйи-яглиййя-мялякиййя (мяляк хасиййятли);

2. Гцввяйи-гязябиййя – (йыртыъы хасиййят)

3. Гцввяйи Шящриййя – (щейван хасиййятли);

4. Гцввяйи лящмиййя – (шейтан хасиййятли).

Биринъи гцввя хейрля-шяри, писля-йахшыны бири-бириндян сечир, хейиря цстцнлцк верир.

Икинъи гцввя щяр бир ишя гейзля, гязябля йанашыр, щамыйа язаб, язиййят вермяк, зцлм етмяк истяйир.

Цчцнъц гцввя щейвани щярякятляря, йемяйя, ичмяйя вя диэяр инстинктив щярякятляря сювг едир.

Дюрдцнъц гцввя ися, мякр, щийля-фясадлара мейиллидир.

Бцтцн хейир вя шяр, йахшы вя пис, фязилят вя гябащят бу гцввялярля баьлыдыр. Инсан тябияти еля йаранмышдыр ки, юзцня файдалы оланы алмаг, зярярли оланы рядд етмяк истяйир. Бцтцн щяйат бу ики гцтбцн арасында дайаныр. Бу, тябии щалда инсан щяйатынын мцщафизяси цчцн зяруридир. Яэяр беля олмасайды, яэяр инсан юзцня зярярли оланы истясяйди, онда йашайа билмязди. Лакин инсанда хейри шярдян, йахшыны писдян сечмяк имканы да вардыр. Яэяр инсан юзц цчцн файдалы садыьы шейи ялдя етмякдян ютрц щеч шейдян чякинмязся, башгаларынын мянафеини нязяря алмадан рязалятя доьру эедярся, онда беля адам гцввейи-гязябийя вя гцввейи-шящвиййянин ифрат тясириня мяруз галарды.

Цмумиййятля, идаря олунмайан няфс, инсаны писликляря, яхлаги гябащятляря, рязалятя сцрцклцйян гцввядир.

Ислам яхлаги няфсин идаря олунмасыны тякидля тяляб едир. Пейьямбяримизин фикринъя, аьыллы о адамдыр ки, няфсиня щакимлик едя билир, ъащил о кяслярдир ки, няфсинин ардынъа гачыр.

Ислам яхлагы няфсля мцбаризя апара билмяйи йцксяк яхлаги мязиййят щесаб едир.

Пейьямбяр Яфяндимиз бир мцщарибядян гялябя иля дюндцкдян сонра демишдир:

«Биз инди кичик бир ъищаддан бюйцк бир ъищада дюнмцш олуруг».

Бунунла да, Пейьямбяримиз няфсля мцбаризянин неъя чятин олдуьуну исрар етмишдир. 

Бу ъящятдян яхлаг нязяриййячиляриндян Фяхряддин Яттарын оьлуна мяктубу чох сяъиййявидир. О, йазыр: «Ей оьул! баъарырсанса, няфсинин диляклярини йериня йетирмя ки, няфс торуна дцшмяйясян. Няфсинин щявяслярини айаг алтына ал, няфсин башына вур вя щямишя онун ъиловуну ялиндя сахла ки, сяни гуйуйа сал​ма​сын. Няфсинин башына айаг басмайан иэид, щцняр мей​да​нын​да ъясарят эюстяря билмяз… Няфси бир дявягушу щесаб ет, ня йцк дашыйыр, ня щавада уъа билир. Уч, дедийин заман дявяйям де​йир, йцк вурсан, гуш олдуьуну сюйляйир. Няфси гуллуг вя​зи​фя​синя чаьырарсан тянбяллик едяр, фягят эцнащ ишлятмяйя эялинъя, че​викляшяр. Ян йахшысы бу йарамазы зиндана атмаг вя щяр ня деся онун тярсиня етмякдир!.. Язизим, азад вя мясуд олмаг ис​тя​йирсянся, идракын варса, тамащсыз йаша!..»
.

Бцтцн бунлара эюрядир ки, няфсин идаря едилмяси проблеми Ислам яхлагында ян ваъиб яхлаг проблеми кими ортайа атылмышдыр.

Ислам яхлагына эюря няфсин идаря олунмасы, онун етидал щяддинин ашмасына йол верилмямяси яхлаг тярбийясинин дя тямял дашыдыр.

Ислам яхлагына эюря няфси йалныз аьылла идаря етмяк олар. Аьыл няфсин даими эюзятчиси, нязарятчиси вя лазым эялдикдя, ъиловлайыъысы олмалыдыр, няфсин идаря олунмасы инсанлыьын ясас шяртляриндян биридир.

Аьыл няфси идаря едя билмядикдя, няфс тамащэирлийя чев​рилиб инсаны гябащятлярин аьушуна атыр, беляликля инсан, инсанлыг ля​йагятини итирир.

Инсан тамащэирлийи цзцндян ян рязил ъинайятляря, вящшилийя, шяряфсизлийя доьру йуварланыр.

Инсан юз аьлынын сясиня гулаг асмайыб, няфсинин гулуна чеврилирся, онун ирадяси няфси гаршысында аъизлик чякирся, онда щейванилик инсаниййятя галиб эялир, инсан наил олдуьу бяшяри, инсани цлвилик зирвясиндян ениб, щейвани инстинктляря доьру алчалыр. Бу, инсан цчцн ян бюйцк бядбяхтликдир.

Фярдя (шяхся) аид вязифяляр. Ислам яхлагына эюря щяр бир ин​сан щям физики, щям дя психи ъящятдян юзцнц инкишаф етдирмяйя бор​ълудур. Щяр кяс эцълц вя саьлам бядяня малик олмалы, юзцнц пак вя тямиз сахламалыдыр.

Бир щядисдя дейилир:

«Гцввятли олан мюмин, зяиф олан моминдян хейирлидир».

Саьламлыг бюйцк бир немятдир, одур ки, ону горумаг ва​ъибдир, саьламлыьа зярярли бцтцн шейлярдян имтина етмяйи ба​ъар​маг лазымдыр.

Саьламлыьа мянфи тясир эюстярян амилляр чох вя рянэар​янэ​дир. Бунлардан бири гарынгулулугдур.

Гарынгулулуг йемяйя олан щярисликдя, няфсини идаря едя билмямякдя ифадя олунур.

Пейьямбяр (с) буйуруб: «Мяним цммятимин Ъящяннямя эедянляринин чоху юз гарынлары ъящятиндян олар».

Пейьямбяр (с) буйуруб ки, мядянизи цч щиссяйя айырын: бир щиссяни йемяк цчцн, икинъи щиссяни су цчцн, цчцнъц щиссяни ися няфясини алмаг цчцн бош сахлайын.

Доьрудан да, инсан няфяс чякяндя диафрагма щярякят едир, аь ъийярляря щава долуб онлары эенишляндирир, бунун нятиъясиндя диафрагма ашаьы дцшцр. Няфяс веряркян аь ъийярляр бошалыр вя диафрагма йухары галхыр.

Яэяр мядя аьзына гядяр гида иля долдуруларса вя орада бош йер галмазса, онун цстцндя олан диафрагма цчцн галхыб дцшмяйя имкан олмаз. Бу щалда тяняффцс чятинляшир, ъийяр щава иля долдугда диафрагманы ашаьы сала билмядийи цчцн йанында йерляшян цряйи сыхыб, юзцня йер ачмалы олар. Бунун нятиъясиндя тяфяннцс там олмайаъаг, ган карбон газындан кифайят гядяр тямизлянмяйяъяк, гана нормал шякилдя оксиэенин дахил олмасыны чятинляшдирдийи цчцн цряйин фяалиййяти позулаъаг вя мядя нормадан артыг гиданы щязм едя билмяйяъяк.

Пейьямбяр щязрятляри буйуруб: «Тяам вя шярабы чохалтмагла гялбляринизи юлдцрмяйин: гялб (цряк) якин кимидир, су чох верилдикдя юлцр.

Бурада шяраб – су, айран, шярбят вя диэяр щалал ичкиляр мянасындадыр. Мялумдур ки, аьаъа вя йа диэяр якиня чох су верился, онун кюкляри чцрцйцб мящв олар. Инсан цряйи дя йухарыда изащ едилдийи кими, чох йемяк нятиъясиндя даим сыхыла-сыхыла ишляйяр, нящайят онун язяляляри йорулар вя инсан цряк хястяликляриндян бириня дцчар олар.

Аз йейян адамын бядяни саьлам вя йцнэцл олар; чцнки мядя бцтцн хястяликлярин еви, чох йемяк ися дярдлярин башыдыр. Мцдрикляр дейибляр: «Йарымгарын йейин ки, саьлам оласыныз».

Ислам яхлагына эюря интищар етмяк бюйцк эцнащдыр. Бу, уъа Аллащын инсанлара бяхш етдийи щяйата суи-гясд демякдир. Бу, аллащын ишиня гарышмаг, онун щюкмцнцн ялейщиня эетмяк демякдир. Аллащ белялярини гийамят эцнцндя дя баьышламаз.

Ислам яхлагына эюря щяр бир инсан мятин ирадяйя малик олмалы, чятинликлярдян горхмамалы, лазым эялдикдя, бцтцн ма​нея​ляри арадан галдырмагда ъясарятли олмалыдыр. инсан асанлыгла баш​галарынын тясириня гапылмамалы, щяр бир ишдя мцстягиллик эюс​тяр​мяйи баъармалыдыр. О, тяшяббцскар вя гятиййятли олмалы, гя​бул етдийи гярары бцтцн манеяляря бахмайараг иъра етмяйи ба​ъар​малыдыр.

Тяфяккцр вя зещни, елм, тящсил нуру иля ишыгландырмаг, гялб​дя файдалы вя йцксяк щиссляр формалашдырмаг, елм вя мя​рифят сащиби олмаг Ислам яхлагынын зярури шяртидир. Инсан яглин эц​ъцня архаланмалы, йанлыш фикирлярдян, тямтяраглы вя алдадыъы сюз​лярдян гачмалы, щяр шейи аьлын мцщакимясиня вермяйи, дцзэцн нятиъя чыхармаьы баъармалыдыр.

Бир щядиси шярифдя дейилир:

«Инсанын дайанаъаьы шей аьлыдыр. Аьлы олмайанын дини дя йохдур».

Бцтцн сирли щадисялярин мащиййяти мящз аьлын эцъц иля ачылыр, елми кяшфляр аьылдан кянарда мцмкцн дейилдир.

Пейьямбяримиз (с) аьыла, елмя йцксяк гиймят веряряк буйурурду: «Елми мцзакиря олан бир мяжлисдя бир саат отурмаг Аллащ-тяала йанында щяр бириндя мин рикят намаз гылдыьын мин эеъядян, мин ъищаддан, Гураны он ики мин дяфя тамам охумагдан, бир ил эцндцзляр оруъ тутуб намаз гылмагдан йахшыдыр. щяр кяс евдян чыхыб елм юйрянмяк мягсядиля эется, Аллащтяала онун щяр гядяминя пейьямбярлярин биринин вя Бядр мцщарибясиндя шящид оланларын биринин сявабы гядяр сяваб йазар, онун елмдян ешитдийи вя йаздыьы щярфин щяр бириня эюря Ъяннятдя она бир шящяр баьышлар».

Ислам яхлагына эюря елмя мейл едян кясляри Аллащ-тяала вя онун пейьямбярляри юзляриня дост щесаб едярляр, беля кясляр Аллащ-тяала йанында ян дяйяри вя хошбяхт адамлардырлар.

Щязрят Яли ялейщис-сялам буйуруб: «Яэяр мюмин шяхс юляндя елм йазылмыш бир вяряг гойуб эется о вярягдяки йазыларын щяр бири цчцн Аллащ-тяала она дцнйадан йедди дяфя эениш олан бир шящяр баьышлар».

Пейьямбяримиз (с) буйуруб: «Елм бцтцн мцсялман кишиляря вя мцсялман гадынлара въжибдир».

Щяр бир инсан реал щяйатдан узаглашыб хцлйалар аляминя гапылмагдан юзцнц мцщафизя етмяли, обйектив варлыьын дярк едилмясиндя фяаллыг эюстярмялидир.

Аиля иля баьлы вязифяляр. Иътимаи щяйат аиля щяйатындан баш​ла​йыр. Башга сюзля, аиля щяйаты иътимаи варлыьын башланьыъыдыр. Аиля – яр-арвад вя онларын ювладларындан ибарят олан бир бир​ляш​мя​дир. Исламда аиля тяшкилати чох юнямлидир. Аилянин башында ата вя ана дурур. Аиля цзвляринин щяр биринин юзцнямяхсус вязи​фя​ляри вардыр.

Аиля башчысы аилянин ещтийаъларыны, онларын тялябатларыны тя​мин етмяйя борълудур. Ислам яхлагына эюря бунун чох бюйцк са​вабы вар. Пейьямбяр (с) буйуруб ки, аиля цзвляринин ещ​тийаъ​ла​рыны тямин етмяк цчцн сяй етмяк, язиййят чякмяк аллащ йо​лун​да ъищад етмяйя бярабярдир.

Пейьямбяр (с) Щязрят Ялийя (я) хитабян буйурур:

-Йа Яли, бир саат евин хидмятиндя олмаг, мин иллик иба​дят​дян, мин щяъъдян, мин цмрядян, мин гул азад етмякдян, мин ъищад​дан, мин хястяйя яйадят етмякдян, мин ъцмя намазындан, мин ъяназяни мцшайият етмякдян, мин аъы дойдурмагдан, мин чыл​па​ьы эейиндирмякдян, Аллащ йолунда мин ат вермякдян, Тюв​раты, Инъили, Зябуру, Гураны охумагдан, мин ясири азад ет​мяк​дян, мин гурбан кясиб фягирляря пайламагдан йахшыдыр. ящл-яйала хид​мят етмяк бюйцк эцнащлары мящв едяр вя Аллащын гязябини сюн​дцряр.

Ислам яхлагына эюря аилянин ещтийаъыны тямиз, щалал йолла тямин етмяк ваъибдир. Щарам йолла, рцшвят, оьурлуг йолла аиля цзвляринин ещтийаъынын юдянилмяси щарам щесаб едилир.

Ислам яхлагында ярин щяйат йолдашы гаршысында олан вязифяляри даща бюйцкдцр.

Ярин ясас вязифяси щяйат йолдашы иля нязакятли ряфтар етмяк, ону щяр васитя иля горумаг, онун бцтцн ещтийаъларыны имкан дахилиндя тямин етмякдян ибарятдир.

Гадынларын ясас вязифяляри ися, илк нювбядя динин тяляб​ля​ри​ня уйьун олараг яринин ямр вя эюстяришляриня ямял етмяк, бу эюс​тяришляри язиз тутмаг, онун (щяйат йолдашынын) намус вя шяряфини горумаг, ев ханымына лайиг кейфиййятляря малик ол​маг, исрафчылыьа йол вермямяк, гянаятъиллийя ямял етмяк, евдя ся​лигя-сащман йаратмаг вя саирлярдян ибарятдир.

Ислам яхлагына эюря, ата вя ана юз ювладлары гаршысында да бир сыра вязифялярин йериня йетирилмясиня ъавабдещдир.

Онлар дцнйайа эятирдийи ювладларыны имканлары дахилиндя бойа-баша чатдырмалы, онларын бцтцн тялябатларыны тямин етмяли, Ислам яхлагынын ясасларыны юйрятмяли, охутмалы вя мцяййян сянят сащиби етмякля мцвафиг доланышыг йолуна гоймалы вя эяляъяк аиля щяйатына щазырламалыдырлар.

Ислама эюря валидейнляр ушаглар арасында фярг гой​ма​ма​лы, бирини о бириндян артыг язизлямямяли, щамысына гаршы ейни мя​щяб​бятля йанашмалыдырлар. Онлар ушагларына гаршы язазиллик ет​мя​мяли, имкан дахилиндя онлара мцлайим йанашмалы, ушаг​лар​да юзляриня гаршы сойуглуг йаратмамалы, ряфтар вя дав​ра​ныш​ла​рын​да ушаглара нцмуня олмалыдырлар.

Ислам яхлагы, аилядя олан ушаглар гаршысында да чох ъидди вя​зифяляр гойур.

Ушагларын ясас вязифяляриндян бири валидейнлярини язиз тут​маг, онлара щюрмят эюстяриб итаят етмякдян ибарятдир.

Ислам яхлагына эюря, валидейн щаггыны итирмяк, онлара ъаваб гайтармаг вя йахуд цстцня гышгырмаг, уъа сясля данышмаг чох бюйцк эцнащдыр.

Аллащ Тяала Гуранда буйурур: «Сянин Пярвярдиэарын щюкм едир ки, ондан башгасына пярястиш етмяйин вя валидейнинизя йах​шылыг един; яэяр йаша долмуш вахтларында онлардан бири, йа щяр икиси сянин йанына эялсяляр, онлара «уфф» демя, онларын цстцня гыш​гырма, онларла хош даныш».

Айядян эюрцндцйц кими, ушаглар цчцн валидейнляр Аллащ Тааладан сонра икинъи йердя дурурлар.

Пейьямбяримиз буйуруб: «Юзцнцзц агги-валидейн ол​маг​дан горуйун… Валидейня йахшылыг етмяк, намаздан, оруъдан, щяъъдян, цмрядян вя Аллащ йолунда ъищад етмякдян яфзялдир».

Ислам яхлагынын ъарчыларындан бири-щазыръаваблыьы, шеря-сянятя дярин мящяббяти вя истедады иля сечилян, намаз гылыб, оруъ тутан, цряйиндя щяр ан аллащ хофу олан, ямялляриндя Гу​рани-Кяримин мцгяддяс айялярини ясас эютцрян вя Суговушанлы На​дир кими танынан мюмин инсан цзцнц аьвалидейнляря тутараг йа​зыр:

Ей ювладлар щюрмят един атаныза-ананыза,

Кечянляри унутмайын щяр ан салын йадыныза.

Юмцрляри кцля дюндц Сизин цчцн йана-йана,

Зялил олар эюрян эюзц ата-ана щаггы дананларын

Аллащ чякяр бярякятин аьвалидейн оланларын.

Зцлм елясян атана сян, анана сян ювладындан эюряъяксян,

Бу дцнйада чятин ки, сян шадман олуб эцляъяксян

Ня етмисян ъязасыны мящшяр эцнц чякяъяксян,

Аьыр олур ащ-наляси аталарын-аналарын,

Агибяти йаман олур аьвалидейн оланларын.

Мещрибан ола атана сян, анана сян, соруш щяр эцн ящвалыны,

Кюнлцнц ал, гялбин охша, йандыр юмцр чыраьыны

Язаларын эюрмяз инан ъящяннямин язабларын

Ахирятдя йохдур йери ата-ана щаггы дананларын,

Ъящяннямдир сон мянзили аь валидейн оланларын.

Мисраларда верилмиш фикир вя тювсийяляр чох ибрятамиз вя тясирлидир.

Валидейня ещтирам эюстярмяк, онлара йахшылыг етмяк ба​ря​дя нясищятнамя вя щядисляр сайсыз-щесабсыздыр. Бу ня​си​щят​на​мя вя щядислярин щамысында валидейня итаят, ещтирам вя тязим ет​мяк, щямишя хидмятляриндя олуб, онлары разы салмаг  тювсиййя еди​лир.

Ислам яхлагына эюря, ушаглар ата-ананын онлар цчцн чяк​дик​ляри бцтцн язаб-язиййятляри гиймятляндирмяли, даим онларын  итая​тиндя дурмалыдырлар. Валидейнляриня лагейд олан, онларын гулл​уьунда дурмайан, динин тялябляриня уйьун ямр вя эюс​тя​риш​ляриня ямял етмяйян, валидейнлярин ещтийаъы олдугда, онлара йар​дым эюстярмяйян ювлад, ювладлыг шяряфиня лайиг дейилдир. Беля ювлад, уъа Аллащын гязябиня дцчар олар.

Ата вя ананын щаггы ювлад бойнунда чох бюйцкдцр. Лакин Ислам яхлагына эюря, ана щаггы атадан икигат ирялидядир.

Бир щядиси шярифдя дейилир:

«Ъяннят аналарын айаглары алтындадыр».

Ислам яхлаги тювсиййя едир ки, ушаглар ата вя аналарына анъаг саьлыьында щюрмят етмяк, онларын эюстяришляриня ямял етмякля кифайятлянмямяли, щям дя валидейнляри дцнйасыны дяйишдикдян сонра мязарларыны зийарят етмяли вя онлара дуалар охумалыдырлар.

Ислам яхлагына эюря, аилядя олан гардаш вя баъылар да бир-бириня щюрмят етмяли, мярщямят эюстярмяли, бири-диэяри иля нязакятли ряфтар етмялидирляр.

Мадди бир файдайа эюря, бир-бириня дцшмян кясилян гардашлар мцсбят кейфиййятли кимсяляр сайылмазлар вя башгалары тяряфиндян нифрятля гаршыланарлар.

Ислам яхлагына эюря аилядя фяалиййят эюстярян хидмятчиляр дя инсанлыг бахымындан сащибляри иля бярабяр тутулурлар. Ев сащиби хидмятчиляря дя инсани мцнасибят бяслямяли, онларын ращат йашайышы цчцн имкан олан шяраити йаратмалыдыр.

Иътимаи вязифяляр. Ислам яхлагына эюря инсанлар бир-бирин​дян тядриъ олунмуш щалда йашайа билмяз. Истещсал вя истещлак просесиндя инсанлар шцур вя ирадяляриндян асылы олмайараг, бир-бири иля ялагяйя эирирляр: бу ялагя шяраитиндя ъямиййят мювъуд олур вя инкишаф едир.

Инсан иътимаи варлыгдыр. Онун щяйатынын щяр бир сащяси башга инсанла баьлыдыр. Инсан щятта ъисмян тяк олса беля, башга адам онун фикриндя, хяйалында мювъуддур. Инсанлар бирэя фяалиййят цчцн вя юз фяалиййятини гаршылыглы мцбадиля етмяк цчцн мцяййян сурятдя бирляшмядян, истещсал едя вя ишдя низам йарада билмязляр.

Инсанын башга адамлара мцнасибяти, адятян гаршылыглы характер дашыйыр. Лакин онларын мязмуну вя формасы мцхтялиф амиллярля шяртлянир.

Щяр бир инсан йашамаг щаггына маликдир. Щеч бир кимсянин щяйатына щагсыз йеря мцдахиля етмяк олмаз.

Ислам дининя эюря бир инсаны щагсыз юлдцрян адам, бцтцн ин​санлары юлдцрмцш кими гиймятляндирилир. Яксиня щяр щансы бир ин​санын йашамасына имкан йарадан, бцтцн инсанларын йа​ша​ма​сына сябяб кими гиймятляндирилир.

Инсаны уъа Аллащ йаратмышдыр, одур ки, Аллащын ишиня щеч бир кясин гарышмаьа щаггы йохдур.

Пейьямбяр (с) буйуруб: «Аллащ-тяаланын ян чох аъыьы эялян ямялляр Аллаща шярик гярар вермяк, гяти-ярщам, мцнкяря ямр вя мяруфя нящй етмякдир».

Йеня о Щязрят буйуруб: «Сяндян гяти-ярщам етсяляр дя, сян гяти ярщам етмя».

Инсан азаддыр, лакин бу азадлыьын да бир щцдуду вардыр. Бу мянада щяр бир инсан щяр ъцр истяйини етмяк сялащиййятиня малик дейилдир. Беля олсайды, ъямиййятдя юзбашыналыг вя щяръмярълик щюкм сцрярди.

Ислам яхлагына эюря, виъдан, инсаф илащи бир гцввядир, рущун бир хцсусиййятидир.

Виъдан, инсаф – ян мцряккяб етик-психоложи анлайыш олуб, инсанын яхлаги мцнасибятляринин сон дяряъя эениш бир даирясини ящатя едир.

Виъдан, инам юз мязмуну етибары иля инсанын юзцнцн вя башгасынын яхлаги щярякят вя давранышларына нязарят едиб, гий​мят вермяк габилиййятиндян ибарятдир, сайсыз-щесабсыз дав​ранылар ичярисиндян ян ядалятли щярякят вя давраныш нювцнц сеч​мяк, юз-юзцня щаким вя нязарятчи олмаг, хейир вя шяри дцзэцн айырд етмяк баъарыьыдыр. Виъдан щям дя инсаны бу вя йа диэяр хе​йирхащ щярякятляря, ону юз яхлаги боръуну ляйагятля йериня йе​тирмяйя сювг едян  дахили гцввядир.

Виъдан, инсаф, щяйа бцтцн бяшяриййят цчцн ян йцксяк дя​йя​ря малик олан яхлаги кейфиййят олмагла бярабяр, щям дя бир сыра башга мцсбят яхлаги кейфиййятлярин ашыланмасында хейир, боръ, шяряф, ляйагят, ядалят кими анлайышларын айры-айры фярдлярин ягидясиня вя яхлаги сярвятиня чеврилмяисндя дя мцщцм рол ойнайыр. Бу бахымдан «виъдан фязилятлярин анасыдыр» дейянляр щаглыдырлар.

Ислам, бцтцн  инсанларын щидайят вя мясудлуьуну истяйян виъданлы инсанлара бюйцк ящямиййят верир. Ислам, чиркли виъдан сащибляринин щалына аъыйыр вя онлары виъданлы олмаьа сясляйир. Ислама эюря инсанлар виъданларына эюря уъа Аллащ тяряфиндян мцкафатландырылыр вя йа ъязаландырылыр.

Ислам дининдя айры-айры адамларын намус вя шяряфи йцксяк гиймятляндирилмиш вя мцщафизя едилмишдир.

Исламда гейбят етмя, ифтира сюйлямяк, пис сюзляр ишлятмяк гятиййятля пислянилир вя щарам сайылыр.

Гейбят бюйцк эцнащлардан биридир. Аллащ-тяала Гуранда буйурур: «Сизин бязиляриниз бязиляри цчцн гейбят етмясин: мяэяр мейит гардашынызын ятини йемякдян хошунуз эялир? Пяс ондан икращ един».

Бу айядя Аллащ-тяала гейбятин ня дяряъядя ийрянъ олдуьуну билдирмяк цчцн яъаиб бир тяшбищя мцраъият едир: Юз юлмцш гардашынын ятини йемяк инсан цчцн ня гядяр мянфур вя мурдар бир ишдирся, мцсялман гардаш цчцн гейбят етмяк дя еля онун кими бир шейдир.

Пейьямбяр (с) буйуруб: «Мцсялманын ганы, малы, намусу вя абрысы мцсялманлара щярамдыр».

Гейбят ися шяхсин абырыны тюкцр, онун шяряфини тапдалайыр; одур ки, гейбят дя щарамдыр.

Йеня о Ъянаб буйуруб: «Гейбят зинадан да писдир; чцнки зина едян шяхс тювбя ется, Аллащ онун эцнащындан кечиб баьышлайар, амма гейбят едян шяхси онун сащиби баьышламаса, Аллащ да баьышламаз».

Йеня буйуруб: «Щяр кяс бир мцсялман кишинин вя йа мц​сял​ман гадынынын гейбятини еляся, онлар бу гейбят едян адамы ба​ьыш​ламайынъа, онун оруъу вя намазы гырх эцн гябул олунмаз».

Йеня буйуруб: «Щяр кяс гейбят етмякля «хялгин ятини йе​йир​ся» онун щялалзадя олмасы йаландыр. Пяс гейбятдян пящриз един ки, гейбят ъящянням итляринин новхарышыдыр».

Йеня буйуруб: «Гейбят едилян бир мяълисдя дин хараба га​лар, пяс гейбят ешитмякдян юз гулаьынызы сахлайын, чцнки гей​бя​тя гулаг асан адам гейбят едян кясля щаман гейбятдя шя​рик​дир».

Йеня буйуруб: «Щяр кясин намазы йахшы вя дцрцст олса, аиляси чох олса, малы аз олса, юзц дя мцсялманларын гейбятини етмяся, о, мянимля бирликдя Ъяннятдя олар».

Гурани Кяримдян вя Пейьямбярляримиздян йухарыдакы щядисляри вермякдя мягсядимиз инсанлары бу ийрянъ вя мянфур кейфиййятдян чякиндирмякдир.

Гейбят едян башгаларынын организминдя, хасиййятиндя вя йа ямялляриндя олан ейибляри бир гядяр дя шиширдяряк башгаларына чатдырыр. Мяэяр гейбят едянин юзцндя щеч бир нюгсан йохдурму?

Дцнйада щеч бир инсан нюгсандан хали дейил; беля олдугда, аталар демишкян, бу адам «юз эюзцндя тири эюрмцр, башгасынын эюзцндя гылы сечир». Щятта яэяр адамда щеч бир нюгсан олмаса да, тякъя гейбят етмяк нюгсаны она кифайят едяр ки, онун башдан-айаьа ейибли олдуьу тясдиг олунсун. Гейбят едян щяр кяс бу ямялин гябащятини дярк ется вя юзцнцн дя ейбсиз олмадыьыны нязяря алса, бу налайиг вя шяряфсизликдян узаглаша биляр.

Башгаларынын намус вя шяряфиня щюрмят эюстярмяйян щяр бир кяс намус вя шяряф щиссиндян узаг сайылыр. Беляляри ъя​мий​йя​тин цлви вя пак щиссляриня щцъум едян ъанаварла мцгайися едилир.

Ислам яхлагына эюря щяр щансы бир адамын мцлкиййят вя тясяррцфат щаггына тяъавцз етмяк олмаз. Бу, Исламда щарам сайылыр.

Ислама эюря щяр кяс намуслу вя щалал зящмяти иля сярвят газанмалыдыр.

Исламда давраныш гайдалары. Ислам яхлагы  инсанларын бир-бириля цнсиййятиня вя цнсиййят просесиндя бир-бириня щюрмят вя ещ​тирамла йанашмасына, щал-ящвал тутмасына, хейирхащлыг эюс​тяр​мясиня бюйцк ящямиййят верир.

Ислама эюря инсан, шириндилли, цнсиййятли вя хошхасиййят ол​ма​лыдыр.

Бир щядиси-шярифдя буйурулмушдур:

«Шцбщя йох ки, Аллащ йумшаг щуйлу, ачыг цзлц кимсяйи севир».

Дилимиздя инсан анлайышы иля йанашы инсаниййят анлайышы да ишлядилир.

Инсаниййят бцтцн хейирхащлыглары, эюзялликляри юзцндя бир​ляш​дирян анлайышдыр. Эениш мянада инсаниййят инсана лайиг бц​тцн кейфиййятляри тяъяссцм етдирир. Дар мянада ися инсаниййят хе​йирхащлыьы, эцлярцзлцлцйц, хошхасиййятлилийи, гайьыкешлийи, дяр​дя шяриклийи, инсана мящяббяти вя диггятлилийи юзцндя ифадя едир.

Йер цзцнцн яшряфи сайылан инсана мящяббят инсаниййятин тяркиб щиссясини тяшкил едир. Еля бу мянада да Ислам тарихиндя инсаниййят анлайышына чох эениш мяна вя мязмун верлмишдир. Ислам яхлагына эюря эюзялликляр, фязилятляр тярбийяси мящз инсаниййят тярбийясиндян башланмалыдыр. Яэяр инсанда инсанлыг, ин​саниййят тярбийя олунарса, башга эюзял кейфиййятлярин-фя​зилятлярин тярбийяси бир о гядяр дя чятинлик тюрятмяз.

Ислам яхлагына эюря инсаниййят, инсанлар арасында щягиги бя​рабярлийи, гаршылыглы мещрибан цнсиййяти нязярдя тутур.

Цнсиййят просесиндя вязифя вя мювгейиндян асылы олма​йа​раг, бцтцн инсанлара ейни мцнасибят бяслянилмяси инсаниййятин мц​щцм шяртидир.

Гурани Кяримдя буйрулмушдур:

«Шцбщя йох ки, Аллащ йанында ян йахшыныз ян чох мцттаги оланыныздыр».

Ислама эюря, инсана бярабяр мцнасибят бяслянилмяси инсанын шяхсиййятиня, онун ляйагятиня щюрмятин ифадясидир. Инсана щюрмят бюйцк тясир гцввясиня маликдир. Инсана щюрмят шяхсиййяти юз эюзцндя уъалдыр, она эцмращлыг эятирир, юз гцввяляриня инам йарадыр, бир шяхсиййят кими онун иътимаи гиймятини артырыр.

Пейьямбяр (с) буйуруб: «Щяр кяс мцсялман гардаша щюрмят еляся, бир кялмя лцтф едиб онун гямини зайил едяряк гялбиня фярящ дахил ется, Аллащ онун цзяриня юз рящмят булудуну чякяр» вя йахуд: «Мяним ювладларымын йахшыларына Аллащ хатириня, писляриня ися мяним хатиримя щюрмят един».

Мцдриклярин фикринъя инсана щюрмят шама йаь, битэийя су лазым олдуьу гядяр ваъибдир. Щюрмятчиллик инсанын дахили мядяниййятинин вя шяхсиййят бцтювлцйцнцн эюстяриъиси, яхлаги давранышларын мейарыдыр. Щюрмят тябии олмалы, инсанын адятиня чеврилмялидир.

Ислам яхлагына эюря инсан инсанын карына эялмяли, лазым эялдикдя она арха олмалыдыр. Еля инсаниййятин мцщцм яламяти олмаг етибары иля дярдя шяриклик, хейирдя-шярдя иштирак етмяк дя инсан мцнасибятляриндя мцщцм рол ойнайыр.

Инсаниййятин диэяр мцщцм яламяти вя тязащцр формасы олан хейирхащлыг щаггында да ейни сюзляри демяк мцмкцндцр. ислама эюря хейирхащлыг яхлаги сярвятлярин ясасы вя бирэя йашайышын зярури шяртидир. Инсанлара ял тутмаг, йахшылыг етмяк, онларла мцнасибятдя хейирхащ олмаг, инсаниййятин ян мцщцм эюстяриъисидир.

Бир щядиси шярифдя буйрулмушдур:

«Сиздян бириниз юз няфси цчцн севиб истядийи бир шейи гардашы вя йа гоншусу цчцн севиб истямядиъжя, мюмин ола билмяз».

Вя йахуд:

«Мюмин цлфят едяр вя цлфят олунур. Цлфят етмяйян вя цлфят олунмайан кимсядя ися хейир йохдур. Инсанларын хейирлиси, инсанлар цчцн хейирли оландыр».

Инсан юзцнц йахшылыг барядя дцшцнмяйя, шириндил, хошниййятли олмаьа юйрятмялидир. Адамлар щаггында щямишя йахшы фикирляшмяйя, гейбятдян узаг олмаьа чалышмаг лазымдыр. башгаларында йахшылыьы эюрмяйи баъармаг юзц бир бюйцклцкдцр.

Ислам яхлагына эюря, адамларда пислик ахтармаг, анъаг гя​бащятляри эюрмяк, гялбдя кин, гязяб, шцбщя, пахыллыг дашы​маг ян мурдар яхлаги кейфиййятдир, бунлар инсаны бядбяхтлийя сц​рцкляйир.

Бир щядиси шярифдя буйрулмушдур:

«Мцсялман одур ки, дилиндян вя ямялиндян мцсялманлар сяла​мятдя олур».

Ислам яхлагына эюря мянфи, ийрянъ кейфиййятлярдян бири дя бядхасиййят, бядгылыг вя аъыдил олмагдыр. Бу ейбяъярликляр инсанын данышыьында, ряфтар вя давранышында тязащцр едир. Одур ки, Аллащ-тяала Гуранда Пейьямбяря (с) хитаб едяряк буйурур:

«Яэяр габа, бядгылыг, сярт гялбли олсан, сяндян узаглашыб даьыларлар; пяс яфв ет онлары».

Габа вя сярт хасиййятли адам щеч кясля цнсиййят тапа билмяз, ялагя етдийи щяр кясин кюнлцнц сындырар, гялбини инъидяр, инсанлар она нифрят едиб узаглашар. Бу ъцр адамын досту олмаз.

Беля рявайят едирляр ки, Пейьямбяря (с) хябяр вердиляр ки, филан арвад щямишя эцндцзляр оруъ олур, эеъяляр сящяря гядяр йатмайыб намаз гылыр, ибадят едир. Амма хасиййяти писдир, гоншулары инъидир. Пейьямбяр (с) буйурду ки, онун ямялиндян щеч бир файда йохдур, о, ъящянням ящлидир.

Йеня о Щязрят буйуруб ки, «Сиркя балы хараб елядийи кими, бяд хасиййят дя ямяли хараб едяр».

Йеня дя буйуруб: «Бяндя юзцнцн пис хасиййятиня эюря Ъящяннямин ян дярин вадисиня дцшяр».

Йеня дя буйуруб: «Бяд хасиййят баьышланмайан эцнащдыр».

Бюйцкляр дейибляр ки, хошхасиййят адамын яъри бядгылыг абидин яъриндян артыгдыр.

Тярбийя ишини еля тяшкил етмяк лазымдыр ки, беля адамлар юз нюг​санларыны дярк етсин, юзцнц бядхасиййятлиликдян вя аъи​дил​лик​дян чякиндирсин, ахирят дцнйанын язабларындан горхсун.

Габалыьын зидди рифгдир ки, инсан цчцн эюзял фязил​ят​ляр​дян​дир. Рифг – мещрибанлыг, мярщямят, йумшаглыг, рящмдиллик мя​на​сындадыр. Пейьямбяр (с) буйурур: «Яэяр рифг, эюрцнян шей ол​сай​ды, хялг эюрярди ки, Аллащ-тяала ондан эюзял шей йаратмайыб».

Мцдара, адамларла мещрибанлыг вя хош ряфтар етмяк, онлара йери эялдикдя эцзяштя эетмякдя ифадя олунур.

Йеня буйуруб: «Щяр кяся рифгдян бир щязз верилибся, она дцнйа вя ахирятин хейри верилиб; щяр кяс рифгдян мящрумдурса, о, дцнйа вя ахирят хейриндян мящрум олуб».

Йеня дя буйуруб: «Аллащ-тяала бир бяндяни дост тутарса, она рифг ята едяр; щяр кяс рифгдян мящрум едилибся, бцтцн хейрлярдян мящрум едилиб».

Имам Мусейи-Казим ялейщис-сялам буйуруб: «Рифг, щяйатын йарысыдыр».

Мцшащидяляр сцбут едир ки, йумшаг, мещрибан адамлар даща чох щюрмятли олур, мягсядляриня асанлыгла наил ола билирляр.

Ислам яхлагында бяйянилян, тягдир олунан бир кейфиййят вар ки, она мудара дейирляр.

Мудара, адамларла мещрибан вя хош ряфтар етмякдя, йери эялдикдя онлара эцзяштя эетмякдя ифадя олунан бир яхлаги мязиййятдир.

Пейьямбяр (с) буйуруб: «Мцдара ийманын йарысыдыр».

Йеня дя о Щязрят буйуруб: «Цч шей вар ки, яэяр онлар бир адамда олмаса, онун ямяли тамам дейил: Аллащ гаршысында эцнащ етмякдян сахлайан пящризкарлыг, хялг иля мцдара етмяк цчцн хош хасиййят, наданын ъящалятини рядд едян щялимлик».

Беля хасиййятли адамлар щятта дцшмяни дя йолундан дюндяриб юзляриня дост едя билирляр.

Ислама эюря, инсан тявазюкар вя садя олмалы, щеч вахт юзцнц йцксяк тутмамалыдыр. Садялийин якси тякяббцрлцлцк, юзцнц башгаларына гаршы горумаг, йерсиз йеря гцрурланмагдыр ки, бу да чох мурдар кейфиййятдир.

Бир щядиси шярифдя буйрулмушдур:

«Уъа Аллащ юлчцлц даврананы зянэин едяр, исраф едяни ися фягир дцшцряр. Тявазу эюстяряни йцксялдир, бюйцклянян кимсяйи дя гырыб кечирир».

Инсаниййяти сяъиййяляндирян ъящятлярдян бири дя инсаф вя щяйа щиссидир.

Ислама эюря инсаф, ядалятли щярякят етмяк эерчяк оланы дцзэцн гябул етмякдя ифадя олунур. Инсаф инсаниййятин бир эюстяриъисидир. Инсаф инсанын щярякят вя давранышларына щяр ан нязарят едиб гиймят верян дахили бир щакимдир. Инсафлы адам бяд ямяллярля мяшьул ола, башгаларына зцлм едя билмяз, чцнки зцлмкарлыг, гяддарлыг, даш цряклиляря хас кейфиййятдир.

Инсаф ядалятдян айрылмаз бир кейфиййятдир. Ядалят щяр йердя вя щяр шяраитдя зцлмц инкар едир. Еля инсафын лцьяти мянасы да ядалят демякдир. Инсан ядалят наминя зцлмдян гачыр. Демяли, ядалятли олмаг, инсафлы олмаг демякдир. Инсаф инсан тябиятинин бязяйидир. О, инсаны бцтцн пислилярин мянбяйи олан зцлмдян узаглашдырыр. Щяр ъцр пис ямял инсафсызлыгдан тюряйир. Инсан инсафлы олдугда, о зцлмц юзцня вя башгаларына рява билмяз.

Инсаф анлайышы щяйа анлайышы (щисси) иля цзви сурятдя баьлыдыр. Инсафлы олмаг илк нювбядя пис иш вя ямялляри етмякдян щяйа етмяк, унутмаг демякдир. Инсафлы олмаг щям дя тюрядилмиш пис ямялдян дахилян хяъалят вя виъдан язабы чякмяк демякдир. Абыр, щяйа адамы пис ямялдян чякиндирир, ону яхлаги давранмаьа сювг едир. Ел арасында тясадцфи демирляр ки, «инсаф динин йарысыдыр».

Бир щядиси шярифдя буйрулмушдур:

«Щяйа имандан бир бюлцмдцр. Инсанлардан утанмайан, Аллащдан да утанмаз».

Щяйалы адамлар пис ямялляриндян утаныр, сящвляриндян дцзэцн нятиъя чыхарыр, цряйиндя Аллащ горхусу олур. Уъа Аллащын гцдрят вя зяманятини дцшцнян, ондан чякинян инсан, пис ямялдян узаг олар. Гялбиндя Аллащ горхусу олмайан кимсянин щяр ъцр фяналыг етмяси мцмкцндцр.

Бир щядиси шярифдя буйрулмушдур:

«Щикмятин башы Аллащ горхусудур».

Мящз бу сябябя эюря дя, пис ямялляри цчцн инсанлар, анъаг инсанлар гаршысында дейил, щям дя уъа аллащ гаршысында ъавабдещдирляр.

Цзцндя щяйа, гялбиндя инсаф олмайан адамлар цчцн мцгяддяс щеч бир шей йохдур.

Ислам яхлагына эюря инсаф, утанмаг, щяйа етмяк, пис ямял​лярдян хяъалят чякмяк бюйцк щикмят вя яхлаги кей​фий​йят​дир.

Ислам яхлагында достлуг да тягдир едилир. Ислама эюря достлуг ики вя даща чох кимсяляр арасында мейдана эялян сямими бир севэи вя баьлылыг демякдир.

Айдындыр ки, инсан тянща йашайа билмяз. Инсан юз аиля цзвляриндян башга, юзцня йахын, щямфикир адама ещтийаъ дуйур, онунла сющбят етмяк, севинъ вя кядярини бюлмяк истяйир. Сядагятли дост инсана щямишя лазымдыр. Мцдриклярдян бири демишдир: «Ня вахт ки, инсан юз севинъини досту иля бюлцр. Онда онун севинъи йцз гат артыр, ня вахт ки, юз дярдини сюйляйир, онда дярди санки йары гат азалыр».

Вязифясиндян, вар-дювлятиндян асылы олмайараг, щяр бир инсан цчцн достлуг зяруридир. Достсуз щяйатдан зювг алмаг мцмкцн дейилдир. «Габуснамя» ясяринин мцяллифи щяля XI ясрдя йазмышды ки, «Йахшы дост – явязсиз хязинядир».

Щягиги дост садиг сирдашдыр. Щям дя щягиги дост, достунун нюгсанларыны эюрмяйи баъаран вя бу нюгсанларын арадан галдырылмасында она кюмяк едян шяхсдир.

Достлуг чох бюйцк щязз мянбяйидир. Инсан етибарлы, садиг достуну эюряндя гялбян севинир, кядярлидирся, кядярини унудур, юзцндя мяняви гцввя щисс едир.

Ким юмрцндян разы галмаг, йашайышыны зянэинляшдирмяк, щяйатыны мяналы етмяк, дцнйадан щязз алмаг истяйирся, онун сядагятли досту олмалыдыр.

Ислама эюря, бцтцн мцсялманлар бир-бириня достдур, чцнки араларында сюнмяйян бир дин гардашлыьы вардыр. Пейьямбяр Яфяндимиз (Саллалащу Алейщи вя Сяллям) цммятиня беля ямр етмишдир:

«Бир-биринизя кин тутмайыныз, щясяд (гысганжлыг) етмяйиниз, ей Аллащын гуллары! Гардаш олунуз. Бир мцсялманын мцсялман гардашына цч эцндян чох кцсцлц галмасы щалал олмаз».

Ислам яхлагында гоншу щяггиня дя бюйцк гиймят верилир.

Пейьямбярляримиз буйуруб: «Гоншу иля йахшы ряфтар ет ки, мцсялман оласан».

Йеня буйуруб: «Щяр кяс Аллаща вя гийамят эцнцня инанырса, гоншуйа щюрмят етсин».

Щязряти Яли Алейщисяллям Пейьямбярдян рявайят едир ки, «Гоншусу аъ олан щалда, юзц тох йатан кяс биздян дейил».

Гоншулуг щягги  одур ки, онунла мещрибан ряфтар едясян, ону эюряндя салам вериб, щал-ящвал тутасан, онун хейир вя шяр ишляриндя иштирак едясян, онунла бирликдя шадланыб гямэин оласан, она йери эялдикдя, кюмяклик эюстярясян, ящл-яйалына намуслу оласан, онун ушагларына гаршы мещрибан оласан вя с.

Ислам яхлагында башгаларында ейиб ахтармаг вя йахуд олан ейби цзя вурмаг бюйцк эцнащ сайылыр.

Башгаларында ейиб ахтарыб ону фаш етмяк Гурани Кяримдя пислянилир.

Аллащ Тяала Гуранда буйурур: «Бир-биринизин ейбини ахтармайын».

Башга бир айядя буйурур: «О кясляр ки, мюминлярин нала- йиг ямяллярини ашкар етмяйи хошлайырлар, онлар цчцн дярднак язаб вардыр».

Пейьямбяримиз буйуруб: «Щяр кяс башгаларынын налайиг ямяллярини ашкара чыхарыб йайса, о, ямялляри юзц етмиш кими олар. Вя щяр кяс башга бир кясин ейбини защиря чыхарса, она ирад едиб тяня вурса, юзц о ейбя мцбтяла олмайынъа юлмяз».

Имам Мцщяммяд Багир Ялейщи-Сялям буйуруб: «Бяндялярин кафирлийя ян йахын щалы одур ки, онунла бир диндя олан дин гардашынын ейиблярини ахтарыб тапыр вяъжям едиб сахлайыр ки, бир эцн бу ейиблярля она тяня вурсун».

Щяйатда ян мурдар, ян рязил о кяслярдир ки, юзц нюгсанлар йувасы олдуьу щалда башгаларында ейиб, нюгсан ахтарыр. Аталарымыз нащаг йеря демяйибляр ки, «юз эюзцндя тири эюрмцр, башгасынын эюзцндя гыл ахтарыр».

Исламда башгаларынын ейбини фаш етмямяк, ону юртмяк бюйцк фязилят сайылыр.

Пейьямбяр Ялейщи-Сялям буйуруб: «Щяр кяс бир мцсялманын ейбини юртся, Аллащ Тяала онун ейбини дцнйада вя ахирятдя юртяр».

Еля рязил инсанлар да вардыр ки, онлар няинки башгаларында нюгсан ахтарыр, щятта онлара бющтан, ифтира атмагдан беля чякинмирляр.

Яхлаги ейбяъярлик вя рязалят олан бющтан вя ифтира инсан ляйагятини алчалдыр. Бющтан вя ифтира яхлагын ифлиъидир, ким бу бялайа, хястялийя мцбтяла олмушса, онун бцтцн яхлаги щяйаты чцрцмяйя уьрайыр.

Ифтира вя бющтан инсанын дахилиндяки кинин, щясядин од кими кянара пцскцрмясидир, гялбя сохулуб орада тялатцм йарадан вя ичяридян инсаны дидиб даьыдан иблисин баш галдырмасыдыр.

Бющтан вя ифтира пахыллыьын ян ийрянъ формасыдыр.

Ифтира вя бющтана мяруз галан адам ня гядяр дюзцмлц олса да, онда беля алчаглыьа вя рязалятя гаршы дахили наращатлыг йараныр, сарсылыр вя йерсиз мяняви изтираблар кечирир.

Бющтан, ифтира вя пахыллыг мяняви щяйатын мцхтялиф сащяляриня вяба кими тясир эюстярян ян ийрянъ рязалятдир.

Ислам яхлагы ифтира, бющтан вя пахыллыьы гябул етмир, ону писляйир, белялярини шяр адамлар щесаб едир.

Шяр, бющтан вя пахыллыг щаггында чохлу Гуран айяляри вя щядисляр вардыр.

Пейьямбяр Ялейщи-Сялям буйуруб: «Од одуну йандырдыьы кими пахыллыг да йахшылыглары йейир». Йеня буйурур: «Бир-биринизя пахыллыг етмяйин, ялагяни кясмяйин, дцшмянчилик етмяйин; ей Аллащ бяндяляри, гардаш олун».

Башга бир йердя буйуруб: «Мян цммятим цчцн ян чох ондан горхурам ки, чохлу мал сащиби олуб, сонра бир-бириня пахыллыг едярляр».

Ислам яхлагына эюря, пахыллыг рущи хястялик олмайыб, мяняви хястяликдир.

Пахыллыг чох гядим яхлаги ейбяъярликлярдян олса да, о, язяли вя ябяди бир феномен дейилдир. Ибтидаи иъма гурулушу дюврцндя мин илляр бойу инсанлар шяр, бющтан вя пахыллыг ня олдуьуну билмядян йашамышлар. Сонрадан хцсуси мцлкиййят йарандыьы вахтдан бу ейбяъяр кейфиййятляр инсанларын гялбиня дахил олуб, орада вялвяля, туфан йаратмышдыр. Пахыллыьы асанлыгла арадан галдырмаг, неъя дейярляр, ону ъярращ бычаьы иля дярщал кясиб атмаг мцмкцн олмадыьы кими, ади юйцд-нясищятля дя, ону арадан галдырмаг мцмкцн дейилдир.

Пахыл адамлар мяняви ъящятдян йохсул олдуглары цчцн башгаларынын мцвяффягиййяти онлары наращат едир вя онлары мцхтялиф шяр-бющтанларла лякялямяйя чалышырлар.

Пахыллыг щягигятян инсанын фаъиясидир. Юзцнцн уьур​суз​лу​ьу, башгасынын мцвяффягиййяти пахыл адамы ичяридян дидир, парчалайыр, зящярляйир.

Пахыллыг шяхси фялакят олмагла бярабяр, щям дя башгаларына язаб, изтираб верян бир ийрянъ сифятдир.

Пахыллыг чох чятин олса да, тярбийя едиля вя арадан гал​ды​ры​ла биляр, бунун цчцн илк нювбядя мятин ирадяйя малик олмаг, юз цзяриндя дюнмядян иш апармаг, пахыллыьын бядбяхтлик ол​ду​ьу​ну дяриндян дярк едя билмяк, башгасынын мц​вяф​фя​гий​йят​ля​ри​ня севинмяйя адят йаратмаг вя ону характеринин хцсусиййятиня че​виря билмяк зяруридир.

Ислам яхлагында мцлайимлик вя щялимлик (йумшаглыг) тяг​дир едилир, бяйянилир. Мцщцм яхлаги мязиййят олмаг етибары иля мц​лайимлик вя щялимлик инсанын дахили зянэинлийинин эюс​тя​ри​ъи​си​дир. Бу кейфиййятляр анъаг инсанын юзц цчцн дейил, ейни за​ман​да инсанлар арасында саьлам, ращат мцщитин йаранмасы цчцн дя чох ящямиййятлидир. Мцлайимлик, щялимлик кими кейфиййятляри щеч дя горхаглыг, йалтаглыг кими баша дцшмяк олмаз. Бунлар (щя​лим​ликля йалтаглыг) бир-бириня дабан-дабана зиддир. Икицзлцлцк, гор​хаглыг, йалтаглыг дахили бошлуг, зяифлик яламятидирся, мцла​йим​лик, щялимлик, камиллик, бцтювлцк яламятидир.

Бир щядиси шярифдя буйрулмушдур:

«Йумшаглыгдан мящрум олан, хейирдян дя мящрум олур».

Имам Рза Ялейщи-Сялям буйуруб:

«Киши щялим олмаса, абид ола билмяз».

Щялимликля, мцлайимликля щялл олунан бир мясяля сяртликля щялл явязиня конфликтя сябяб олар. Сяртлик бир чох щалларда истянилян нятиъяни вермир вя наразылыгларын артмасына эятириб чыхарыр. Сяртлик дахилдя аловланан бир ода бянзяйир ки, яввялъя ичярини йандырыр, сонра хариъя пцскцрцр. Еля буну нязяря алараг аталар демишдир: «Щяр шей назикликдян, инсан ися галынлыгдан сынар». Сяртлик инсана мяхсус щялимлийи, мцлайимлийи, няъиблийи онун ялиндян алыр, ону кобудлашдырыр.

Бир щядиси шярифдя буйрулмушдур:

«Шцбщясиз ки, Аллащ йумшаг хасиййятлидир вя йумшаг щуй​лу​луьу севяр вя сяртлик цзяриня вермядийи шейи йумшаг щуйлулуг цзя​риня веряр».

Сяртликдян надир щалларда истифадя етмяк олар, ону щяр ан, щяр ишдя тятбиг етмяк инсана зийан эятиряр.

Сяртлийин башга формасы гязябдир. Гязябин фязиляти вя йа гя​бащяти щаггында мцхтялиф фикирляр, мцхтялик мцлащизяляр олмушдур.

Щяля ерамыздан яввял эюркямли тябиб Щиппократ (460-377) гязяби аьыр хястяликлярдян бири щесаб етмишдир. Онун фикринъя, гязяб нятиъясиндя рянэин аьармасы вя йахуд гызармасы, яллярин ясмяси юзц хястялик яламятидир. Доьрудан да, гязяб инсан аьлыны чашдыран, онун мцщакимясини долашдыран дящшятли бир ещтирасдыр. Гязяб ясасында верилян щюкмя, чыхарылан гярарын ядалятлилийиня инанмаг олмаз. Гязяб, рящмин, ядалятин дцшмянидир.

Щязряти Яли Ялейщи-Сялям буйуруб: «Гязяблянмяк дялилийин бир нювцдцр, чцнки онун сащиби сонра пешиман олур, яэяр пешиман олмурса, онун дялилийи мющкямдир».

Ислам яхлагы щювсялясизлийи, щирслянмяйи, мцвазиняти итирмяйи инсанын ян пис яламяти щесаб едир.

Щирс вя гязяб ясасында тюрядилмиш ямялдян инсан узун мцддят язиййят вя хяъалят чякир. Щирс, гязяб нятиъясиндя инсан чохлу фясадлар тюрядя, щятта юз йахынына беля физики зийан йетиря биляр.

Пейьямбяримиз буйуруб: «Шцъаятли о кясдир ки, гязяб щалында юзцнц яля ала биляр».

«Щяр кяс хялгдян юз гязябини йатырса, Аллащ Гийамят эцнцнцн язабыны, ондан эютцряр».

«Щяр кяс юз гязябини йатырса, Аллащ онун башга ейблярини дя юртяр».

Эюркямли исламшцнас алим Ямядаьа Ящмядов щахлы олараг гейд едир ки, гязябли адам дцшмцнмялидир ки, онун бу хасиййяти пейьямбярляря, имамлара, алим, фазил вя алижянаб шяхсляря йарашмайан бир кейфиййятдир, буну анъаг кобуд, ъащил, ъыртгоз адамларда, залим щакимлярдя, дялисов кяслярдя мцшащидя етмяк олар. Одур ки, дцшцнъяли шяхс юзцнц бу ъцр йарамазлар зцмрясиня дахил етмямялидир. 

Гязяблянян шяхс эяряк йадына салсын ки, Аллащ-тяаланын гцдряти даща бюйцкдцр, онун гязяби даща шиддятли ола биляр; мцмкцндцр ки, бу иш онун гязябиня сябяб олсун.

Шяхс гязябляндикдя дцшцнмялидир ки, гязябини удан щяр кяс сонрадан юз гязяблянмясиндян пяшиман олур, щям дя юз няфсиня щаким олмаг цчцн гцввятлянир вя эяляъякдя дя юз гязябини йатырмагдан ютрц рущланыр.

Гязяб щалында шяхс дцшцнмялидир ки, Аллащын гязябдян хошу эялмир. Онда Аллаща мящяббяти олан шяхс юз гязябиндян ял чякяр, чцнки инсан севдийи шяхсин хошуна эялмяйян шейи етмяз.

Яэяр шяхс башгаларынын гязябляндийи вахт сурятинин вя щярякятляринин неъя ейбяъяр щала дцшдцйцнц эюрцбся, разы олмаз ки, юзц дя гязябляниб о ъцр йарамаз вя эцлцн щала дцш​сцн: эюзляри щядягядян чыхсын, аьзы кюпцклянсин, рянэи гызарыб ялляри вя додаглары яся-яся баьырыб гейри-инсани сясляр чыхарсын.

Имам Рза ялейщис-сялам буйуруб: «Киши щялим олмаса, абид ола билмяз».

Щялимлик барясиндя бу цр щядисляр чохдур.

Гейзи удмаг мясялясиня эялдикдя, щярчянд о да фязилятдир, амма онун шярафяти щялимлик гядяр дейил. Чцнки гейзи удмаьа о заман ещтийа олур ки, гязяб артыг щяйяжана эялмиш, инсаны сакит щалдан чыхармышдыр. Лакин щялим шяхс гязяб гцввясинин бу гядяр туьйан етмясиня йол вермир вя гейзи удмаьа да ещтийаъ олмур.

Пейьямбяр (с) буйуруб: «Елм-тялим иля, щелм ися юзцнц щялимлийя юйрятмякля ялдя едилир. О кяс ки, тябиятян щялим дейил, гейзи щяйяъан едян заман щюкмян гейзи удмаьа сяй етмялидир ки, онда щялимлик сифяти олсун».

Бу бахымдан инсанын щялимлийи вя мцлайимлийи онун ян эюзял мязиййятляриндяндир.

Ислам яхлагында сябр вя тямкинлилик ян эюзял яхлаги мязиййят сайылыр. Сябр вя тямкинлийин инсан щяйатында чох бюйцк ящямиййяти вардыр. Инсан бцтцн бялалара, чятинликляря сябр вя тямкини иля галиб эяля биляр.

Инсанын ян аьыр кечирдийи щиссялярдян бири кядярдир. Кядяр о гядяр аьыр вя гцввятли щиссдир ки, о, бязян инсанын аьлыны чашдырыр, рущуна даьыдыъы тясир эюстярир, ону кейляшдирир. Кядяр бя​зян инсаны о гядяр ъидди шякилдя сарсыдыр ки, о узун мцддят, узун илляр юзцня эяля билмир, рущи тялатцмляр кечирир, мц​вазинятини итирир. Мцшащидяляр эюстярир ки, оьлуну, гызыны вя йа​худ башга язизини итирянлярин бязиляри юмрцнцн сонуна гядяр бу сарсынтынын алтындан чыха билмир. Лакин щяйати фактлар ону да сцбут едир ки, дяйанятли, тямкинли вя сябирли адамлар щяр ъцр кя​дяря, щяр жцр фялакятя дюзцр, аьыр, рущи сарсынтылардан узаглаша билирляр.

Бир айяти Кяримдя буйрулур:

«Шцбщя йох ки, Аллащ сябр едянлярля бярабярдир».

Сябр, баш вермиш щадисяляри тямкинля тящлил едя билмяк, бу вя йа диэяр щярякятин мцмкцн нятиъялярини габагъадан юлчцб-бичя билмяк габилиййятидир.

Доьрудан да сябр, щадисяляря дцшцнъяли, аьлын щюкмц иля тямкинли мцнасибятин ифадясидир. Бу мянада инсанларын щамысы сября мющтаъдыр.

Сябрсизлик ися, щансы ишдя олурса-олсун гябащятдир вя нятиъя етибариля пешиманчылыг демякдир.

Яхлагы камил адамлар сон няфяся гядяр мятанятини итирмямяли, мянлийини, мцстягиллийини сахламалыдыр. Мятинлик, сябр вя дяйанят ян эюзял фязилятдир.

Ислам яхлагында сяхавят вя ялиачыглыг ян эюзял, ян шяряфли фязилятлярдяндир. Сяхавят вя ялиачыглыг пейьямбярин сифятляриндян щесаб олунур.

Пейьямбяримиз буйурмушдур:

«Сяхавят иймандыр, ийманы олан ися Ъяннятдя олар».

Сяхавятин Аллащ Тяала йанында чох бюйцк дяряъяси вардыр. Муса Пейьямбярин заманында диндян узаглашыб, инсанлары юзцнцн эилдян дцзялтдийи юкцз бцстцня сяъдя етмяйя чаьыран, бцтпярястлийи тяблиь едян Самири чох сяхавятли бир шяхс иди. О, дини инкар етдийи, бцтпярястлийи тяблиь етдийи цчцн Щязрят Муса ону гылынъдан кечирмяк истяйирди. Аллащ Тяала Мусайа вящй эюндярди: «Самирини юлдцрмя, о сяхавятлидир».

Сяхавят, инсанын уъалыьыны, мяняви зянэинлийини ифадя едян эюзял бир кейфиййятдир. Сяхавят инсанда шяхси ляйагятин, дахили камиллийин, башга адамлара щюрмятин тязащцрцдцр. Лазым эяляндя башгаларына ял тутмаг, йардым эюстярмяк инсанлыьын зярури яламятляриндян биридир. Мялумдур ки, инсанлар щямишя бир-биринин йардымына, кюмяйиня мющтаъдыр. Беля бир гаршылыглы кюмяк олмадан инсанларын бирэя йашайышы мцмкцн олмазды. Сяхавятли олмаг инсаны йцксялдир, онун щюрмятини артырыр. Бу кейфиййят башгаларынын гялбиндя севэи, ряьбят йарадыр.

Мцдрикляримиз демишляр: «Инсаниййятин мизаны сяхавятдир. Миллят йолунда варындан кечмяк, щяр ъцр ибадятдян уадыр. няъабятя сцбут сяхавятдир, кюмякдир, дцнйада ондан савайы гейри-йцксяк немят йохдур».

Сяхавят, щяр шейдян яввял аз-чох имканы оланын сыхынты кечирянляря, ещтийаъ ичярисиндя оланлара кюмякдя ифадя олунур. Лакин сяхавятли адам кюмяк едяркян, еля етмялидир ки, кюмяйя ещтийаъы оланын ляйагятиня тохунулмасын, едилмиш кюмяк фаш (реклам) едилмясин. Юзцнц эюзя сохмаг, тярифлямяк, шющрят газанмаг мягсядиля едилян йардым, кюмяк сяхавятли олмаг демяк дейилдир.

Сяхавят одур ки, шяхс юз малыны сямими гялбдян, тямяннасыз версин вя бу кюмякдян башгалары хябяр тутмасын.

Пейьямбяримиз буйурмушдур:

«Ямяллярин ян фязилятлиси Сябр вя Сяхавятдир».

Сяхавятин якси хясислик, симиъликдир. Симиълик инсанын хябис сифятляриндян вя яхлаги рязалятляриндян щесаб олунур.

Хясислик, симиълик чох бюйцк рязалятдир. О, инсаны ъылызлашдырыр, башгаларынын эюзцндян салыр.

Мцдрикляримизин дедийи кими: «хясис адамын чюряйи ириндян, гандан да мурдардыр, хясисин чюряйини йемяк, онун ятини кясмяк демякдир. Гапысыны гонаг ачмайан ев, гызылла долу олса да, учуг харабадыр. Вары ола-ола хясислик етмяк, дилянчилийин ян мцдщиш формасыдыр».

Гурани Кяримин айяляриндян бириндя буйрулур:

«О кясляр ки, аллащын онлара тявяззцл етдийиндян симилик едиб вермязляр, эцман етмяйин ки, онун цчцн хейирдир яксиня, онлар цчцн шярдир; Гийамят эцнц о симиълик етдиклярини онларын бойнуна баьларлар».

Пейьямбяримиз буйурмушдур:

«Сими, хябярчи, хаин вя бядгылыг адамлар Ъяннятя дахил олмазлар».

Инсан ляйагятини сон дяряъя алчалдан хясислик, симиълик, инсанын дцнйа немятляриндян мяналы файдаланмасына мане олан, ону бир сыра башга ейбяжярликлярин аьушуна алан бир рязалятдир.

Яхлаг, о цмлядян Ислам яхлагы хцсуси бир елм сащяси олмагла, яхлага даир бцтцн проблемляри юзцндя якс етдирир. Биз ися бу йазымызда бу проблемлярдян йалныз ъцзи бир щиссясиня тохунмагла кифайятлянмяйи юнямли щесаб етдик.

II. ИНСАН, ОНУН МЯНЯВИ  ДЦНЙАСЫ, 

ЮЗЦНЦДЯРК , ЮЗЦНЦТЯРБИЙЯ ВЯ МИЛЛИ АДЯТ-ЯНЯНЯЛЯРИМИЗ ЩАГГЫНДА

Биз яввялки бюлмялярин бириндя тярбийя проблеминя гисмян дя олса йер вердик вя гейд етдик ки, дцнйайа аъиз варлыг кими эялян инсан ювлады инсани мцщитдя эюз ачыб бюйцйцр вя тядрижян камил бир шяхсиййятя чеврилир. Бу бюлмядя ися инсанын мяняви кей​фиййятляриндян, онун юзцнцдярк, юзцнцтярбийя вя юзцнц​гий​мят​ляндирмяси кими мцряккяб бир проблемин ачыгланмасындан бящс едяжяйик.

Инсан тябиятинин юйрянилмяси проблеми чох гядим тарихя ма​ликдир. Тарихин айры-айры дюврляриндя проблеми щялл етмяк цчцн чохлу зяка сащибляри бу мясялянин дяринликляриня баш вур​муш вя чох дяйярли фикирляр иряли сцрмцшляр. Лакин проблемя йени​дян диггят йетирдикдя йеня дя инсан, онун мяняви дцн​йа​сы​нын щяртяряфли юйрянилмядийи, чохлу гаранлыг жящятлярин галдыьы цзя чыхыр. Бу мянада бяшяриййят бу ваъиб проблемин даща ящатяли юйрянилмясиня дюня-дюня гайытмалы олур.

Тясадцфи дейилдир ки, чох гядим вахтлардан башлайараг бюйцк мцтяфяккирляр, зяка сащибляри инсаны «Йер цзцнцн яшряфи», «Тябиятин таы», «Эювщярлярин эювщяри», «Йаранмышларын ян алиси» адландырмышлар. Бу гиймятли фикирляря буну да ялавя етмяк лазымдыр ки, инсан тябиятин ян мцряккяб психикайа, ян зян​эин, ян щяссас зювг, щисс вя дуйьулара малик жанлысыдыр. Тясадцфи демямишляр ки, «щяр бир инсан сиррляр хязинясидир, баъарыб бу хязиняни ачмаг лазымдыр».

Инсан даим инкишаф едян вя ахтаран варлыгдыр. Щям дя ахтарышлары сахлайан кими санки о, йийяляндийи цлвиликляр зир​вя​син​дян ашаьы енир. Тапанда да, ахтармаг, тапмайанда да ах​тар​маг, эетдикъя даща дяринликляря баш вурмаг, юз тяфяккцр тярзи, зя​ка нуру иля зцлмяти ишыгландырмаг, бах бунлар инсаны сяъий​йя​лян​дирян хцсусиййятлярдяндир. Биз дя инсан щаггында дейилмиш бу дяйярли сюзлярля разыйыг. Лакин гярибя суал гаршысында галырыг: тябия​тин таъы щесаб едилян, бцтцн мяняви эюзялликляри юзцндя бир​ляш​дирян хейирхащ, мещрибан, сядагятли, ядалятли, ямяксевяр, гу​руб-йарадан, кяшфляр едян, щуманист, мяляк тябиятли инсанларла йанашы, зцлмкар, гяддар, аъэюз, рийакар, пул, вар-дювлят щяриси, йалтаг, икицзлц, хаин, хябис, иблис тябиятли инсанлар йохдурму?!

Тябии ки, бцтцн бунлара ъаваб вермяйя сяй едяъяйик. Лакин инсан проблеминдян, онун ич дцнйасындан данышмаздан яввял, фитри-истедады, мянтиги тяфяккцр тярзи, нитг мядяниййяти вя натиглик мящаряти иля мяни, о ъцмлядян диэяр охуъуларыны щей​ря​тя эятирян «Саьламлыг» телеверлишинин узун илляр апарыъысы ол​муш, ихтисасынын билиъиси, Бейнялхалг Еколоэийа Ака​де​ми​йа​сы​нын профессору Щаъыбала Бядяловун «Аилянин саьламлыг китабы» ад​лы ясяриндя инсанла баьлы чох дяйярли фикирлярини олдуьу кими вер​мяйи юнямли щесаб етдик. 

Мцяллиф йазыр:

Гярибя тязадлы талейи, анлашылмаз, мюцзяли хисляти вар ин​санын. Ягли, зякасы иля бцтцн варлыглардан фярглянян, йер цзцнцн яш​ряфи, тарихин йарадыъысы инсан. 
Тякамцл просесиндя щяйатын язаблы йоллары иля гарыш-гарыш ирялиляйиб инкишаф едян, ясрляр бойу мин бир мяшяггятляря дюзян, кирпикляри иля од эютцрян, ъящянням язабыны бу дцнйада эюзляри иля эюрян бцдряйян, йыхылан-дуран, дяфялярля юлцб-дирилян инсан.
Дцнйанын севинъини дуйан, ямяйиля немятляр йарадан, щяйатын тябии ахарыны дяйишмяйя гадир, тябиятин ясрарянэиз эюзялликляриндян зювг алан гцдрятли вя хошбяхт инсан.

Бяшяриййятин агибяти цчцн ъавабдещ, дцнйанын аьыр​лыг​ла​ры​ны чийинляриндя дашыйан, юз йаратдыгларынын бязян юзцня гаршы чев​рилдийиндян хябярсиз галан, отурдуьу будаьа балта чалан, юм​рц бойу вахтын, заманын мянэянясиндя чапалайан, дц​шцн​ъя​ляри, гайьылары, дярдляри иля баш-баша галан бядбяхт инсан.

Космик сцрятля айаглаша  билмяйян, щадисяляр, инфор​ма​си​йа боллуьунда итиб-батан, тябиятин сиррини ахтарыб-тапан, ня​ща​йят юзц сирли бир алямя чеврилян йазыг инсан. 
Щяйатын ялчатмаз, цнйетмяз сащялярини дярк едян, пла​нет​ля​ря йол ачан, инсаны явяз едян робот вя инсандан хариъдя инсан йа​радан, иллярдян, ясрлярдян сонра баш веряъяк щадисяляри эюрмяйи баъаран мцдрик вя камил инсан.

Бир ан сонра башына эяляни билмяйян надан инсан.

Эцл-чичякдян зяриф вя щяссас, бир кобуд сюздян, кяъ бахышдан, йерсиз щярякятдян гялби губарла, эюзляри йашла долан кювряк инсан.

Бярк айагда, дар мянамда дюзцлмяз дярдляря синя эярян, дири-дири сойулса да ягидясиндян дюнмяйян, юлцмцн эюзцня дцз бахмаьы баъаран поладдан мющкям инсан.

Няфсинин гаршысында аъиз галан, юзцйля бажармайан, юзц-юзцня олдуьундан бюйцк эюрцнян, мянфи ъящятляриня эюз йуман, нюгсанларыны эюрмяйян, юзцндян разы, юзцнцтянбещдя хясис, юзцнцтярифдя сяхавятли долашыг инсан.

Алиъянаб, щуманист, сямими, мещрибан, гайьыкеш, зящмяткеш, ядалятли вя мяляк тябиятли инсан.

Тянбял, аъиз, яъэюз, зцлмкар, сахтакар, алчаг, йалтаг, хаин, хясис вя иблис тябиятли инсан.

Хошбяхтликля бядбяхтлийин кечидиндя йашайан, аьлы-гаралы эцнлярини йанашы дашыйан, юлцмля-олуму якиз йаранан зялил инсан.

«Хошбяхт инсан, бядбяхт инсан, адил инсан, гяддар инсан, камил инсан, надан инсан, мющкям инсан, кювряк инсан, мяляк инсан, шейтан инсан, инсан… инсан… инсан»
.

Бу тезислярдя аьыллары щейран гойан, црякляри мяфтун едян цмумиляшдирмяляр кристаллашмыш вя тарихя кючцрцлмцшдцр.

Гярибядир! Ня гядяр дярин мянтиги зякайа, натиглик мящарятиня вя нитг мядяниййятиня сащиб олмаг лазымдыр ки, бир нечя тезисдян ибарят йазыда йер цзцнцн ян мцряккяб вя али варлыьы олан инсаны, онун мянявиййатыны, ич дцнйасыны, севинъини, кядярини, йаратдыьы харцгяляри – бцтювлцкдя психолоэийасыны бу дяринликдя ача билясян?!

Бяли, охуъуну суал гаршысында гойан беля истедад, баъарыг вя габилиййят Щаъыбала Бядялов кими гейри-ади, надир истедад сащибляриня нясиб олан кейфиййятляриндяндир.

Йухарыда гейд етдик ки, инсан проблеминин юйрянил​мя​си​нин тарихи чох гядимдир. Тарихин бюйцк зяка сащибляри бу проб​лемин юйрянилмясиня биэаня галмамыш, тарихин мцхтялиф мяр​щя​ля​ляриндя бу мцщцм проблеми диггят мяркязиндя сахламыш вя чох дяйярли фикирляр сюйлямишляр. Лакин бяшяриййят дурдугъа бу проб​лем юз актуаллыьыны сахлайыр, заман кечдикъя йенидян бу проблем йени дюврцн тялябляриня уйьун олараг тядгиг олунмасыны тяляб едир. Тяърцбямиздян билирик ки, мцяййян бир дюврдя тядгиг едилмиш, юйрянилмиш щесаб едилян бир бяшяри проб​лем сонракы дюврдя онун йенидян юйрянилмясини ваъиб щесаб едилир. Бу мянада инсан, онун мяняви дцнйасына аид бир сыра проб​лемляр санки щялли «мцмкцн олмайан», «бяшяри-ябяди проб​лемляри» шяклини алыр, ясрляр бойу онун цзяриндя мц​ба​щи​сяляр эедир вя тякрарян йенидян онун цзяриня гайыдылыр.

Беля «ябяди», цмумбяшяри яхлаг проблемляриндян бири дя инсанын дахили дцнйасы, мяняви алями, онун йийяляндийи мцсбят вя мянфи кейфиййятляр проблемидир. Тябии ки, щяля ерамыздан чох-чох яввяллярдян башлайараг няйин йахшы, няйин пис, няйин хе​йир, няйин шяр олмасыны юйрянмяк цчцн аз сяй эюс​тя​рил​мя​миш​дир.

Мяэяр шифащи халг ядябиййатында – наьылларда, мифлярдя, яф​санялярдя, байатыларда, аталар сюзляриндя, лайлаларда, аьыларда бу проблем юз ифадясини тапмамышдырмы? Мяэяр бцтцн динляр, бцтцн яхлаг нязяриййячиляри бу проблемин юйрянимясиня азмы ямяк сярф етмишляр? Мяэяр тарих бойу бцтцн мцтяфяккирляр, шаирляр, йазычылар яхлаги эюзялликляри мядщ едиб, яхлаги чиркин​ликляри пислямямишлярми? Мяэяр онлар инсанлары хейирхащлыьа, ямяк​севярлийя, мярдлийя, ядалятлилийя, сядагятлилийя сясляйиб, па​хы​ллыгдан, хябисликдян, зцлмкарлыгдан, тамащкарлыгдан, рийа​кар​лыгдан, икицзлцлцк вя йалтаглыгдан узаг олмаьа чаьыр​ма​мыш​лармы?

Бяс неъя олмушдур ки, шяр, пислик, зцлмкарлыг, йалтаглыг, ри​йа​карлыг, икицзлцлцк вя диэяр рязил, мурдар кейфиййятляр йер цзцн​дян, инсан олуб инсани кейфиййятлярдян узаг олан ин​сан​абян​зярлярдян узаглашдырылмамыш, щятта бир гядяр дя артмышдыр? Бялкя инсанын характерини тярбийя едиб дяйишдирмяк мцмкцн дейилдир?

Йухарыда гейд етдийимиз суаллар ня гядяр тябии эюрцнся дя, биз инсан вя онун мяняви дцнйасынын юйрянилмясиня цми​ди​мизи итирмямяли вя никбин олмалыйыг. Инсан вя онун ич дцнйасы, мя​няви алями, дюврцн тялябляри сявиййясиндя юйрянилмялидир. Хц​су​силя инсан юзцнц, юз мцсбят вя мянфи ъящятлярини там дяринлийи иля юйряня биляр вя юйрянмялидир.

Инсанларын яхлаги мцнасибятляринин кюкляри ня гядяр дя​рин​ликдя, ъямиййятин мадди щяйат шяраитиндя, мадди истещсал мц​насибятляриндя олса да мцдрикляримиз яхлаги йцксялишя бу вя йа диэяр дяряъядя кюмяк етмишляр. Бу мянада проблемля баьлы йазылмыш ясярляря щягарятля бахмаг олмаз. «Габуснамя», «Кялиля вя Димня», Шейх Сядинин «Эцлцстан» вя «Буистан», Яттарын «Пянднамя», А.Бакыхановун «Тящзибул-Яхлаг», «Эцлцстани-Ирям», Н.Тусинин яхлагла баьлы дяйярли ясярляри йцз илляр ярзиндя диггятля охунмуш, нечя-нечя нясилляр онлардан файдаланмышлар.

Биз кечмиш няслин бизя гойуб эетдийи яхлаги тювсийялярдян, ня​сищятлярдян файдаланмагла, щям дя мцасир яхлаг проб​лем​ля​ри​ни дцзэцн баша дцшмяк бахымындан онлар бизим цчцн чох ящя​миййятлидир.

Баша дцшмялийик ки, щяр бир яхлаг проблеминя щяср олун​муш ясяр, инсан проблемини юйрянмяйя эюстярилян ъящддир. Бу ися юз нювбясиндя инсаны мцнасибятляри юйрянмяйя эюстярилян хид​мятдир. Яввялки нясил йени нясил цчцн мцяййян ъыьырлар ачыр, сон​ракы нясля ряван бир йол гойуб эетмяйя сяй едир. Бунунла да йени нясил щазыр яняняляря, яхлаг нормаларына, давраныш гай​да​ларына раст эялир, лакин заман кечдикъя бу нормалар дяйишир. Бу​на бахмайараг, йени эялян нясил инсанларын мин иллик тяъ​рц​бя​си​ни кянара атмыр, онлардан истифадя едяряк йениликляр йарат​маьа сяй едир.

Яхлаги сярвятляр щаггында фикирлярини, дярк етдиклярини сон​ракы нясилляря гойуб эетмиш мцтяфяккирляр, яхлаг ня​зярий​йя​чиляри тябии ки, эяляъяйя хидмят етмишляр, яхлаги сафлыг йолуну йе​ни нясля эюстярмишляр. Бяшяриййятин ян эюркямли яхлаг ня​зярий​йя​чиляри бядхащлыглары инсанын яхлаги давранышлар сащясиндян чыхар​маьы тювсиййя етмякля эюстярмишляр ки, яхлаг позулан йер​дя ганунлар эцъдян дцшцр, яхлаги сафлыьа гиймят гойулмайан йер​дя ганунлар щавадан асылы галыр, гцввясини вя ящямиййятини ити​рир. Доьрудан да яхлагсызлыглар, нагисликляр щюкм сцрдцйц йер​дя ъямиййят ичяридян сарсылыр, бцтювлцкдя иътимаи гурулушун да​йаглары лахлайыр, сонда учурума йуварланыр. Яхлаги да​йаг​ла​ры даьылмыш ъямиййятляри ися щеч бир ганун эцъц иля сахламаг мцм​кцн дейилдир.

Бу мянада, тарихи тяърцбя йалныз кечмишя аид олмайыб, ей​ни заманда эяляъяйя дя хидмят едир, эяляъяк инкишаф йолуна исти​гамят верир. Демяли, йени нясил сынаглардан чыхмыш бяшяр няслинин тяърцбясиндян истифадя едяряк инсан вя онун мяняви кейфиййятляри проблемини юйрянмякля, щям дя бу проблемя дюврцнцн тялябляри бахымындан йанашмалыдыр.

Щягигятдир ки, эюзял яхлаги кейфиййятляри биз, биздян яв​вял​ки мцтяффяккирлярин нясищятнамяляриндян, йаздыглары ясярлярдян юй​рянмишик. Бу китаблардакы гиймятли фикирляр бизя чох шей юй​рят​миш, щадисяляря обйектив йанашмаьы тяляб етмишдир.

Тябии олараг гаршыйа беля бир суал чыхыр: Шяр вя Хейир, мянфи вя мцсбят яхлаги кейфиййятляр щаггында фялсяфи-психоложи фикир щарада вя ня вахт йаранмышдыр? Бу суала дягиг ъаваб вермяк тябии ки, чятиндир.

Яхлаги эюзялликляр щаггында етик, психоложи бахышлар яв​вял​ъя инсналарын ямяли яхлагынын цмумиляшдирилмяси сайясиндя мей​дана эялмишдир.

Яхлаги эюзялликляр вя гябащятляр щаггында бахышлар эц​зя​ран сявиййясиндя апарылан мцшащидяляр ясасында йаранмышдыр. Ня цчцн бу вя йа диэяр кейфиййятин мцсбят вя йа мянфи (фязилят вя йа гябащят) олмасы суалы сонралар ямяля эялмишдир. Мин илляр бо​йу инсанларын яхлаги щяйаты беля суалларсыз кечмишдир. О за​ман​лар оьурлуг етмяйин, адам юлдцрмяйин, йалан данышмаьын рийакарлыг етмяйин гябащят олмасы юз-юзлцйцндя айдын иди, буну сцбут етмяйя ещтийаъ йох иди. Лакин инсанларын шцуру, щяйат шяраити инкишаф едиб дяйишдикъя баш вермиш гябащятлярин ясасландырылмасына ещтийаъ йаранды. Яввялжя беля дцшцнъя тярзи юз ифадясини шифащи халг йарадыъылыьында – яфсанялярдя, мифлярдя, наьылларда, шифащи сюйлянилмиш дастанларда, яталар сюзляриндя тапды. Халг мцсбят кейфиййятляри – ядалятлилийи, горхмазлыьы, хейирхащлыьы, мярдлийи вя с. бяйяниб тягдир етди, бунларын якси олан гябащятляря ися юз нифрятлярини билдирдиляр. Сонралар йазынын мейдана эялмяси иля ялагядар олараг эюзял яхлаги анлайышлар топламаьа башланылды вя бу ясасда йазылы «нясищятнамяляр», щикмятли сюзляр, дидактик ясярляр йаранды. Даща сонралар ися яхлаги сярвятляр, гябащятляр щаггында фялсяфи-етик, дини, психоложи бахышлар системляри ямяля эялди.

Гядим Мисир мянбялярини тядгиг едян алимлярин мя​лумат​ларына эюря щяля ерамыздан цч мин ил яввял мисирлиляр хе​йир​хащлыьы, дяйаняти, ящдя вяфалылыьы, доьручулуьу, ямяксе​вяр​лилийи, дюзцмлцлцйц бяйянмиш, тягдир етмиш, бядхащлыьы, хяйа​ня​ти, пахыллыьы, щийляэярлийи, зцлмкарлыьы ися бюйцк эцнащ, гябащят, ря​залят щесаб етмишляр. Ерамыздан яввял XI ясря аид «Щяйат щаг​гында тялим вя сяадят дярси» адлы дидактик ясярдя бир чох халг нясищятляри топланмыш вя бурада хейирхащлыг, ямяк​се​вяр​лик, намус, шяряф йцксяк яхлаги кейфиййят кими тяряннцм едил​миш​дир.

Апарылан тядгигатлар эюстярир ки, ерамыздан мин илляр яв​вял гядим Бабилистанда, Фялястиндя, Щиндистанда, Иранда да йу​харыда гейд олунан яхлаги мязиййятляр тяряннцм едилмишдир.

Гядим йунан фялсяфясиндя дюрд яхлаги кейфиййят чох йцк​сяк гиймятляндирилмишдир. Бунлар: ъясарят, ядалят, мцдриклик вя мю​тядлилликдир. Гядим Йунаныстанын бюйцк философу Сократ (ера​мыздан яввял 469-399) мцдриклийя хцсуси ящямиййят вермиш вя ону ян эюзял яхлаги мязиййят щесаб етмишдир. Бу бюйцк шях​сий​йятин фикринъя, щяр бир яхлаги давраныш «аьлын ишыьы алтында пар​ламалы вя айдынлашдырылмалыдыр». Йалныз беля олдугда, ин​санлар гябащятя йол вермир, юзлярини дярк едиб анлайырлар. Ин​сан бцтцн юмрц бойу юз зякасы-идракы цзяриндя ишлямяли, ону инкишаф етдирмялидир, чцнки билийин щцдуду йохдур. Сократ, «Мян щеч бир шей билмирям. Билдийим бир шей варса, о да бир шей билмядийими билмякдир» дейяркян еля буну нязярдя тутурду. Сократын фикринъя, яхлаглылыг «йахшыны», «хейири» билмякдян ибарятдир. Пислик, наданлыг билийин азлыьындан иряли эялир. Шяр билийин йохлуьундан баш верир. Сократ вя онун давамчылары эюстярмишляр ки, йахшылыг ян бюйцк фязилятдирся, пислик ян бюйцк гя​бащятдир. Щязз далына гачмаг хошбяхтлик дейилдир, гя​ба​щят​дир, щязз инсанын дцшмянидир.

Гядим Йунаныстанда яхлаги сярвятляр щаггында ян сис​тем​ли фикир сюйляйян гядим дюврцн философ вя психологу Арис​то​тел (ерамыздан яввял 384-322) олмушдур. О, яхлаги эюзялликляри ики група айырырды. Биринъи група ъясарят, ъомярдлик, доь​ру​чу​луг, нязакятлилик, ядалят, достлуг кими кейфиййятляри, икинъи гру​па ися ягли кейфиййятляри – елм, инъясянят, аьыл, мцдриклик, зяка ки​ми кейфиййятляри дахил едирди. Аристотел бу кейфиййятляр ичя​ри​син​дя достлуг вя ядалят цзяриндя хцсусиля эениш дайаныр вя ону шях​сиййят цчцн бюйцк немят адландырырды.

О, достлуьу цчц гисмя айырырды:

1) Мянфяят вя файда алмаьа ясасланан достлуг;

2) Бирэя щязз, няшя алмаьа ясасланан достлуг;

3) Яхлаги дяйяря малик тямяннасыз достлуг.

Аристотел цчцнъцйя даща бюйцк ящямиййят веряряк ону йцк​сяк гиймятляндирир вя достлуьун зирвяси щесаб едирди.

О, инсанлары алчалдан, онлары рязил едян мянфи кей​фий​йят​ля​ря – хяйанят, сатгынлыг, йалтаглыг, икицзлцлцк, рийакарлыг, па​хыл​лыг, хясислик, тякяббцрлцк кими гябащятляря айрыъа йер веряряк ин​санлары бу ейбяъяр вя алчаг кейфиййятлярдян узаг олмаьа ча​ьы​рырды.

Биз бурада яхлаги мязиййятляр вя гябащятляр щаггында фи​кир сюйляйян бцтцн яхлаг нязяриййячиляри щаггында мялумат вер​мяйя лцзум эюрмядик, лакин гейд етмяк истяйирик ки, яхлаг ня​зярий​йячиляри йалныз бурада эюстярдикляримиздян ибарят ол​ма​мыш​дыр. Яхлаги мязиййятляр щаггында та гядимлярдян баш​ламыш зяманямизя гядяр фикир сюйляйянляр чох олмушдур ки,  бунларын бир гисми иля разылашмаг, ондан юйрянмяк, диэяр гисми иля разылашмаг олмаз.

Мялумдур ки, щяр бир ъямиййятдя шяхси мянафейин цмуми мянафейя табе едилмяси зяруряти гаршыда дурур. Бу обйектив зярурятин дярк олунмасы яхлагын ясасыны вя онун мейарыны тяшкил едир. Шяхси мянафейин цмуми мянафейя табе ет​ди​рил​мя​си​нин обйектив зярурилийи ня гядяр инсан шцурунда вя адятляриндя юз яксини тапырса, бир о гядяр дя щямин инсанын яхлагы йцк​сяк​дир, башга сюзля десяк, о яхлаги нормалар ясл сярвят щесаб едилир ки, бунлар обйектив тарихи инкишафын тялябляриня уйьундур. Яэяр бу вя йа диэяр фярдин яхлаги щярякят вя давранышлары обйектив та​рихи инкишафын мянафейиня доьру йюнялдилмишся, бу щярякят вя дав​ранышлар фязилятдир вя яксиня, яэяр щяр щансы бир фярдин яхлаги щя​рякятляри цмуми тарихи инкишафын мянафейи вя тялябляриня зид​дир​ся, бу, тарихи инкишафын тялябляриня гаршы йюнялдилмишся,  гя​ба​щят​дир. Яхлаги тяряггинин мейары иътимаи тяряггинин мейары иля мцяй​йян едилдийиндян бу щямишя конкрет характер дашыйыр.

Яхлагын синфи характер дашымасы щяля гядим вахтлардан баш​лайараг, цмумбяшяри характер дашыйан садя яхлаг нор​ма​ла​рынын мейдана эяляряк бцтцн бяшяриййятин сярвяти олдуьуну щеч дя инкар етмир.

Мясялян, мялумдур ки, щяля лап гядим вахтлардан баш​ла​йа​раг, инсанлар синфи мянсубиййятляри вя динляриндян асылы ол​ма​йа​раг ядалят вя шяряфи, виъданлылыьы, садялик вя тявазюкарлыьы, ямяк​севярлийи, мярдлийи, алиъянаблыьы, сядагяти вя сямимиййяти, дост​луьу вя йолдашлыьы, дяйанят вя ещтирамы, вердийин сюзя ямял етмяйи, дар эцндя башгаларына кюмяк етмяйи, вятянпярвярлийи, юзцн​дян бюйцкляря, валидейнляря щюрмят етмяйи вя и.а. щямишя эю​зял яхлаги кейфиййят кими тягдир етмиш, тярифлямиш, яксиня, тц​фей​лилийи, юзбашыналыьы, гяддарлыьы, бющтаны, йаланчылыьы, хяйаняти, сат​гынлыьы вя бунлара бянзяр мянфи яхлаги кейфиййятляри писл​я​миш​ляр вя бцтцн яхлаги ейбяъярликляр мцасир дюврцмцздя дя пислянилир. Садя яхлаг нормалары цмумбяшяри яхлагын цнсцрляри ол​​маг етибары иля зящмяткешляр арасында тяшяккцл тапмыш вя он​ларын мянафеини ифадя етмишдир. Гулдарлыг, феодализм вя ка​пи​та​лизм ъямиййятляриндя бу садя яхлаг вя ядалят нормалары ис​тис​мар​чы азлыг тяряфиндян щяйасызъасына тапдаланмыш вя ейбяъяр ща​ла салынмышдыр. Лакин бу садя яхлаг вя ядалят нормалары ъя​мий​йят щяйатында тясадцфи бир щал олмайыб тябии вя га​нуна​уйьун сурятдя йарандыьындан, истещсал вя иътимаи фяалиййят про​се​синдя инсанлар арасында мцнасибятляри низама салмаг зя​рурий​йятиндян иряли эялдийиндян, узун сцрян вя мцряккяб ин​ки​шаф просесинин лабцд нятиъяси олдуьундан истисмарчы синифляр бун​лары мящв етмяйя гадир олмамышлар.

Инсан щяйаты юз-юзлцйцндя ян бюйцк сярвят олуб, инсанын галан сярвятлярини дя мцяййян едир. Чцнки, инсан щяйаты олмадан цмумиййятля сярвятлярдян данышмаг мянасызлыг оларды.

Мялумдур ки, щяр ъанлы варлыг йашамаьа ъан атыр, щяр бир битки вя щейван нювц, ъинси йашамаг, юз юмрцнц узатмаг уь​рун​да мцбаризя апарыр. Бу, ъанлы алямин инкишафынын обйектив га​нунауйьунлугдур. Лакин инсан бцтцн галан ъанлылардан фярг​ли олараг, щям дя иътимаи варлыгдыр. Она эюря дя, инсан йал​ныз кор-кораня йашамайыб, щям дя шцурлу сурятдя юз щяйатынын мя​насы цзяриндя дцшцнцр.

Инсан ня цчцн йашайыр, щяйатын мянасы вармы, варса ня​дя​дир, щансы щяйат тярзи сечмяк лазымдыр? Саьлам дцшцнъя тярзиня малик олан аз адам тапылар ки, юмрцндя щеч олмазса бир нечя дя​фя бу суаллар цзяриндя дцшцнмямиш олсун. Бу тябиидир. Чцнки юз тарихини юз шцурлу фяалиййятляри иля йарадан инсанлар йалныз тя​бияти дярк етмякля кифайятляня билмязляр, онлар бунунла бяра​бяр щям дя юзлярини, юз мащиййятлярини, юз мягсяд вя щяйат тярзлярини дярк етмяйя чалышырлар.

Мцхтялиф адамлар щяйатын мянасыны мцхтялиф ъцр баша дц​шцр вя буна мцвафиг  олараг юзляри цчцн мцхтялиф дя щяйат тярзи се​чирляр. Лакин бу щеч дя о демяк дейилдир ки, айры-айры адам​ларын щяйатынын обйектив мянасы йохдур; бу щеч дя о де​мяк дейилдир ки, адамларын щяйатынын мянасына гиймят вер​мяк, онун йахшы вя пис щяйат йолу сечмяси щаггында фикир сюйлямяк цчцн щеч бир обйектив юлчц, мейар йохдур.

Заман кечдикъя, иътимаи тарихи шяраитдян асылы олараг ин​сан​ларын щяйатын мянасы щаггында  тясяввцрляри дя дяйишмишдир. Ла​кин бунунла беля, айры-айры адамларын щяйатынын мянасына гий​мят вермяк цчцн мцяййян обйектив юлчц мювуддур. Бу юл​чц​йя эюря о щяйати, иътимаи мяналы щяйат щесаб етмяк олар ки, бе​ля щяйат мцтярягги тарихи инкишафын гаршыйа гойдуьу тялябляря ъа​ваб верян яхлаг нормалары дахилиндя мювъуд олан тяляблярин йе​риня йетирилмясиня, ъямиййятин мцтярягги инкишафына, юз хал​гы​нын, вятянинин тяряггиси ишиня хидмят етмиш олсун. Демяли, бизим дюв​рцмцздя о адамын щяйаты мяналы щяйатдыр ки, бу щяйат ня​ти​ъя етибариля тарихи инкишафын мцтярягги тялябляриня уйьун олан, мцс​тягиллийини йениъя ялдя етдийиимз республикамызын гуру​ъу​лу​ьу ишиня йюнялдилмиш олсун. Бязи инсанлар щяйатын бу обйектив мя​насыны баша дцшмяйя дя билярляр. Лакин яэяр шяхсиййят юз щя​йа​тынын иътимаи ящямиййятини дярк едирся, онун щяйатын мянасы щаг​гында субйектив фикри щяйатын обйектив мянасына уйьун эя​лир​ся, беля адамын щяйаты дольун вя даща мяналы щяйатдыр.

Бу мянада инсан щяйаты бир дя она эюря ян гиймятли не​мят вя бюйцк сярвят щесаб олунур ки, бу щяйат яэяр мяналы ке​чяр​ся, йалныз адамын юзцня, аилясиня, мювъуд нясилляриня дейил, щям дя эяляъяк нясилляря хидмят етсин. Мящз беля олдугда щяр шях​син юз юмрц  гаршысындакы мясулиййятини даща да артырыр вя щя​йатыны мяналы кечирмяк цчцн тялябаты гат-гат йцксялдир.

Лакин тяяссцфля гейд етмяк лазымдыр ки,  бизим юлкямиздя дя щяля щяйатын щягиги мянасыны баша дцшмяйянляр, щяйата меш​шанъасына баханлара раст эялмяк олур. Беля адамлар ян чир​кин васитялярдян дя истифадя едяряк варланмаг, мцяййян бир вя​зифя тутмаг цчцн щяр жцр алчаглыглара эедирляр. Беляляри мяд​дащ​лыьы, икицзлцлцйц, щяйасызлыьы санки юзляриня пешя сечмишляр.

Беля мурдар хислятли инсанларын щярякятлярини мцшащидя едян эюркямли Азярбайъан психологу ямякдар елм хадими, про​фессор Я.Байрамов икращ вя гязяб щисси иля йазыр:

«Щяля нечя ил бундан яввял йаздым ки, йалтаглыг вя щяйасызлыг инсанларын доланышыг васитясиня чеврилиб. Мяним вя​зи​фям хябярдарлыг етмяк иди, бяс сян ня етдин? Йалтаьа инан​дын, онун щярякятляриндян, сюзляриндян хошщал олдун, щяйасызын ися габаьындан гачдын, бяс нятиъяси ня олду? Нятиъяси «чох йахшы» олду. Нятиъядя щамымыз бирликдя даща бюйцк фялакятя йол ачдыг; инди бязи адамларда фырылдаг, сийаси авантцра, хяйанят вя сат​гынлыг да ора ялавя олунду… Щям дя бу нагисликляр инди йал​ныз айры-айры адамларын дейил, щятта мцяййян групларын до​ла​нышыг васитясиня чеврилди»
.

Инсанлардакы бу ейбяъярликлярдян щейрятя эялян рес​пуб​ли​ка​нын ямякдар щякими, профессор Щ.Бядялов йазыр:

«Инсанларын беля симасызлыьыны, надирцстлцйцнц, нан​кор​лу​ьу​ну, иман вя инамсызлыьыны, аъэюзлцйцнц, хцдпясяндлийини эюр​дцк​дян сонра мяня беля эялир ки, Гадир Аллащ биз инсанлары йа​рат​дыьына щардаса пешиман олуб».

Суал олунур, эюрясян бу эюркямли алимляри, сюзцн ясл мя​на​сында няъиб, хейирхащ вя тямкинли инсанлары, щювсялядян чыха​ран, онлары бу дяряъядя гязябляндирян сябяб нядир? Тябии ки, бу суала еля щямин алимлярдян эятирдийимиз игтибасларда ъаваб верил​мишдир. Шцбщясиз, беля цздянираг мясляксизляря, сима​сыз​ла​ра, икицзлцляря, йалтаглара, рийакарлара, ещтирасынын ясири олан​ла​ра щиддятлянмямяк мцмкцн дейилдир.

Бяс инсаны инсанлыг симасындан узаглашдыран, онлары баш​га​ларынын нязяриндя ъылызлашдыран вя сон нятижядя нифрят об​йек​ти​ня чевирян сябяб нядир? Тябии ки, сябябляр чох вя рянэарянэдир. Бу сябяблярдян бири инсанын няфси, онун тамащкарлыг вя аъ​эюз​лц​йцдцр. Няфсин ясири олмаг, тамащкарлыг вя аъэюзлцлцк инсан цчцн чох дящшятли бир бяладыр. Няфси, тамащкарлыьы жиловлайа билмямяк бцтцн яхлагсызлыгларын, ейбяъярликлярин ясасыдыр.

Бцтцн яхлаги эюзялликлярин ясас шярти няфси, йерсиз истякляри ъиловламаьы баъармагдан барятдир. Мящз тарих бойу эюркямли яхлаг нязяриййячиляри няфс тярбийясини ян мцщцм яхлаги вязифя ще​​саб етмишляр. Няфс, тамащкарлыг тярбийясиня чох еркян вахт​лар​дан башламаьы тювсиййя етмишляр. Шярг яхлаг нязярий​йя​чи​ля​ри​нин яксяриййяти няфсин тюрятдийи гябащятляря истинад едяряк ону гор​хунъ бир гцввя, яхлагын, йцксяк мянявиййатын гяддар дцш​мя​ни щесаб етмишляр.

Бу мянада охуъуда даща дольун тясяввцр йаратмаг мяг​сядиля Шяргин бюйцк мцтяфяккирляриндян нцмуняляр вер​мя​йи юнямли щесаб етдик.

Эюркямли шярг мцтяфяккири Ъялаляддин Руми (1207-1272) йаз​мышды: «Няфс цчкцнълц бир тикандыр, ня вязиййятдя го​йур​сан-гой, йеня сяня батаъагдыр».  Бу бахымдан шяргин диэяр эюр​кямли яхлаг нязяриййячиляри Фяридяддин Яттарын (1119-1220) «Пянд​намя» (Нясищятнамя) ясяриндя сюйлядикляри фикирляр даща иб​ря​тамиздир. «Пянднамя»дяки яхлаги идейаларын мяркязиндя няфс, тамащ тярбийяси дурур. Яттарын фикринъя, инсанын бцтцн шяр ямял​ляринин ясасында няфс, тамащ дурур.

Яттар няфся беля тяриф верир: «Няфс бядянин тябиятиня мейл едян, щисся аид ляззятляр вя шящвятляр ямр едян, гялби байаьы тя​ряф​ляря чякян, шярлярин йувасы, пис хасиййятлярин башланьыъыдыр».

Яттар оьлуна нясищятиндя йазыр: «…Няфсдян узаг ол ки, бя​лаларын сянинля бир иши олмасын. Тамащ хястяликляриня тутул​дун​са, сяня щяр тяряфдян бяла цз эюстяряр. Пул сювдясиндя ол​ма​йан адам щарада олурса-олсун сяламят олар. Ей оьул, няфс гей​дин​дян гуртар ки, бяладан вя тящлцкядян узаг оласан. Нечя ким​сяляр вар ки, заваллы няфисляри цзцндян бялайа уьрамышлар. Мя​эяр няфс бяласындан дейилмидир ки, заваллы, мурадсыз гуш эя​либ овчунун торуна дцшцр».

Мящз бу мювгедян чыхыш едяряк Фярияддин Яттар «Пянд​на​мя»дя няфсин идаря олунмасыны тякидля тяляб едир. Яттарын ня​зя​ринъя, «аьыллы о адамдыр ки, няфсиня щакимлик едя билир, ъанлы о кяс​дир ки, няфсинин ардынъа гачыр… Зящмятля чалыш, пис няфсин тяр​бийясини вер ки, сяни эцнаща сохмасын».

Яттар юз нясищятляриндя няфсля мцбаризя апара билмяйи йцк​сяк яхлаги кейфиййят вя мязиййят щесаб едяряк йазырды: «Йав​рум, няфсинин арзуларына уйма, няфсин истякляри ардынъа эет​мяк ахмаглыг, она баьлы олмаг ися сапгынлыгдыр. Пис няфсин иши даима шяр вя фяналыгдыр. Юз няфсинля едяъяйин дава ян бюйцк дава​дыр»
.

Шяргин эюркямли мцтяфяккири Сяди Ширази дя (1184-1291) мянфи ещтираслары, тамащкарлыьы ян бюйцк гябащятлярдян бири щесаб едиб, няфсин идаря олунмасы зярурятини дюня-дюня гейд ет​мишдир. Онун нязяринъя «зящримар олсун о йемяк ки, ряза​лят​ля газанаъагсан, газан ожагда гайнайаъаг, сян ися рцсвай ола​ъагсан!».

Щярислик аьылы салар кямяндя,

Тамащса, гушлары, балыьы бяндя…

Сяди няфси, тамащы адамы парчаламаьа щазыр олан пя​лянэ​ля мцгайися едиб йазырды: «Амандыр, айыг ол, тамаща дцшмя!..»

Овламаз щямишя овчу ащуну,

Бязян дя парчалар пялянэ овчуну.

Щекайятлярдян бириндя мцтяфяккир беля нягл едир: «Бю​йцк​лярдян бириндян сорушдулар: «Ня цчцн дейилмишдир ки, ся​нин ян биринъи дцшмянин ики бюйрцн арасында йерляшян няфсиндир?» О де​ди: «Она эюря ки, щяр щансы дцшмяня йахшылыг етсян дост олар, няф​ся эцзяштя эетсян, дцшмянчилийи артар…».

Сяди Ширази эюзцтохлуьу инсанын ян мцщцм кей​фий​йят​ля​рин​дян бири щесаб едиб щикмятляриндян бириндя демишдир: «Он адам бир сцфря башында йейя биляр ки, ики ит бир ъямдяк цстя да​лаш​майа билмяз! Тамащкара дцнйаны версян дя доймаз, эюзц то​ха бир чюряк дя бяс олар. Мал чохлуьунданса, эюз тохлуьу йах​шыдыр!».

Бир чюряк долдурар баьырсаглары,

Дар эюзц дойдурмаз дцнйанын вары…

Сяди Ширази бцтцн ейбяъярликлярин (гябащятлярин) мян​бя​йи​ни тамащкарлыгда, няфси идаря едя билмямякдя эюрцрдц.

Няфс, тамащкарлыг инсанын яхлаги щярякят вя давранышына эцъ​лц тясир едян амиллярдян биридир. Лакин инсан няфсинин, та​ма​щы​нын ясири олмамалы, ону идаря етмяйи баъармалыдыр.

Аьыл няфсин даими эюзятчиси, нязарятчийи вя лазым эялдикдя ъилов​лайыъысы олмалыдыр. Инсан юз аьлынын сясиня гулаг асмайыб няф​синин гулуна чеврилирся, тамащ ону рязалятя доьру сцрцк​ля​йир​ся, онун ирадяси тамащкарлыьы гаршысында аъизлик чякирся, онда щейванилик инсанилийя галиб эялир, инсан наил олдуьу бяшяри, ин​сани цлвиликляр зирвясиндян ениб, щейвани инстинктляр ся​вий​йя​си​ня алчалыр. Бу, инсан цчцн ян бюйцк бядбяхтликдир. Та​мащ​кар​лы​ьын иътимаи вя шяхси щяйатда тарих бойу ойнадыьы мянфи рол да бунун​ла изащ едилмялидир. Бяшяр ъямиййяти тарихиндя тамащ​кар​лы​ьын сон дяряъя бюйцк бядбяхтликляря, мяняви вя яхлаги гя​ба​щят​ляря, ъинайятляря сябяб олмасы щамыйа айдын бир фактдыр.

Инсаны щийляэярлийя, йалтаглыьа, икицзлцлцйя сювг едян дя онун, тамащкарлыьы вя няфсинин гулу олмасыдыр.

Бюйцк ифтихар щисси иля демяк олар ки, мцстягиллик га​зан​дыьымыз мцасир дюврдя юз зянэин мянявиййаты, шяхси ляйагяти, мяняви паклыьы иля сечилян, юлкямизин даща да мющкямлянмяси, инсанларын рифащ щалынын йахшылашмасы цчцн чалышан, лазым эялдикдя вятян уьрунда юлцмя беля щазыр олан вятянпярвяр инсанлар чохдур. Лакин бюйцк тяяссцф щисси иля гейд етмялийик ки, ъямиййятимиздя йухарыда гейд етдийимиз гябащятляри юзцня «пешя» сечян инсанлар да аз дейилдир.

Индики шяраитдя, хцсусиля йцксяк вязифяли, рящбяр ишдя ча​лы​шан бязи адамларын тамащкарлыьы, няфсинин ясири олмасы, аъ​эюз​лцйц, вар-дювлятя тцкянмяз щярислийи иътимаиййятимиз, эянъ рес​пуб​ликамыз цчцн бюйцк тящлцкя йарадыр.

Яввяла беля шяхсляр бир ихтийар сащиби кими юзляри нц​фуз​ла​ры​ны итириб даим эюзц кюлэяли олурлар. Онларын коллектив гар​шы​сын​дакы йалтаглыг вя икицзлц чыхышлары анъаг нифрят доьурур. Икинъиси, бе​ля вязифяли шяхсляр садя адамларда щагга, ядалятя инамы юл​дц​рцр, онлара да мяняви позьунлуг тялгин едир, ядалятсизлик, мяс​ляк​сизлик мцщити йарадырлар. Цчцнъцсц, онлар тутдуглары вя​зи​фя​нин иътимаи ролуну сон дяряъя азадлыб щечя ендирирляр. Беля адам​ларын тутдуглары вязифя ъямиййят цчцн юз ящямиййятини ити​рир. Нящайят, дюрдцнъцсц, бир шяхсиййят кими беляляринин юзляри ифласа уьрайыб шяряфини итирир, мадди ъящятъя варланырларса да, мяняви ъящятдян йохсуллашыб рязил вязиййятя дцшцр, адамлар арасында щюрмятини итириб нифрят обйектиня чеврилирляр.

Ян дящшятли вя аъынаъаглы щал ися бундан ибарятдир ки, гейд етдийимиз бу ейбяъярликляря бизим бязи вязифя сащибляри дя мцбтяла олублар. Беля вязифя сащибляри санки кечид дюврцнцн чятинликляри иля баьлы хейли сайда инсанларын, хцсусян чадырларда, йа​тагханаларда, вагонларда мцсибятляр ичярисиндя йашайан бир милйон​дан артыг гачгын вя кючкцнлярин аъынаъаглы вязий​йят​ля​ри​ни эюрмцр, онлара гаршы биэанялик эюстяриб юз мурдар ещ​ти​рас​ла​ры​нын ясири олуб, вар-дювлятлярини бир гядяр дя артырмаг щаг​гын​да дцшцнцрляр. Бу ися иътимаи-игтисади щяйатымыза ъидди зяряр вур​магла бярабяр адамларымызын мянявиййатына олдугъа по​зу​ъу тясир эюстярир. Унутмаг олмаз ки, тамащкарлыг ляйагятин гя​нимидир.

Тябии олараг гаршыйа беля бир суал чыхыр ки, бялкя бу адам-лар ещтийаъ цзцндян беля чиркинликляря, алчаглыглара, рийакарлыьа, йал​таглыьа йол верирляр?

Мцшащидяляримиз сцбут едир ки, бу ясла беля дейилдир, нязяр​дя тутдуьумуз адамлар щеч бир мадди чятинлик чяк​мя​йян, яксиня вар-дювлят ичярисиндя итиб-батанлар, мадди сярвятляри юл​чцйяэялмяз дяряъядя бюйцк оланлардыр. Демяли, бу мадди чатыш​мазлыглардан иряли эялмяйиб, мяняви касадлыг вя яхлаги на​гис​ликдян иряли эялян бир хястяликдир. Тамащ, аъэюзлцк, щярислик он​ларын эюзцнц тутмуш, няфс онларын аьыл вя ирадяляриня щаким кя​силмишдир.

Няфсин ясири олмаг, ону идаря едя билмямяк инсанын виъ​да​ныны, ляйагятини вя намусуну лякяляйян, инсанын эюзцнц баь​ла​йан ян горхунъ, ян дящшятли бир гцввядир. Бу мянада та​мащ​кар​лыьа, няфся щакимлик щяр адама нясиб олан кейфиййят де​йил​дир. Эюркямли Йунан философу Сократ гейд едир ки, няфся ща​ким​лик бюйцк бир юлкяйя щакимлик гядяр чятиндир.

Пул щяриси оланлар, няфсини идаря едя билмяйянляр, пул ялдя ет​мяк цчцн инсан яглинин кясмядийи дящшятли ъинайятлярдян беля чя​кинмирляр.

Хейли вахт бундан яввял мятбуатда верилян мялумат инсаны дящшятя эятирмишдир. АБШ-ын Денвер шящяриндяки тяййаря мейданындан галхан бир тяййаря шящярдян 32 мил узагда щавада партламышдыр. Арашдырмалар ясасында мялум олмушдур ки, бу тяййаря 23 йашлы Ъек Грехемин ъинайяткар щярякяти ня​ти​ъя​синдя баш вермишдир. Беля ки, бу шяряфсиз оьул доьма анасынын пул​ларыны яля кечирмяк мягсядиля ону юлдцрмяк гярарына эял​миш вя бу мягсядля анасыны тяййаря иля Алйаскадакы йезнясинин йан​ына йола саларкян онун чантасына партлайыъы маддя гой​муш, щямин маддя тяййаря щавада оларкян партламыш, онун бц​тцн сярнишинляри вя бинамус оьула сцд вериб бюйцтмцш ананы да мящв етмишдир.

Суал олунур бу эянъи беля бир аьыр ъинайятя тящрик едян сябяб нядир?!

Бу суалын бир ъавабы вар: пула олан щярислик. Бизим цздянираг эянъляримиз арасында да пула олан щярислик цзцндян юз доьмаларына гаршы амансызлыглар едянляр аз дейилдир.

Бцтцн бунлар тяяссцф доьуран щаллардыр.

Оьурлуг, мяддащлыг, башгасынын чюряйини ялиндян алмаг щесабына варланмаг, щарынламаг сийаси вя яхлаги ъящятдян ян бюйцк ъинайятдир. Бу характерли инсанлар йухарыда дейилдийи кими, бцтцн бу ляйагятчизликляри ещтийаъ цзцндян етмирляр, ифрат вар​​ланмаг, сярвят цстцня сярвят топламаг ниййяти иля едирляр, иф​рат варланма ещтирасы онларын характер яламятиня вя адятиня чев​рилдийиндян бу ийрянъ ямялдян ял чякя билмирляр. Беляляри цчцн пул, сярвят топламаг щяйатын йеэаня мягсядиня чев​рил​миш​дир. Онларда бу сярвятляри горуйуб сахламаг дярди гор​хунъ бир бялайа, дюзцлмяз изтираба чеврилир. Топланылмыш сярвяти итир​мяк горхусу беляляринин щяйатыны дюзцлмяз ишэянъяйя че​вириб фасилясиз дярд-сяр ичярисиндя сахлайыр. Оьурлугла, дя​ля​дуз​лугла, башгаларыны алдатмагла вя зцлм етмяк йолу иля га​за​нылан сярвят щеч вахт инсаны хошбяхт едя билмяз. Пулун, вар-дювлятин ясириня чеврилянляр, сярвяти щяйатын мягсяди щесаб едянляр, ону итирмякдян горханлар, икращ доьураъаг дяряжядя хясис олуб, бу тцкянмяз вар-дювлятдян имкансызлара ял тутмайанлар щеч вахт йыьдыгларынын хейрини эюрцб хошбяхт ола билмязляр. Фикримизъя, бунлар ян бядбяхт, рязил вя дирийкян юлц адамлардыр.

Йухарыда гейд етдийимиз ийрянъ йолларла вязифя яля ке​чирянляр, тцкянмяз мадди сярвят вя пул топлайанлар, эюзляри доймайанлар, сярвят дцшкцнляри эюрясян сабащларыны, сонракы агибятлярини дцшцнцрлярми? Мяэяр онлар анламырлармы ки, юмцр ябяди дейил, юлцм щагдыр. Бяшяр тарихиндя ябяди йашайан бир ин​са​на бу эцня кими тясадцф олунмайыб. Демяли, юлцм бир эцн дя бу мянфурларын, пул, вар-дювлят дцшкцнляринин гарысыны мцтляг дю​йяъяк. Бяс беля ийрянъ щяйат кечирянляр, вар-дювлят цчцн бц​тцн алчаглыглары юзляриня пешя сечянляр дцнйадан кючцб эе​дян​дян сонра лянятлянмяйяъяклярми? Ян башлыъасы, онлар щяр ъцр ал​чаглыгла йыьдыглары вар-дювляти юзляри иля апараъаглармы? Ахы эя​ряк инсан саьлыьында еля щяйат кечирсин, еля хейирхащлыглар са​щи​би олсун ки, о, дцнйасыны дяйишяндя гялблярдя йашайа билсин, онун юлцмцня щейфслянсинляр, эюз йашлары ахыданлар олсун.

Эюрясян, мурдар ещтирасынын ясири оланлар юзляриндян яв​вял​ки бу типли инсанларын мурдар щяйат йолундан ня цчцн ибрят дяр​си эютцрмцрляр? Ахы тарихдя чох мяням-мяням дейянляр, вар-дювлят, даш-гаш сащиби оланлар, неъя дейярляр, аллащлыг иддиа​сын​да оланлар эеъ-тез юлцмцн пянъясиндян гуртара билмямиш, мцх​тялиф ийрянъ йолларла топладыглары мадди сярвятляри юзляри иля апа​ра билмямиш, бу дцнйада гойуб эетмишляр. Щям дя о вар-дюв​лят эюрясян, кимляря галмыш, «сащибиндян» сонра ня гядяр ин​санлара бядбяхтлик эятирмиш?!

Сяди Ширази инсанын юзцндян сонра гойуб эетдийи яхлаги на​гисликляри инсанын бядбяхтлийи вя нанкорлуьу щесаб едяряк йа​зырды:

Чох эюмцлдц йер алтына мяням-мяням дейянляр,

Ки, онлардан бу дцнйада биръя  ад-сан галмады,

Торпаг алтда йатанлара бир диггятля нязяр сал,

Торпаг йеди сцмцйцндян беля нишан галмады…

Ей филанкяс, хейирхащ ол, бил щяйаты гянимят,

Ня гядяр ки, демямишляр, филан-филан галмады
.

Мцдрикляримизин йаздыгларына эюря Иран щюкмдары Кей Хос​ров юлцмцндян яввял вясиййят етмишди ки, мяни дяфн едяр​кян мязар дашымын цстцня йазарсыныз: «Ей инсанлар, бурадан ке​чяркян бир ан айаг сахлайыб мязар дашына диггят йетирин. Бу​ра​да хязиняляринин, даш-гашларынын юлчцсц щесаба эялмяйян Иран щюкм​дары Кей Хосров йатыр. Онун тцкянмяз сярвятиндян она галан ъясядинин цстцнц юртян бу торпаг олду».

Тябии ки, мязар дашы цзяриндя йазылмыш бу ибрятамиз сюз​ляр​дян щяр бир кяс ъидди нятиъя чыхармалы, няфсинин, ещти​рас​ла​ры​нын ясириня чеврилиб нифрят обйектиня чеврилмямялидир.

Башга бир мисала мцраъият едяк: Мцасир дюврцмцзцн ляйа​гятли хейриййячиси, Тцркийяли иш адамы Сабанъы юлцм габаьы  ики мяктубла оьлуна мцраъият етмишдир.Мяктубун бириндя вясиййят етмишдир ки,юлцмцндян сонра ону ъораблары иля бирликдя  дяфн етсинляр.Икинъи мяктубунда ися эюстярмишдир ки, билирям шя​рият буна разылыг вермяйяъякдир. Бунунла имканлы иш адам​ла​ры​на билдирмяк истяйирям ки, мян милйадер, тцкянмяз сярвят са​щи​би  бу сярвятимдян биръя ъцт ъорабы юзцмля апара билмядийим ки​ми, сиз дя дцнйанызы дяйишяркян юзцнцзля о дцнйайа щеч бир шей апармайаъагсыныз. Ня гядяр саьсыныз хейриййячилик един, им​кансызлара, кимсясизляря йардым эюстярин.

Доьрудан да,чох  ибрятамиз вя тясирли тювсиййядир. Ру​щу​нуз шад, гябриниз нурла долсун Сабачы бяй!  

Йухарыда гейд етдик ки, дцнйа ядябиййатында тамащын, аъ​эюзлцйцн тюрятдийи фялакятляри, фаъияляри якс етдирян минляръя ясяр​ляр йазылмышдыр. Бу тясадцфи дейилдир. Бяшяриййятин тяряг​ги​пяр​вяр адамлары инсан мянявиййатыны бу дяряъядя алчалдан, юв​ла​ды ананын гатили едян, гардашы гардаша гаршы гойан, иътимаи вя яхлаги позьунлуглар тюрядян, бир чох гябащят вя рязалятлярин баш​ланьыъы олан тамащкарлыьа, гарынгулулуьа, ажэюзлцйя гаршы би​эаня ола билмязляр. Тамащкарлыьа, гарынгулулуьа гаршы мц​ба​ризя бяшяриййят цчцн тауна, вяба хястялийиня гаршы мцбаризя гя​дяр зяруридир, ваъибдир.

Инсанлар чохсайлы олдуьу кими, чохсайлы, рянэарянэ хцсу​сий​йятляря дя маликдирляр. Адамлардан бири зяриф, щяссас, хе​йир​хащ, щяйалы олдуьу щалда диэяри яксиня, йухарыда дейилдийи кими ри​​йа​кар, икицзлц, йалтаг,  гарынгулу олуб бцтцн мянфи кей​фий​йят​ля​рин дашыйыжысыдыр.

Бу бахымдан Азярбайъанын халг шаири Б.Ващабзадянин «Из​тирабын сону» поемасындакы ашаьыдакы мисралар чох сяъий​йя​видир.

Б.Ващабзадя йазыр:

Адам вар, йарпаьын титрямясиндян,

Бядяни титряйяр, гялби титряйяр.

Адам вар, диксинмяз топун сясиндян,

Эюрдцйц щяр шейя «ня олсун?» - дейяр.

Адам вар эюйдяки биръя булуддан,

Цряйи ням чякяр, дяйишяр щалы.

Адам вар цммана говушса цмман,

Дяйишмяз яввялки фикри, яхйалы.

Адам вар, йанында олсан бир гядяр,

Тамам унудулар дярдин, мялалын.

Адам вар, бир кялмя данышса яэяр,

Дяймишин дурмушкян тюкцляр калын.

Адам вар, тор гурар, данышар йалан,

Утанмаз, эюзцнц эюзцня дикяр.

Адам вар, йанында йалан данышсан,

Сянин явязиня хяъалят чякяр.

Адам вар, гапылыб дцшцнъяляря,

Щяр иши юзцня бир нюгсан сайыр.

Лакин адам да вар, илдя бир кяря

Дцшцнцб, алныны гырышдырмайыр.

Адам вар, тохунсан азъа гялбиня,

Эащ юзцнц данлар, эащ сяни данлар.

Адам вар, сюйсян дя, сюз демяз сяня,

Тяки столуна тохунмасынлар.

Адам вар, щяр шейдян чякиниб дурар

Юзцндян утаныб, дейяр: «Айыбдыр».

Адам вар, тцкцнц дарагдан юзэя

Щяля щеч бир дуйьу галдырмайыбдыр.

Адам вар, башында эязян бир фикир

Сыьышмыр, сыьышмыр щеч каината.

Адам вар, башындан гарны аьырдыр,

Гарнынын эюзцйля бахыр щяйата.

Тяяссцф щиссиля гейд етмялийик ки, бязиляри еля дцшцнцрляр ки, щяйатда ляйагятли, тямиз, намуслу адамлар дейил, мящз д​яля​дузлар, рийакарлар, рцшвятхорлар, щийляэярляр, икицзлцляр, йал​таг​лар, ялияйриляр, вязифяпярястляр, оьрулар мцвяффягиййят га​за​ныр, неъя дейярляр, ъяннятин бир эушясиндя йашайырлар.

Доьрудан да дялядузлар, рцшвятхорлар, щийляэяр, икицзлц вя рийакарлар бязян «мцвяффягиййятя» наил олур, йцксяк мювге тутур, намуслу, ляйагятли адамлардан даща йахшы, зяр-зиба, ейш-ишрят ичярисиндя йашайыр неъя дейярляр «сцд эюлцндя» щяйат кечирирляр. Лакин чохлу щяйаты фактлар тякзибедилмяз сурятдя сцбут едир ки, фырылдагчылар, дялядузлар эеъ-тез ифша олунуб лайигли ъязаларына чатыр, йедикляри бурунларындан тюкцлцр.

Эцндялик мцшащидяляримиз сцбут едир ки, нечя-нечя «ял​чат​маз тузлар», вар-дювлят, даш-гашлар, тямтяраглы вя эюз​га​маш​дырыъы виллалар сащибляри ифша олунуб, щябс едилмиш, нечя-нечя «йцк​сяк мювгейя» галхмыш мянсяб сащибляри иътимаи щяйат пил​ля​​канынын дибиня йуварланмышлар.

Бцтцн бунлар тябиидир. Ел арасында дейилдийи кими «щай​щай​ла эялян вайвайла эедяр». Фикримизъя беляляри юз ляйагятли юмцр йолуну азмыш ян бядбяхт адамлардыр. Фырылдагла, дяля​дуз​лугла, рийакарлыгла, алчала-алчала «йцксялянляря» бахыб сар​сыл​маг лазым дейил, яксиня юз мяняви сафлыьымыз, ляйагят вя на​му​сумузла фяхр етмялийик. Рязалят вя рийакарлыгла ялдя едилян вар-дювлят вя шющрят сабун кюпцйц кими давамсыздыр. Бу рязил кейфиййятляря сащиб оланлар дири икян юлцдцрляр.

Бура гядяр дейилянляри цмумиляшдирсяк, беля бир гянаятя эя​ля билярик ки, инсан ювлады дцнйайа аъиз варлыг кими эялир, илк вахт​лар онда, гейд етдийимиз ня яхлаги эюзялликляр, ня дя яхлаги на​гисликляр олмур. Садаладыьымыз мянфи вя мцсбят кей​фий​йят​ля​ря о, йашадыьы щяйат мцддятиндя йийялянир.

Инсанын камил шяхсиййят кими формалашмасына тясир эюс​тя​рян амилляр чох вя рянэарянэдир. Бунлардан бири инсанын юзц​нц​дярк, юзцнцтярбийя, юзцнянязарят вя юзцнцгиймятляндиря бил​мя​сидир. Бу мянада да юзцнцдярк, юзцнцтярбийя вя юзц​нц​гий​мят​ляндирмянин психоложи мащиййятинин шярщиня айрыъа йер вер​мяк йериня дцшярди. Чцнки, инсан юзцнцдярк етмязся, юз нюг​сан​ларыны эюря билмяз. Юз нюгсанларындан, гябащят вя чатыш​маз​лыгларындан хябярсиз инсан ися юз цзяриндя ишляйя, юзцнц тяр​бийя, юзцнц гиймятляндиря билмяз.

Тябии олараг гаршыйа беля бир суал чыхыр: Юзцнцдярк нядир, онун психоложи мащиййяти нядян ибарятдир, юзцнцдяркин юзцнц​тяр​бийя, юзцнянязарят вя юзцнцгиймятляндирмя иля ялагяси не​ъя​дир? Бцтцн бунларын механизмини неъя баша дцшмяк лазымдыр?

Щяля гядим Йунаныстанын Делфи мябядинин эириш гапы​сын​да «Юзцнц дярк ет! Онда Аллащы да, бцтцн Каинаты да дярк етмиш оларсан» сюзляри йазылмышдыр. Бир нечя мин ил бундан яввял сюй​лянилмиш бу афоризмин ясас щикмяти бир тяряфдян ондан иба​рят​дир ки, инсанла Каинат бир тамлыг тяшкил едир, инсанын юзц​нц​дярк етмяси онун Каинаты дярк етмяси иля билаваситя яла​гя​дар​дыр. Башга сюзля, инсанын юзцнцдярк етмяси онун дцнйаны дярк​ет​мясинин тяркиб щиссясидир.

Диэяр тяряфдян, ясрлярин дяринликляриндян эялян бу сюзляр бир даща тясдиг едир ки, гяриняляр доланыб заманлар кечся дя, юзц​нцдяркетмя проблеми щеч вахт юз актуаллыьыны итирмир. Та​ри​хи просесин эедишиндя бяшяриййят ня гядяр яхлаги тяърцбя топласа да, дцнйайа эялян щяр бир йени нясил цчцн, щяр бир фярд цчцн юз зя​манясиня уйьун олараг юзцнцдяркетмя ъидди зяруриййятя чев​рилир. Бу зяруриййят ондан иряли эялир ки, юзцнцдяркетмя бир няс​лин вя йа бир фярдин щяйаты иля тамамланан бир просес ол​ма​йыб, бцтцн нясилляр цчцн бцтцн инсанлар цчцн сон дяряъя ваъиб бир проблемдир.

Щям дя инсан шяряфинин, инсан ляйагяти вя шяхсиййятинин ян мц​щцм юлчцляриндян бири олан юзцнцдяркетмя ня ирсян кечир, ня дя кянардан тялгин едилир. Бунун цчцн щяр бир инсанын юз сяйи, юз ъидди-жящди, юз зящмяти вя ирадяси цзяриндя мцнтязям вя эярэин ишлямяси, юз аьыл вя зякасынын эцъцнц сяфярбярлийя алмасы тяляб олунур.

Шяхсиййятин камилляшмяси мясяляси бир сыра комплекс тядбирлярин щяйата кечирилмяси иля йанашы, щям дя инсанын юзцнцдярк етмясини, юзцня нязарят етмясини, сон дяряъя ваъиб вя зярури едир. Чцнки шяхсиййятин камилляшмяси, онун яхлаги шцурунун йцксялдилмяси иля цзви сурятдя баьлыдыр. Бунлары бир-бириндян айрылыгда тясяввцр етмяк олмаз. Бу, о демякдир ки, щяр бир шяхсиййят юз тярбийясиндя билаваситя йахындан иштирак ет​мя​лидир, юз характери цзяриндя мцнтязям вя тякидля ишлямялидир. Бун​суз камил бир шяхсиййятя чеврилмяк мцмкцн дейилдир.

Биз юзцнцдяркин мащиййятини ачмаздан яввял бир сыра суаллара ъаваб вермяйи мягсядяуйьун щесаб етдик. Чцнки бу суаллардан кянарда юзцнцдяркдян данышмаг мянасыз оларды.

Инсан кимдир? Дцнйада онун йери вя эяляъяйи неъядир? о, юзцнцдярк едя, юзцня кянардан баха, юзц юзцнцн тядгигат обйекти ола билярми? Юз дахили аляминя юзц нязарят едя, юзцнц гиймятляндиря билярми? Тябии ки, бу суаллара ъаваб вермядян бир инсан кими йашамаг вя юмрц ляйагятля баша вурмаг мцм​кцн дейилдир. Инсан ону ящатя едян тябият сирляри цзяриндя дя дц​шцнмялидир. Дцнйанын бцтцн заманларында мцдрикляримиз бу суаллара ъаваб ахтармыш вя инди дя ахтармагдадырлар. Мцс​тя​гиллик ялдя етдийимиз индики вахтда бу суаллар даща бюйцк ак​туал​лыг кясб едир.

Билирик ки, инсан иътимаи мцнасибятлярин мяъмусу, йе​ку​ну​дур. Йяни инсан иътимаи варлыгдыр. Лакин бунлар цмуми ан​ла​йыш​лардыр.

Инди щеч кяс инкар етмир ки, щяля инсанын, онун мяняви аля​минин юйрянилмямиш проблемляри чохдур. Чцнки инсан проб​леми сон дяряъя мцряккяб вя чохъящятли бир проблемдир. тя​са​дцфи дейилдир ки, бяшяриййятин ян эюркямли мцтяфяккирляри йу​х​а​ры​да дейилдийи кими инсаны «Тябиятин таъы», «Йер цзцнцн яшряфи», «Йа​ранмышларын ян язямятлиси» адландырмагла бярабяр щям дя ону «Мцряккяблярин мцряккяби», «Сиррлярин ян дярини», щяр бир ада​мы «Гапалы бир дцнйа», Хцсуси микроалям», «Чятин оху​нан мцгяддяс китаб» щесаб етмишляр. Эюркямли йазычы Марк Твен щаглы олараг йазмышдыр: «Щяр бир инсан айа бянзяйир, онун эюрцнмяйян тяряфляри вардыр ки, ону щеч кяся эюстярмир вя ан​ъаг юзц эюря биляр».

Инсанын юйрянилмясиндя онун дахили аляминин, мя​нявий​йа​тынын мцяййянляшдирилмясиндя юзцнцдяркетмя мцстясна ящя​мий​йят кясб едир. Юзцнцдярк инсанын камилляшмясинин баш​лан​ьы​ъыны тяшкил едир. Бундан кянарда шяхсиййятин ка​мил​ляш​мя​син​дян сюз ачмаг йериня дцшмязди. Щяля вахтиля мцсялман дцн​йа​сынын чох бюйцк шяхсиййяти Щязряти Яли (я): «Инсанын юз нюг​са​ныны билиб анламасы онун йеткинлийиня вя цстцнлцйцня дялалят едир»
, дейяркян, мящз инсанын юзцнцдяркетмясини нязярдя тутурду. 

Инсан йер цзяриндя йеэаня варлыгдыр ки, юзцнц шцурлу су​рят​дя тякмилляшдирмяйя чалышыр. Тясадцфи дейилдир ки, щяля гядим ях​лаг нязяриййячиляри «Ич дцнйан сырф сяня мяхсусдур, чалыш ора​да тямизлик вя сялигя йарат!» демишляр. Беля тякмилляшмянин мцх​тялиф васитя вя цсулларындан бири дя инсанын юз дахилиня мцн​тя​зям нязяр салмасы вя ачыг эюзля баха билмясидир. Юз дахили, мя​няви аляминя мцнтязям нязяр салмаг яхлаги шцурун, юзц​нц​дярк​етмянин илкин шяртляриндян биридир. Бунсуз, юзцнцтярбийя вя шяхсиййятин камилляшмяси мцмкцн дейилдир.

Инсан харцгяляр йаратдыьы, космосу фятщ етдийи, ирялини яввялъядян эюря билдийи кими, юз дахили дцнйасына да «сяйащятя» чыхмаьы, юзцнц кяшф етмяйи баъармалыдыр. Шяхсиййятин яхлаги ка​милляшмяси щеч дя бир анда баш верян просес олмайыб, инса​нын бцтцн юмрц бойу давам едян бир просесдир.

Инсан щяр ан юз дахилиня нязяр салмалы, мян кимям суа​лы​на ъаваб ахтармалыдыр. Яэяр инсан юз дахили аляминдян хя​бяр​сиз​дирся, демяли, о, хариъи алями дя дярк едя билмяз. Чцнки ин​са​нын варлыьы дярк етмяси юзцнцдяркетмяси иля вящдятдядир.

Юзцнцахтарыш, юзцнцдярк асан дейилдир. О, щяр кяся нясиб олан кейфиййят дя дейилдир. Юзцнцдярк дашлы-кясякли, енишли-йо​хуш​лу йолларда эедян бир просесдир. Юз-юзцнц эюря билмяк,  юз да​хили дцнйасына сейря чыхмаг просеси мяняви вя яхлаги йцк​ся​лиш просесидир. Саьлам дцшцнъяйя малик щяр бир камил инсан, юзцн​​дяки ян кичик гцсурлары беля вахтында арадан галдырмаьы, не​ъя дейярляр, юзцнц щяр ан «силиб-тяимзлямяйи» бажармалыдыр. Да​щи шаиримиз Н.Эянъяви:

Дямири айна тяк парладан инсан,

Пасы силмялидир юз виъданындан.

дейяркян мящз инсанын мяняви сафлашмасыны нязярдя тут​муш​дур.

Мцдрикляримиз «эюзлц о адамдыр ки, юзцнц эюря билсин», «юзэясинин эюзцндя тцкц сечмякдянся, юз эюзцндяки тири эюр» кими афоризмляр, аталар сюзляри тясадцфи сюйлянилмямишдир.

Юзцнцдярк, инсана юзцнц дцзэцн гиймятляндирмяйя, мяняви ъящятдян камилляшмяйя, щяр ан юзцня нязарят етмяйя имкан йарадыр.

Лакин, инсанын юз мяняви ейбяъярликлярини эюря билмяси, юзцнц ядалятли бир щаким кими иттищам етмяси: «Мян кимям?», «Щяйатда мювгейим нядяр ибарятдир?», «Ня цчцн йашайырам?» кими суаллара ъаваб вермяси щяр кяся нясиб олан кейфиййят дейилдир.

Юз ейбяъярликлярини эюря билмяк, цзяриндя иради сяй эюс​тя​риб, дахили тямизлямя апара билмяк инсандан бюйцк ирадя гцв​вя​си вя ряшадят тяляб едир.

Ону да гейд етмяк лазымдыр ки, юз нюгсанларыны эюря бил​мяк ня гядяр чятиндирся, бу бялалардан хилас олмаг ондан да чя​тиндир. Бу мянада инсанын юз дахилиня ачыг эюзля баха бил​мяси, юзцнц эюря билмяси вя бу нюгсанлары арадан галдырмаг уь​рунда ъясарятли мцбаризя апармасы онун гцдрят вя язя​мя​ти​ни эюстярян яламятдир.

Мцшащидяляримиз сцбут едир ки, эюркямли шяхсиййятляр, да​щи​ляр бцтцн юмцрляри бойу мяняви тякмилляшмя уьрунда, дахили алям​лярини «кяшф етмяк», юзляриндя щисс етдикляри нюгсанлары ара​дан галдырмаг уьрунда фасилясиз мцбаризя апармышлар. Еля бу​нун нятиъяси олараг онлар тарихи шяхсиййятя чевриля, дащилик ся-вий​йясиня йцксяля билмишляр.

Бцтцн шцурлу щяйаты бойу юзцня валещ олан вя юзцнц сев​мяк​дян зювг алан адамын камил инсан олмасына инанмаг чя​тин​дир. Ахы эяряк инсан юзцнц тящлил етмяйи, юзцнц гамчыламаьы ба​ъарсын.

Бу ъящятдян эюркямли рус йазычысы Л.Н.Толстойун юзц щаг​гында дедикляри чох ибрятамиздир. О йазыр: Мян юзцмдян ий​ря​нирям, баъарыгсызам, пинтийям вя дцнйяви тящсилим йохдур. Мян ясябийям, башгалары цчцн ъансыхыъыйам… Мян щювся​ля​си​зям, мцтяряддидям, сябатсызам, аьылсыз шющрятпярястям вя бц​тцн характерсиз адамлар кими дялиганлыйам. Мян ъясур де​йи​лям. Мян щяйатда сялигясизям вя еля тянбялям ки, авара щяйат ке​чирмяк мяним цчцн демяк олар ки, гаршысыалынмаз бир адят ол​мушдур… мяним ня ямяли, ня дцнйяви, ня дя ишэцзар яглим вар​дыр…»
.

Чох гярибядир! Дащи сяняткар юз шяхсиййяти барядя ня гя​дяр амансыз сюзляр дейир. Эюрясян бу ня цчцн белядир, о бялкя йа​нылмышдыр?

Тябии ки, бу нюгсанларын щеч бири дейилян кяскинлийи иля Толс​той​да йох иди. О юзцнц даща камил, нюгсансыз, идеал бир ин​сан кими эюрмяк ниййяти иля юзцнц беля амансызлыгла гам​чы​ла​мыш​дыр.

Л.Н.Толстой юмрцнцн сонларында етираф етмишдир ки, мян юзц​мц ян азы йцз дяфя кяшф етмишям. Мяняви тякмилляшмя, саф​лаш​ма зирвясиня галмышам, лакин аз кечмямиш йеня дахилимя ся​йащят етмяли олмушам. Щяр дяфя мяняви ащянэдарлыьым, щар​мо​нийам позулан кими йенидян юзцмц амансыз сурятдя дан​ла​ма​ьа, гамчыламаьа, ъязаландырмаьа башламышам. Йенидян «мян кимям?» суалына ъаваб вермяли олмушам.

Бцтцн йарадыъылыьы бойу юзцня гаршы олдугъа тялябкар олан дащи сяняткар юз шяхсиййятиня биэаня олмамыш, ону тящ​лил​дян кечирмиш, дящшятли бир амансызлыгла юз нюгсанларыны ашкар ет​миш вя онларын арадан галдырылмасына чалышмышдыр. Ону ялдя ет​дийи мцвяффягиййятляр щеч заман гане етмязди. «Дирилмя» ки​ми галын щяъмли романын цзяриндя 25 дяфядян артыг ишлямиш вя цзц​нц кючцрмцшдцр, лакин йеня дя юзцндян разы галмамышдыр.

Тябии ки, беля амансыз тянгид олмадан о, дащилик зир​вя​си​ня йцксяля билмязди. Л.Н.Толстойун юз шяхсиййяти щаггында де​ди​йи сюзляр ону алчалтмыр, яксиня онун язямятини вя дцщасыны нц​майиш етдирир.

Мяняви, яхлаги тякмилляшмянин бюйцк ъяфакешинин йу​ха​ры​да​кы етирафы бизим щамымызы дцшцндцрмяли вя щямин етираф би​зим цчцн щяйат дярси олмалыдыр.

Юзцнцдяркин бир зяруриййяти дя ондан ибарятдир ки, онун васи​тясиля бизим щяр биримизин юзцмцзя мяхсус олан, башгасынын эю​ря билмяйяъяйи хцсусиййятляримизи эюрмя имканы йарадыр.

Юз дахилиня сяйащят щям дя она эюря файдалыдыр ки, бу сан​ки инсанын дахили аляминя ишыг салыр, орада онлары айдын эюр​мя​йя вя нятиъядя юзцнцдярк етмяйя имкан вермякля, она юзц ба​рядя саьлам дцшцнмяйя йол ачр. Беля саьлам дцшцнъя ися ин​саны ейбяъярликлярдян узаг олмаьа истигамятляндирир.

Юзцнцдярк, шяхсиййяти сяъиййяляндирян мцщцм хц​сусий​йятлярдян бири олса да, о, юзцнцтярбийядян кянарда еля бир тясир гцв​вясиня малик дейилдир. Инсан юзцнц дярк етдикдян, юз ейиб​ля​ри​ни вя нюгсанларыны эюрдцкдян сонра онлары  ъясарятля арадан гал​дырмаьы баъармалыдыр. Бу ися юзцнцтярбийяедян кянарда мцм​кцн дейилдир.

Биз юзцнцтярбийядян данышаркян щеч дя хариъи тярбийяви тя​си​рин ролуну инкар етмяк фикриндя дейилик.

Тябии щалдыр ки, шяхсиййятин камилляшмясиндя аилянин, мяк​тя​бин, ямяк коллективляринин, информасийа васитяляринин ролу ол​дуг​ъа бюйцкдцр. Лакин юзцнцтярбийянин ролуну азалдыб, йу​ха​ры​да гейд олунан амилляри йеэаня щялледиъи шярт кими гябул ет​мяк тярбийя ишиндя биртяряфлилийя эятириб чыхарарды.

Тярбийя иши аилянин, мяктябин цзяриня атылдыгда тярбийя са​щя​синдя йол верилян бцтцн эцнащ вя мясулиййят башгаларынын цзя​риня дцшцр, тярбийя олунан ися юз гябащятляри цчцн мя​су-лий​йят дашымыр.

Гядим философлар «Ей инсан юзцнц дярк ет!» ифадясини тябии ки, тясадцфи ишлятмямишляр.

Юзцнцтярбийя психоложи бахымдан чохжящятли бир просес олуб, инсанын дцшдцйц ижтимаи мцщитля, алдыьы тялим-тярбийянин характери иля вящдят тяшкил едир.

Демяли, юзцнцтярбийя тярбийянин мцяййян формасындан биридир. 

Тярбийя ися тярбийячинин мцсбят кейфиййятляри тярбийя олунана ашылама цчцн онун психолоэийасына – мяняви аляминин формалашмасына планлы вя мягсядли шякилдя, ардыъыл олараг тясир эюстяриб истигамятляндирмясиндян ибарятдир. Буна бахмайараг щяр бир инсан юзцнц анламаьа, юзцнц камилляшдирмяйя ъан атан шцурлу бир варлыгдыр.

Демяли, инсанын иътимаи щяйатын тяляблярини, юзцнцн гцввя вя имканларыны айдын дярк етмяк ясасында юз мянявиййатыны мцн​тязям сурятдя камилляшдирмя гайьысына галмасы юзц​нц​тяр​би​йя иля баьлыдыр.

Юзцнцтярбийя иля мяшьул олмайан инсан юз нюг​сан​ла​рын​дан, ейбяжярликляриндян хябярдар олса беля, онун камилляшмяси цчцн щеч бир ящямиййяти олмайаъагдыр.

Фикримизи ясасландырмаг цчцн эюркямли психолог, ямяк​дар елм хадими, профессор Я.С.Байрамовун эянълярля апардыьы сор​ьу ясасында алдыьы ъавбалардан ики нцмуняйя нязяр салмаг кифа​йятдир. М. йазыр: «Инсан юз нюгсанлары, чатышмазлыьы щаг​гын​да данышмасы о гядяр дя асан дейилдир. Ахы, бунлар тяг​ди​ря​ла​йиг кейфиййятляр дейилдир ки, онлар щаггында цряк долусу да​​ны​​шасан… Ялбяття, мяндя нюгсан вардыр. Чцнки щяр бир ада​мын нюгсаны ола биляр вя идеал адамлар да йохдур… Мян чох аъ​эюзям. Щям дя йахшы билирям ки, бу чох пис сифятдир. Яэяр беля демяк мцмкцндцрся, мян дашгялблийям. Мясялян, адам​лар аьлайан заман мян эцлмяк, шадланмаг истяйирям, амма адам​лары шян эюряндя ящвалым позулур, аьламаг истя​йирям…»
.

Вя йахуд: 19 йашлы бир гызын етирафына нязяр салаг: «Мяня еля эялир ки, чох аъэюзям, севэи мясялясиндя дя мяним бюйцк нюг​саным вар. Мян бир адама узун мцддят кюнлцмц веря бил​ми​​рям… Бир адамы севирдим, сонра ондан ял чякдим, баш​га​сыны севмяйя башладым. Тезликля ондан да цз дюндярдим. Бах​ма​йараг ки, щямин адамлар инди дя мяни истяйирляр, мян ися он​ла​ра гаршы тамамиля етинасызам, чцнки мяня еля эялир ки, инди ар​тыг тамамиля башга адамы севирям. Бязян дя онлары ха​ты​р​ла​йан​да мяня еля эялир ки, онлары йенидян севмяйя башлайырам. Бу мя​ним ян бюйцк нюгсанымдыр… Мяним ъями 19 йашым вар. Мян инди щяр бир шей етмяйя щазырам ки, беля бир хцсусиййятля мц​баризя едим, тамамиля башга адам олум.

Тябии ки, беля бир ачыг етираф щяр ики эянъин юз нюг​сан​ла​ры​н​дан хябярдар олдугларыны нцмайиш етдирир. Лакин онлар юзлярини дярк етсяляр дя, юз нюгсанларындан хябярдар олсалар да, бу нюг​санлардан узаглаша билмирляр. Демяли, йухарыда гейд ет​ди​йи​миз эянъляр юзцнцтярбийянин мащиййятини баша дцш​мя​ди​йин​дян юз цзярляриндя ишлямяк вя гейд олунан гцсурлардан узаг​лаш​магда чятинлик чякир вя бунун цчцн башгасындан йардым эюз​ляйирляр.

Щяйатда щяр бир кяс хошбяхт олмаг истяйир. Лакин бу, са​дя​ъя олараг инсанын арзусундан, йахуд да «хошбяхт ол», «хош​бяхт йаша» демясиндян асылы дейилдир. Инсанын камиллийи, онун хош​бяхтлийи дцзэцн тяшкил олунмуш тярбийядян асылыдыр. Тяр​би​йянин мцщцм бир сащясини ися юзцнцтярбийя тяшкил едир.

Инсанын юзцндя эюрмяк истядийи кейфиййятляри инкишаф ет​дир​мяси вя йахуд юзцндя формалашмыш мянфи кейфиййятляри дя​йиш​дирмяси цчцн юзцня шцурлу, планлы, мягсядяуйьун вя мцн​тя​зям сурятдя тясир етмясиня, юзцнц тякмилляшдирмяк гайьысына гал​масына юзцнцтярбийя дейилир.

Юзцнцтярбийянин мцщцм ъящятляриндян бири ондан иба​рят​дир ки, о, кор-кораня бир просес олмайыб, идаря олунан даим ня​зарят алтында олан просесдир.

Юзцнцтярбийя она эюря идаря олунан просесдир ки, онун мяг​сяди, мотивляри, вязифяляри вя нятиъяляри вардыр. Бунларын щяр бири​нин нязяря алынмасы, юзцнцтярбийянин идаря олунмасыны шярт​лян​дирир.

Юзцнцтярбийяни юзцнцнязарятдян кянарда тясяввцр етмяк ол​маз. Еля бу мянада юзцнцтярбийя юзцнянязарятя дахил олан бир анлайышдыр. Юзцня нязарят етмядян юзцнцтярбийя мцмкцн де​йилдир. Инсан юз ряфтар вя давранышына нязарят етмяйи, юзцня кя​нардан бахмаьы, юз нюгсанларыны эюрмяйи, юз ямялляриндя йах​шыны писдян, хейри шярдян айырд етмяйи бажармалыдыр. Бундан кя​нарда юзцнц ислащ, юзцнцтярбийя мцмкцн дейилдир. Инсан йал​ныз ъямиййятдя мювъуд олан, иътимаиййят тяряфиндян бя​йя​ни​лян яхлаги щярякят вя давранышлары мянимсямяк вя дярк етмяк са​йясиндя юзцнянязарятя йийялянир. Бу мянада юзцнянязарятин ме​ханизми мцряккяб вя чохъящятлидир. Бурайа илк нювбядя ин​са​нын ягидя вя инамы, яхлаги кейфиййятляри, яхлаги мотивляри, мяг​сяд вя идеаллары дцзэцн сечя билмяк габилиййяти дахилдир.

Юзцнянязарят камиллийин ясасыдыр. О бир чох ъящятдян ин​са​нын аьыл вя зякасынын, дцшцнъя тярзинин мейарыдыр.

Инсан юз щярякятлярини, ряфтарыны гиймятляндиряркян йалныз юзц​нцн юзцня вердийи гиймятля кифайятлянмир. О, щям дя ону яща​тя едян адамларын вердийи гиймятя, онларын фикир вя мц​ла​щи​зя​ляриня ясасланыр. Йяни о, фикрян «Буну мяня рява эю​ряр​ляр​ми?», «Мяня баханлар ня дейяр?» вя с. дейя дцшцнцр.

Бу ясасда хариъи, башгаларынын нязаряти, юзцнянязарятя ся​бяб олур. Йяни юзцнянязарят иътимаи нязарят ясасында фор​ма​ла​шыр.

Бир мясяляйя хцсуси диггят йетирмяк зяруридир. Бу да он​дан ибарятдир ки, тярбийяви тясир, инсанда олан нюгсанлары садяъя ола​раг арадан галдырмаьа дейил, щям дя инсанын юзцндя эюр​дцйц нюгсанлардан хилас олмаьа, бу нюгсанлары ъямиййятин ях​лаг нормалары бахымындан юлчцб-бичмяйя, мяняви ка​мил​ляш​мя​ни дахили тялябатына чевирмяйя сябяб олмалыдыр. беля нязарятин юнцн​дя ися виъдан
 дурур.

Юзцнцтярбийянин башга мцщцм бир ъящяти юзцнц​гий​мят​лян​дир​мядир. Юзцнцгиймятляндирмя юзцнцдяркетмянин тязащцр фор​маларындан бири олуб, юз ряфтар вя давранышларына ягидя, идеал вя мягсядляриня яхлаги бахымдан гиймят веря билмяк габилий​йятидир.

Эюркямли психолог Я.Байрамов щаглы олараг эюстярир ки, шяхсиййятин юзцнцгиймятляндирмясинин адекватлыг дяряъяси онун няинки юзцня мцнасибятинин характери, щям дя тярбийялилик дяряъяси барядя дя фикир йцрцтмяйя имкан верир. Буна эюря дя юзцнцгиймятляндирмянин механизмини ачмаг, щямин просесин динамикасыны излямяк шяхсиййятин тяшяккцл хцсусиййятлярини ашкар етмяк бахымындан бюйцк ящямиййят кясб едир.

Эюркямли физиолог И.Павлов гейд едирди ки, инсан юзцнц йцксяк сурятдя тянзим етмяйя, тякмилляшдирмяйя гадир олан йеэаня али системдир. Бунун цчцн щяр кясин юзцнц айдын дярк етмяси вя дцзэцн гиймятляндирмяси даими просес олмалыдыр.

Мяняви камиллик дедикдя щяр бир адамын юз ряфтар вя давранышынын иътимаи мянасыны баша дцшмяси вя онун тялябиня уйьун олараг давраныш тярзиндя ифадя олунмасы баша дцшцлцр. Беля олдугда инсан дярк едир ки, щансы ямялляр, ряфтар гайдалары йахшы вя йа писдир. Бу бахымдан инсанын юзцнцгиймят​ляндирмяси, юзцнцн нюгсан вя ейиблярини эюрмяси онун ряфтар вя давранышынын идаря едилмясиндя мцщцм йер тутур. Бу да она имкан верир ки, юз ряфтар вя давранышыны идаря етсин, ейиблярини эюрсцн вя бу ейибляри арадан галдыра билсин.

Юзцнцдяркетмя, юзцнянязарят вя юзцнцгиймятляндирмя шяхсиййятин инкишафы сайясиндя, иътимаи щяйат тярзинин тясири алтында тяшяккцл тапыр.

Юзцнянязарят вя юзцнцгиймятляндирмянин юзцнцтяр​бийя​дяки ролундан данышаркян йадда сахламаг лазымдыр ки, бу хцсу​сиййятляр билаваситя шяхсиййятин шяряф вя ляйагяти иля баьлыдыр.

Ляйагят, инсанын юзцнцн юзцня вердийи гиймятля ъямиййя-тин она вердийи гиймятин диалектик вящдятиндян ибарятдир. Беля гиймят бири диэярини тамамламазса вя бу ики ъцр гиймятдян бирини диэяринин щесабына шиширтмяк шяхсиййятин ясл ляйагятини алчалдыр. Юзцнцгиймятляндирмя обйектив олмалы, неъя дейярляр, «Йцз юлчцб, бир бичмяйя» ясасланмалыдыр. Якс тягдирдя юзцнц​гий​мятляндирмя юз яхлаги дяйярини итиряр, шяхсиййяти йцксялтмяк явязиня ону алчалдар.

Демяли, юзцнянязарят вя юзцнцгиймятляндирмя инсанын юзц​нцтярбийясиндя мцстясна рол ойнамагла, чох бюйцк ящя​мий​йят кясб едир.

Юзцнцтярбийя йалныз айрылыгда эютцрцлмцш бир фярд цчцн ящя​мий​йяти олан мясяля дейилдир. Юзцнцтярбийя щям дя инсан​ла​рын фяаллыьыны артырмаг, онларын мяняви камиллийини тямин ет​мяк, щяр бир иши мясулиййятли сявиййядя йериня йетирмяляри ъя​щят​дян иътимаи ящямиййятя маликдир.

Юзцнцтярбийя илк нювбядя шяхсиййятин юзцнцтяк​милляш​дир​мяк ъящдиндя, инсанын гаршысына гойдуьу мягсядя уйьун ола​раг дяйишдирмяк мейлиндя ифадя олунур.

Юзцнцтярбийя етмяк истяйян, лакин бу ишля ардыъыл сурятдя мяш​ьул олмайан, тясадцфдян-тясадцфя бу фикря дцшянляр юзц​нц​тяр​бийя сащясиндя истянилян уьуру газана билмязляр. Одур ки, мя​няви камилляшмянин, юзцндя эюзял инсани кейфиййятляр тярбийя ет​мяйин ян мцщцм шяртляриндян бири инсанын мятин ирадяйя ма​лик олмасы, юз цзяриндя планлы шякилдя мцнтязям сурятдя ишля​мя​син​дян ибарятдир.

Инсанын юзцнц тякмилляшдирмяси онун ъямиййятдяки щя​йа​ты тялябатлары, фяалиййяти вя инкишафы иля шяртлянир. Инсанын йашадыьы иътимаи шяраит, алдыьы тялим вя тярбийя онун юзцнцтярбийясиндя бюйцк ящямиййят кясб едир.

Инсан юмрц чох гысадыр, еля она эюря дя бу гыса юмрц мя​налы йашамаг лазымдыр. Юмрц ютяри щяззляря, мянасыз, аз ящя​мий​йятли шейляря сярф етмяк наданлыгдыр, юз-юзцнц алдатмаг, юзц​нцдярк едя билмямяк вя сон нятиъядя юзцнц мящв етмяк демякдир.

Инсанын башгалары цчцн щеч бир ящямиййяти йохдурса, неъя дейярляр йыхыланын ялиндян тутмур, хейирхащлыг етмирся о йалныз юзцнц дцшцнцр, дар егоизм гаранлыьындан кянара чыха билмирся, тцфейли щяйат кечирирся, беля инсан дири икян юлцдцр, онун щяйатынын щеч бир мянасы йохдур. Щяр кяс юз щяйатыны дцзэцн мяналандырмалы, юзцнц анламалы вя дярк етмялидир. Юзцнц дярк етмяйянлярин, башгаларына гаршы лагейд оланларын щяйаты щейван щяйатындан аз фярглянир. Дащи сюз сяняткарымыз Низами йазыр:

Ким ки, юз-юзцнц дцшмцшдцр баша,

Она юлцм йохдур, о юлмяз щаша.

Танысан юзцнц, кючсян ъащандан,

Йеня бу дцнйада йашайаъагсан.

Юзцндян щяр ким ки, дейил хябярдар,

Бир гапыдан эиряр, бириндян чыххар.

Инсан йем далынъа гачмасын эяряк,

Гушдан айыг олсун, зирякдян зиряк.

Кюпяк елясиндян йахшыдыр, дцзц,

Кимин ки, ешшяк тяк отдадыр эюзц!

Чалыш юз халгынын ишиня йара!

Эейинсин ямялиндян дцнйа зяр-хара.

Демяли, юзцнцдярк етмямяк, вар-дювлят щярислийи иля йашамаг инсанлыгла бир йеря сыьмыр. Беля ийрянъ ещтираслар ешгиля йашанлар няинки мянявиййатъа йцксяля билмирляр, щям дя онлар щямишя тялаш ичярисиндя олур вя башгаларынын нифрят обйектиня чеврилирляр.

Инсаны мцсбят вя мянфи планда сяъиййяляндирян кей​фий​йят​ляр чох вя рянэарянэдир. Бунлардан бири хейирхащлыг, йах​шы​лыг​дыр​са, диэяри бядхащлыг вя пахыллыгдыр. Бцтцн бу кейфиййятляр ися ана​данэялмя олмайыб, тярбийя, юзцнцдярк вя юзцнцтярбийянин мящ​сулудур.

А.А.Бакыханова эюря, бядхащлыг вя пахыллыг пис ямяллярин вя алчаг яхлаги сифятлярин ъямидир.  Бу ейбяжяр кейфиййятляря ма​лик адамлар щеч вахт хошбяхт ола вя гялблярдя йашайа билмяз.

А.А.Бакыханов йазырды: «Пахыллыг одундан йандырыъы од щя​ля эюрцнмямишдир. Пахыл адам щеч бир заман фираван йашайа бил​мяз. Юзцнцн гями вя башгаларынын шадлыьы онун кцдурятиня ся​бяб олар. Батили чиркинлик олан пахыллыг щягигятян габилиййятин йох​суллуьуну эюстярир. Чцнки щцнярли адам гиймятли вахтыны бу мур​дар хасиййятя сярф етмяйя щейфи эяляр…

Лакин щцнярсиз юз истедадына инанмадыьы цчцн пахыллыг ет​мя​йя башлар вя халгын немятинин пуч олмасыны истяр»
.

Тяяссцф щисси иля гейд етмяк лазымдыр ки, инди дя арамызда бе​ляляри аз дейилдир.

Бцтцн бунлары гейд етмякдя мягсядимиз ондан ибарятдир ки, эюрясян бу ейбяъярликлярин сащиби юзцня нязяр салыб, бун​лар​дан хябярдардырмы? О, бундан хилас олмаг цчцн сяй едирми?

Йухарыда эюстярдик ки, юзцнянязарят камиллийин ясасыдыр. Юзцня​нязарят инсанын аьыл вя зякасынын, дцшцнъя тярзинин васи​тя​си иля щяйата кечирилир. Бу мянада юзцнцдярк, юзцнцтярбийя, юзц​нц​гиймятляндирмя аьлын эцъц иля мющкям дайаглара малик олур.

Инсан юзцнцн мцсбят вя мянфи кейфиййятляриндян хябярсиз олар​са, онун сонралар гялблярдя йашайаъаьына да инанмаг ол​маз. Лакин инсанын юзцнцдярк етмяси, мянфи кейфиййятлярдян хя​бяр​дар олмасы, онун бу ейбяъярликлярдян йаха гуртармасы де​мяк дейилдир.

Бу ийрянъ кейфиййятлярдян йаха гуртармаг, мяняви ъя​щят​дян камилляшмяк цчцн йухарыда дейилдийи кими ян мцщцм шярт инсанын иради сяйй эюстяриб юз цзяриндя планлы вя ардыъыл шя​кил​дя йорулмадан чалышмасындан асылыдыр.

Шяхсиййятин мяняви камилилйини шяртляндирян амиллярдян би​ри дя виъдан щиссидир.

Щяля вахты иля эюркямли философ Ж.Кант «Практик яглин тян​ги​ди» адлы ясяриндя виъдан щиссиня бюйцк гиймят веряряк ону ин​санын яхлаги давранышынын ясасы адландырмыш вя гейд етмишдир ки, виъдан инсаны цлвилийя йцксялдян, бцтцн ямяллярини мц​ща​ки​мя едян яхлаги гцввядир.

Ъон Локун фикринъя виъдан щяр бир инсанын давранышыны ях​лаги бахымдан гиймятляндирян еъазкар бир гцввядир.

Л.Фейербах виъданы йцксяк гиймятляндиряряк йазырды: «…виъдан инъилдилмиш адамын хястя гышгырыгларынын якс-ся​да​сы​дыр, бу башгасыны инъидяряк бунунла юзцнц инъитмиш адамын юзц ба​рясиндя чыхардыьы тягсирнамя щюкмцнцн якс-сядасыдыр»
.

Виъдан инсаны хейирхащ ишляря сювг едян, ону ядалятли ол​ма​ьа, лцзумсуз ещтираслардан узаг олмаьа, няфсинин ясири ол​маг​дан чякиндирмяйя, яхлаги боръуну ляйагятля йериня йетир​мя​йя йюнялдян чох гцввятли дахили гцввядир.

Л.Н.Толстой виъдана йцксяк гиймят веряряк йазырды: «Мян дцн​йада ики щягиги бядбяхтлик таныйырам: бири виъдан язабы, о бири хяс​тяликдир. Виъдан-инсанларын щяйатынын доьру йол эюстяриъисидир».

Эюркямли шаиримиз Б.Ващабзадя «Етираф» адлы поемасында виъдан щиссинин язямятини, онун тясир гцввясини чох бюйцк мящарятля тяряннцм етмишдир.

Шаир йазыр:

Дюшяйим, балышым йумшаг олса да,

Нийя йатаммырам?

Дцнйада виъданын тямзлийиндян

Йумшаг бир дюшякчя танымырам мян.

…Бу бюйцк язабдан дейирям бялкя

Гцртарам юмрцмцн сон чаьларында

Хошбяхт о шяхсдир ки, йохдур бир лякя

Юмцр китабынын варагларында.

Юзэянин данлаьы хошдур мин кяря

Виъдан данлаьындан, юз данлаьындан.

Хошбяхтдир уймайыб юзэя сясляря

Виъданын сясини динляйян инсан.

Виъдан инсан щяйатнда щаким ролуну ойнайыр, пис ямял​ляр цчцн инсаны дахилян мцщакимя едиб ъязаландырыр.

Гябащятляр цчцн хяъалят чякмяк, виъданын данлаьына мя​руз галмаг чох бюйцк гцввядир.

Инсан йол вердийи гябащятлярдян утанырса, щямян гя​ба​щя​ти йада салдыгъа виъдан язабы чякирся о бир даща гябащятляря йол вермякдян чякинир вя мянян сафлашмаьа мейилли олур.

Шяргин бюйцк шаири Сяди Ширази, Ъялаляддин Руми, Мащ​муд Шябустяри кими яхлаг нязяриййячиляри дя виъдан щиссиня бю​йцк гиймят веряряк, ону яхлаги эюзялликлярин ясасы щесаб ет​миш​ляр.

А.Бакыханов виъдана йцксяк гиймят веряряк эюстярирди ки, виъданлы адам щеч вахт зцлмкар, рийакар, тамащкар вя рящм​​сиз ола билмяз. Виъданлы адам юзцня рява эюрмядийини баш​гасына да рява эюрмяз.

А.Бакыханов юзцнцн фялсяфи, психоложи ясяри олан «Тящ​зи​би-яхлаг» да инсаф, виъдан щиссинин изащына хцсуси бир фясил щяср ет​​мишдир. О, инсаф вя виъдана бюйцк гиймят веряряк йазырды: «Ин​​сан юз ишляринин йахшы вя йаманыны орада эюря биляр. Бу си​фя​тя малик олан адам яхлагыны да тядриъян ислащ едя биляр, ислащ едя билмязся дя тцьйан да етмяз, чцнки инсафлы адам щяр за​ман юз хцсусиййят вя ишляринин пис ъящятини тянгид едяр. Юзцндя баш вермиш сящв вя нюгсаны дцзялтмяйя чалышар»
.

Бцтцн эюркямли шяхсиййятляр виъданы «дахили щаким» кими гий​мятляндирмишляр.

Камил инсан бцтцн ряфтар вя давранышыны виъдан сцз​эя​ъин​дян кечириб бцтцн мянфи ещтирасларыны ъиловлайа билир. Беляляринин сюзц иля ямяли бир олур, йалтаглыьы, рийакарлыьы, тамащкарлыьы юзцн​дян узаг сахламаь чалышыр вя буна ямял едир.

Виъданлы адамлар пис ямяля йол верярся бундан утаныб, язаб чякир вя бурахдыьы сящви арадан галдырмаг цчцн щяр ъцр фя​дакарлыьа щазыр олурлар.

Демяли, яхлагъа сафлашма, мяняви-камиллик виъдан щис​син​дян айрылмаздыр. Виъдан щиссиндян мящрум адам щяр ъцр ря​за​лят​ляря, яхлагсызлыглара эедя биляр вя бундан зярря гядяр щяйа ет​мяз.

Виъдан рийакарлыгдан, йалтаглыгдан, тамащкарлыгдан, еля​ъя дя диэяр ейбяъяр ямяллярдян узаглашмаг вя мянян тяк​мил​ляшмяк цчцн гцдрятли юзцнцтярбийя васитясидир.

Тярбийя вя юзцнцтярбийядян данышаркян виъдан юн планда дур​малыдыр, чцнки виъдан няинки фярд, щям дя бцтцн ъямиййят цчцн ян йцксяк дяйяря малик сярвят олмагла бярабяр щям дя ди​эяр мцсбят яхлаги кейфиййятлярин – хейирхащлыг, ляйагятлилик, гя​тиййятлилик, мярдлик кими яхлаги щисслярин инсанларын ягидясиня чев​рилмясиндя чох мцщцм рол ойнайыр. Бу мянада виъдан фя​зи​лят​лярин рящнидир, анасыдыр десяк йанылмарыг.

Виъдан инсанын мяняви камиллийинин, сафлыьынын вя зян​эин​ли​йинин илкин вя ясас шяртляриндян биридир.

Инсанын, хцсусян эянъ няслин формалашмасында, мяняви-ях​лаги сярвятляря йийялянмясиндя милли адят-яняняляримизин юзц​ня​мяхсус ящямиййяти вардыр.

Мцхтялиф байрам вя той мярасимляримиз истяр бяшяри, ис​тяр​ся дя мцасир яхлаги дяйярляри ифадя едян чох ящямиййятли тяр​би​йя​ви тясир васитясидир.

Милли адят-яняня, байрам вя той мярасимляримизи ха​рак​те​ризя едян хцсусиййятляр щансылардыр?

Милли адят-яняня, байрам вя еляъя дя диэяр мярасимлярин ся​ъиййяви хцсусиййятляри мцяййян миллятин яхлагыны, етник сте​реотип вя йюнцмлярини, етносларарасы мцнасибятляри, иътимаи дав​ра​ныш нормаларыны, яхлагыны, мяишятини, психи щяйат тярзини, емо​си​йа вя щисслярини, милли характерини, бцтювлцкдя тарихи кеч​ми​ши​нин йалныз она мяхсус олан спесифик ъящятляри юзцндя якс ет​ди​рир. Милли адят-яняняляри, еляжя дя чохсайлы мярасимляри йухарыда де​йилянлярля мящдудлашдырмаг олмаз, онун ящатя даиряси даща эе​нишдир.

Милли адят-яняняляр вя мярасимляр бир тяряфдян миллятин йал​ныз она мяхсус спесифик хцсусиййятлярини юзцндя якс ет​ди​рир​ся, диэяр тяряфдян башга миллятляря хас олан мцтярягги ня варса онун щамысындан юз миллилийиня уйьун шякилдя истифадя едир.

Милли адят-яняня вя мярасимлярдя, милли хцсусиййятлярля йа​нашы, цмумбяшяри хцсусиййятляр дя мювъуддур. Мцтярягги адят-яняня вя мярасимляр халгын сарсылмазлыьыны, гцдрятини, ля​йа​гятини, вятяня сонсуз мящяббятини вя саири юзцндя якс етдирир.

Милли адят-яняня вя мцхтялиф нюв мярасимляр (той, йас, бай​​рам вя с.) садяъя олараг бир-бирини тякрар етмир, она дюврцн тяляб​ляриня уйьун йениликляри дя ялавя едир.

Милли адят-яняня вя милли мярасимляр мцстягил, суверен дюв​лятляримизин мяняви-игтисади, иътимаи –сийаси жящятлярини якс ет​дирмякля, щям дя ъямиййят цзвляринин йекдиллийини вя психо​лоэ​ийасыны ифадя едир. Бурада инсанларын бцтцн фязилят вя гя​ба​щят​ляри юз яксини тапыр.

Милли адят-яняня вя мярасимляря садяъя олараг бяшяри ирс ки​ми дейил, щям дя сой кюкцмцзцн етник психоложи хц​су​сий-йят​ля​​рини якс етдирян тярбийя васитяси кими бахмаг лазымдыр.

Милли адят вя яняняляримизин дяриндян юйрянилмяси, милли дя​йярляримизин мянимсянилмяси, инсанын юзцнцдярк вя юзц​нц-тяр​бийясиня тясирсиз галмыр. Юз сой кюкцня, кечмишиня бяляд олан инсан юзцня дя бяляд олмаьа имкан йарадыр. Бу ися сон ня​тиъядя инсанын нюгсанына ачыг эюзля бахмасына, давраныш вя ряф​тарында йол вердийи гябащятлярин арадан галдырылмасына тясир эюс​тярир.

Гядим вя бяшяри тарихя малик адят-яняняляримиз, еляъя дя рян​эарянэ характеря малик мярасимляримиз чохдур.

Эюзял мярасимляримиздян бири дя ниэащ – аиля вя той мя​ра​си​мидир. Бу мярасим юз мязмунуна, инсан щяйатында тутдуьу мюв​гейя, няслин артырылмасында щялледиъи ролуна эюря башга мя​расимлярдян фярглянмякля щям дя, щяйаты ящямиййятя маликдир.

Той, халг йарадыъылыьынын шащ ясяридир. Бурада милли мащ​ны​лар, тярбийяви тясир эцъцня малик гязялляр цстцндя охунан му​ьам​лар, рягсляр, дцнйаэюрмцш аьсаггалларын хейир-дуалары, ня​си​щятамиз тювсиййяляри бири-бирини тамамлайыр, бцтцн бунлардан мяъ​лис иштиракчылары естетик зювг алыр, ящвал-рущиййяляри йах​шы​ла​шыр.

Мцдрикляримизин дедийи кими той мярасими, мцяййян сис​те​мя салынмыш бядии йарадыъылыьын бир нювцдцр. Халгымызын яср​ляр бойу йаратдыьы сянят абидясидир.

Аиля вя ниэащ садяжя олараг ики эянъин бирляшмяси, щяйат гур​масы олмайыб, о, щям дя ъямиййятин сонракы давамынын мц​щцм ясасыдыр.

Чох гядим тарихя малик олан ниэащ-аиля, истярся дя той мя​расимляринин иътимаи-тарихи бахымдан гярибя юзялликляри-мян​фи вя мцсбят ъящятляри олмуш вя щямин хцсусиййятляр мцасир дюв​рцмцз цчцн дя характерикдир. Биз бу барядя сюз ачмаздан яв​вял, онун тарихи формалары щаггында гыса мялумат вермяйи фай​далы щесаб етдик.

Ф.Енэелс  «Аилянин дювлятин вя хцсуси мцлкиййятин мян​шяи» адлы ясяриндя гейд едир ки, аилянин дюрд тарихи формасы, йяни ган гощумлуьуна ясасланан аиля, «Пуналуа» аиляси, икили аиля вя мо​ногам аиля формалары олмушдур. Моногам аилядян савайы са​даладыьымыз аиля формаларынын щамысы ибтидаи иъма ъя​мий​йя​тин​дя мювъуд иди.

Ган гощумлуьуна ясасланан аилядя Ф.Енэелсин гейд ет​ди​​йи кими, кябинли груплар нясилляр цзря бюлцнмцш, бабалар вя ня​​няляр, онларын ушаглары (баъылар вя гардашлар) аиля дахилиндя бир-бири цчцн яр-арвад олмушлар, бунларын да ушаглары юз нюв​бя​син​​дя баъы-гардаш, щям дя бир-бири цчцн яр-арваддырлар.  Ган го​​щумлуьу аилясини гейри-мящдуд ъинси ялагя формасындан фярг​​ляндирян ъящят ата-аналарла ювладлар арасында яр-арвад мц​на​​сибятляринин гадаьан олунмасыдыр.

«Пуналуа» аилясинин мцтярягги ъящяти ондан ибарят иди ки, бу​​рада баъыларла гардашлар арасында физики йахынлыьа сон го​йул​муш​дур. Цмуми ярляр бир-бирлярини гардаш, цмуми арвадлар ися ба​ъы дейил, «пуналуа», йяни «йахын йолдаш» дейя чаьырырдылар. Го​щумлуг ана хятти иля мцяййянляшдирилирди, чцнки кишиляр вя ар​вад​лар цмуми олдугларындан ушаьын атасынын кимлийини сюй​ля​мяк чятинлик тюрядирди.

Тядриъян ган гощумлуьу ясасында баьланан груп ни​эащ​лары мящдудлашмаьа башлады. Илк нювбядя даща йахын, сонра ися узаг гощумларын бир-бири иля евлянмяси гадаьан едилди. Бе​ля​ликля икили аиля формасы мейдана эялди. Лакин аилядя киши бир ар​вад​​ла йашамагдан савайы, онун чохарвадлылыг щцгугу сах​ла​ны​лыр​ды. Икили аиля инсан щяйатында атанын мцяййянляшдирилмясиня им​кан верди. Ъямиййятдя, истещсал ямяйиндя кишинин ролунун арт​масы нятиъясиндя мадяршащлыг, пядяршащлыг цсулу иля явяз олун​ду.

Бцтцн бунлар сцбут едир ки, ниэащ, аиля вя той мяра​си​м​ля​ри​миз дя башга мярасимляр кими сабит галмыр, дяйишир вя дюврцн тя​лябляриня уйьун олараг йени мязмун кясб едир.

Вахтиля ниэащ вя той мярасимляри бцсбцтцн башга ха​рак​тер дашымыш вя мцасир дюврцн тялябляриндян чох-чох узаг ол​муш​дур. О вахтлар сигя формасында щяйата кечирилян, мцасир дюв​рцн яхлаг нормаларына дабан-дабана зидд олан «га​нун»лар мювъуд иди. Кишинин ейни вахтда дюрд гадынла ниэаща эир​мясиня вя истядийи сайда башга гадынла сигя етмясиня ихтийары вар иди.

Щятта, кишиляр бир саатлыьа гадынла сигя йолу иля ниэаща эир​мя имканына малик идиляр.

Тарихчилярин йаздыгларына эюря Нахчыванда йашамыш Щаъы Са​лещ аьанын 4 арвады, 60-а йахын сигя йолу иля ниэащы вармыш. 

Бухара Ямири Сейид Ялямин 112, Тцркийя султаны Яб​дцл​щями​дин 1000 няфяр, Мяракеш султаны Мцттямидин 1200-дян ар​тыг арвады вя ъарияси олмушдур. Тябии ки, бунлар тарихи факт​лар​дыр.

О дюврцн адят-яняняляри вя ганунлары гызларын, гадынларын бц​тцн щейсиййятини, шяряф вя ляйагятини айаглар алтына атыб тап​да​лайырды. Юзбашыналыг щятта о щяддя чатырды ки, 8-9 йашлы гызлара кябин кясилирди. Бу ейбяъяр ганун 1872-ъи иля кими юз гцввясини итир​мямишдир. О вахтлар гызлар яря вериляркян онларын разылыьы ня​зя​ря алынмырды. Гызлар той эеъясиня гядяр киминля щяйат гур​ма​сын​дан хябярсиз олурду. Мцсялман гануну (щцгугу) цзря кя​бин дин хадимляри тяряфиндян 2 няфяр шащидин иштиракы иля хцсуси ев​лярдя вя йахуд мясъидлярдя кясилирди. Бу заманлар игтисади им​кан вя мадди мцлащизя ясас щесаб олунурду. Йохсул аиля​ляр​дян гыз алыб, гыз вермяк бюйцк рцсвайчылыг, бюйцк гябащят ще​саб олунурду.

О вахтларын мянфи ъящятляриндян бири дя гыз евинин оьлан евин​дян хцсуси башлыг, «сцд пулу» тяляб етмяси иди.

Ъещиз мясялясиндя дя чох вахт юлчц эюзлянилмир, гиймятли пал-палтар, даш-гаш тяляб олунурду ки, бу да бир сыра щалларда хоша​эялмяз нятиъя иля сона чатырды.

Тябии ки, бунлары эюстярмякля гыза ъещиз гошмаьын ялещиня дейилик. Ювлада ъещиз вермяк щяр бир валидейнин боръудур. Ъещиз, щяйата йениъя гядям гойан эянъляря илкин кюмякликдир. Бу бахымдан бу адяти тягдир етмяк олар, лакин бир шяртля вери​лян ъещиз яндазяни кечмямяли вя валидейнлярин эениш имкана ма​лик олмасынын рекламына чеврилмямялидир.

Гейд етдийимиз нюгсанларла йанашы о дюврцн юзц​ня​мях​сус цстцнлцкляри дя аз дейилди. Бу цстцнлцклярдян бири, вали​дейн​лярин юз ушагларыны йени аиля щяйатына щазырламалары иля ялагядар апар​дыглары тярбийяви ишля баьлы иди.

О вахтлар аиля мющкям дайаглар цзяриндя гурул​ду​ьун​дан, зяманямиз цчцн «дябдя» олан бошанма щалларына демяк олар ки, тясадцф (надир щаллары чыхмаг шяртиля) олунмурду. Бу​нун да ясас сябяби йухарыда гейд олундуьу кими эянъ оьлан вя йа гызларын щяля ата евиндя икян йени аиля щяйатына йцксяк ся​вий​йядя (гызлара евдарлыьа, гадына хас, оьланлара ися кишийя-яря хас хцсусиййятлярин ашыланмасы) щазырланмалары иди.

Гызларымыза аталарымызын «яр еви, эор еви» афоризми яса​сын​да «эялин эедян гыз, гябир евиня йалныз вя йалныз яр евиндян эе​дяр» инамынын  ашыланмасынын нятиъяси иди ки, эялин эедян гыз яр еви​ни мцгяддяс сайар, бошанманы бцтцн гябащятлярин, мц​си​бят​лярин ясасы щесаб едярдиляр.

Бюйцк тяяссцф щисси иля гейд етмялийик ки, инди милли етник хцсу​сиййятляримизя уйьун эялмяйян гейд етдийимиз гябащят (бо​шанма), йаьышдан сонракы эюбяляк кими чох сцрятля арт​магдадыр.

Бир гядяр дя мцасир тойларымыз щаггында:

Той, щяр бир валидейнин минбир язаб-язиййятля бюйцдцб бо​йа-баша чатдырдыьы ювладлары щаггындакы ян цлви, ян мц​гяд​дяс арзусунун йериня йетирилмяси аны, ики эянжин цлви мя​щяб​бя​ти​н​ин тянтянясидир.

Мцасир тойлар кечмиш тойлардан бир чох хцсусиййятляриня эю​ря фярглянир. Бу фяргляр чохъящятлидир вя бунларын щамысы щаг​гын​да данышмаг вя мялумат вермяк фикримиз йохдур, лакин, бун​лардан ъцзи бир щиссясиня йер вермяйи юнямли щесаб етдик.

Яввяла гейд етмялийик ки, кечмиш тойлар ясасян маьар​лар​да кечирилирдися, мцасир тойлар хцсуси зювгля инша едилмиш, ар​хи​тек​тур эюзяллийи иля инсаны щейрятя эятирян шадлыг евляриндя ке​чи​ри​лир.

Мяълис иштиракчыларына йцксяк сявиййядя мядяни хидмят эюс​тярилир. Столлар, хцсуси сяриштя иля щазырланмыш чешидли хюрякляр, мцх​тялиф мейвяляр, мейвя ширяляри, нювбя-нюв спиртли ичэиляр вя саир​ля бязянир.

Мцасир тойларын йенилик вя цстцнлцкляри щяр биримизя эцн​дя​лик тяърцбямиздян бялли олдуьу цчцн йухарыда дейилянлярля ки​фа​йятляниб артыг шярщя лцзум эюрмядик.

Бюйцк тяяссцф щисси иля гейд етмяк истярдик ки, мцасир той​ла​рымыз хейли нюгсанлардан да хали дейилдир.

Бу ъящяти нязяря алараг йол верилян нюгсанлар барядя суб​йек​тив фикирляримизи щюрмятли охуъуларла бюлцшмяк гя​ная​тин​дя​йик.

Фикримизъя илкин нюгсан валидейнляр тяряфиндян той мя​ра​си​миня йцзлярля (500-600) гонагларын дявят олунмасындан баш​ла​йыр. Дявят олунанлар ичярисиндя гощумлар, достлар, гон​шу​лар​ла йанашы няйинся хатириня аиляйя бир о гядяр дя йахынлыьы ол​ма​йан, неъя дейярляр илдя бир дяфя саламлашылан адамлар да дявят олур ки, бу да бязян гапалы наразылыьа сябяб олур.

Той мярасимляринин бир гисминдя сой кюкцмцзля баьлы му​ьамларымыза, халг мащныларымыза вя адят-яняняляримизя уй​ьун милли рягсляримизя биэанялик щюкм сцрцр. Инсанларын ру​щу​ну охшайан, хош ящвал-рущиййя йарадан милли мусигимиз, ясяб​ля​ря эярэинлик эятирян, инсанларын ящвал-рущиййясини корлайан вя адят-яняняляримизя дабан-дабана зидд олан байаьы мащны вя рягс​лярля явяз едилир.

Бязи той мярасиминин орталарында 40-50 дягигя мцд​дя​тин​дя ишыглар сюндцрцлцр, адят-яняняляримизя, сой кюкцмцзя уй​ьун олмайан шякилдя эянълярин рягсиня шяраит йарадылыр, мцасир апа​ратуралардан чыхан гулагбатырыъы сясляр мярасим ишти​рак​чы​ла​ры​нын бир гисминин, хцсусян йашлыларын ясяб системиня мянфи тясир эюс​тярир, онларын шянлянмяк явязиня ящвал-рущиййяси позулур. Той мярасиминин сящяри эцнц щякимя, невропотологлара мц​ра​ъият едянляря дя тясадцф олунур.

Мярасим просесиндя рягс едян гадынларын бир гисми милли адят-яняняляримизя ямял етмир, эюркямли шаиримиз Б.Ващабза​дянин йана-йана дедийи кими о гядяр «атланыб-дцшцр» ки, бу да бязиляринин ясяб эярэинлийиня сябяб олмагла гадын тяравятиня, гадын зярифлийиня хялял эятирир.

Бир чох щалларда мярасим сащибляри унудурлар ки, той йал​ныз ики эянъин говушмасындан, щяйат гурмасындан ибарят ол​ма​йыб, щям дя тярбийя васитяляриндян биридир.

Тяяссцф щисси иля гейд етмялийик ки, той мярасминин тярби​йя​ви ъящятляриня биэанялик эюстярилир,  той мяълисиндя иштирак едян дцнйаэюрмцш мцдрик аьсаггалларын хейир-дуа вя няси​щя​та​миз сюзляриня бюйцк ещтийаъ олмасына бахмайараг онлара сюз верилмир, мярасим бойу байаьы мащны вя рягсляр мярасим ишти​рак​чыларынын бюйцк бир гисминдя мянфи емосиойаларын йаран​масына сябяб олур.

Тябии ки, мцасир той мярасимляримизин эюзяллийиня вя тяр​би​йяви характериня мянфи тясир эюстярян гейд олунан ню​г​сан​ла​рын арадан галдырылмасына бюйцк ещтийаъ вардыр.

*        *        *

Биз, йухарыда инсан, онун мяняви дцнйасы, еляъя дя етник-психоложи хцсусиййятляр – адят вя яняняляр щаггында сющбят ач​дыг. Бцтцн бунларла йанашы унутмаг олмаз ки, шяхсиййятин мя​ня​ви камиллийи тарих бойу енишли-йохушлу йолларла эетмишдир. Ин​сан енишли йолда юзцнцн бир нюв интибащ дюврцнц, йохушлу йолда ися бющранлы анларыны йашамышдыр.

Бу эцн инсанларымызын кечид дюврцнцн чятинликляри иля гаршы-гаршыйа галдыьы бир вахтда мяняви мясяляляр даща айдын шякилдя юзцнц бирузя верир. Инди инсанлар, хцсусян эянъляр йени дюврцн, йени ясрин тялябляриня ъаваб веря биляъяк кейфиййятляря малик олмалыдырлар. Кющня тяфяккцр тярзиндян йени тяфяккцр тярзиня йийялянмялидирляр. 

XXI яср тарихя аьлын, мянявиййатын тянтяняси кими дахил олмушдур. Аьыл, зяка, мянявиййат зяманянин ян дяйярли сярвяти щесаб олунур.

Инди инсанлар информасийа боллуьу ичярисиндя йашайырлар.

Мцтяхяссислярин щесабламаларына эюря 70-ъи иллярдя елми информасийаларын щяъми 5-7 илдян бир, 80-ъи иллярдя 20 айдан бир, ики дяфя артдыьы щалда, 90-ъы иллярдян башлайараг илдя ики дяфя атмаьа башламышдыр.

Мцасир инсанлар мящз беля сцрятля артан информасийа яс​рин​дя йашайыр вя фяалиййят эюстярир.

XXI яср тякъя аьлын, интеллектин дейил, щям дя мя​ня​вий​йа​тын йцксялиши дюврцдцр.

Демяли, мцстягиллик ялдя етмиш республикамызын милли мя​на​феи инсанлардан даща да камилляшмяк, дюврцн тялябляриня уй​ьун мяняви-яхлаги сярвятляря йийялянмялярини тяляб едир.

Гейд етдийимиз яхлаги-мяняви дяйярлярин эянъ няслдя ин​ки​шаф етдирилмясиндя йухарыда садаладыьымыз амиллярля (юзц​нц​дярк, юзцнцтярбийя, юзцнянязарят, милли адят-яняняляр вя с.) йа​на​шы радио, телевизийа вя мятбуатын да ролу бюйцкдцр.

Республикамызда иътимаи-игтисади инкишаф, информасийа ка​нал​ларынын да артмасына имкан йаратмышдыр.

Инди, дювлят телевизийасы иля йанашы иътимаи вя хейли сайда юзял телевизийа каналлары, о ъцмлядян чохсайлы гязет вя журналлар фяалий​йят эюстярмякдядир.

Тябии ки, эянъ няслин тялим-тярбийясиндя гейд етдийимиз ин​фор​масийа васитяляри чох бюйцк рол ойнамыш вя инди дя бу вя​зифяни ляйагятля йериня йетирмякдядирляр.

Бу бахымдан, «Аиляляр вя талеляр», «Дярядян-тяпядян», «Та​ле йоллары», «Гызыл сясляр», Цзейир Щаъыбяйовун 120 иллийиня щяср олунмуш «Муьам ахшамы», «Йериниз мялум», «Гулп», «Ка​мертон» вя йцзлярля диэяр, мяняви дяйярляримизи юзцндя якс етдирян верилишлярин щаггында цряк долусу данышмаг олар. Ла​кин, телевизийа каналларынын чох зянэин тяртиб едилмиш прог​рамлар ясасында ефиря верилян вя мцсбят истигамятдя эцълц тясир гцв​вясиня малик верилишлярдян сющбят ачмаг имканымыз ол​ма​ды​ьындан йухарыда дейилянлярля кифайятлянир вя бу сащядя йол ве​рилян бязи нюгсанлар барядя субйектив фикир вя мц​ла​щи​зя​ля​ри​ми​зи билдирмяйи юнямли щесаб етдик.

Бюйцк тяяссцф, бир гядяр дя гязяб щисси иля гейд етмяк ла​зым​дыр ки, бязи телевизийа каналларында, етник хц​су​сий​йят​ля​ри​ми​зя, сой кюкцмцзя вя адят-яняняляримизя зидд олан, йумшаг дил​ля десяк милли дяйярляримизи айаглар алтына атан ийрянъ верилишляр те​ле​визийа каналлары васитясиля евляря, аиляляря дахил олур ки, бу да щя​йалы, исмятли вя намуслу аиля цзвляринин, хцсусян аилянин баш​чы​ларынын щейсиййятиня, мянлийиня тохунур, онларда бу верилиши ефи​ря бураханлара гаршы нифрят щисси баш галдырыр.

Бязи имканлы спонсорларын бюйцк мигдарда пул вясаити иля йа​рым​чылпаг, бязян дя чылпаг шякилдя бязи цздянираг эянъ «ха​ным» мцьяннилярин чякдирдикляри «клип»лярин ефиря верилмяси, мц​гядяс аилялярин гапыларындан ичяри эирмяси яхлагсызлыьын тяб​ли​ьин​дян башга бир шей дейилдир. Бу азмыш кими бязян яхлагымыза, сой кюкцмцзя дабан-дабана зидд олан парнографик цнсцрлц филм​лярин, етник нормалардан кянар сериалларын ефир васитяси иля мил​йон​ларла аиляляря айаг ачмасы, санки билярякдян эянъ​ля​ри​ми​зин тярбийясини позмаьа, онлары сой кюкцмцздян узаг​лаш​​дыр​ма​ьа йюнялдилмиш мягсядя хидмят едир.

Суал олунур, мяэяр имканлы спонсорлар кюрпяляр евин​дяки ким​​сясиз ушаглардан, гоъалар евиня атылмыш ата-ана​лардан, мин​бир мцсибят вя сяфалятляр ичярисиндя йаша​йан кючкцн вя гач​гын​лардан хябярсиздирлярми, мяэяр он​лар бу талесиз инсанлары эюр​мцрлярми?

Яэяр эюрцрлярся бяс бу гядяр пулу эянъ «ханым» мц​​ьян​ни​лярин сой кюкцмцзя, яхлагымыза зидд олан ямял​ля​риня («клип​ля​ря») сярф етмякдя щансы мягсяди эцдцрляр?

Бязи телеканалларда ифадясини тапан нюгсанлар йу​ха​ры​да де​йи​лянлярля тамамланмыр. Эянъ мцьяннилярин тез-тез теле​ви​зи​йа екранларындан бири-биринин цнванына ети​ка​дан кянар, бязян яхлага зидд ишлятдийи ифадяляр милли кю​кц​мцздян, етник стереотип вя йюнцмляримиздян чох-чох узаг​дыр.

Бцтцн бунлар эянъляримизин тярбийясиня кяскин шякил​дя мян​фи тясир эюстярян амиллярдяндир.

Ъямиййятин садя бир цзвц кими мяни беля бир суал дц​​шцн​дц​рцр: эюрясян мядяниййят назири бу ейбяъярликляри эюр​мцрмц, яэяр эюрцрся бяс ня цчцн бунларын гаршысыны ал​маг цчцн тядбир эюр​мцр?!

Ахы щюрмятли назир йахшы билир ки, улу юндяримиз мяр​щум Щ.Яли​йев беля щаллара гаршы барышмаз олмуш, ети​ка​дан кянар ве​рилишлярин ефиря верилмясини гадаьан етмишдир.

Фикримизъя бу ваъиб мясяля дювлят сявиййясиндя ня​за​рят​дя сах​ланылмалы вя щяр ъцр негатив щалларын гаршысы гя​тий​йятля алын​ма​лыдыр.
Инсан мянявиййаты иля ялагядар дедикляримизи йекун​лаш​​дыр​​саг ашаьыдакы гянаятя эяля билярик:

Инсан юз аьлынын сайясиндя «йер цзцнцн яшряфи», «тя​бия​тин та​ъы», «эювщярлярин эювщяри», «йаранмышларын ян цл​ви​си» сявий​йя​си​ня йцксялмишдир.

Инсан аьлынын, зякасынын сайясиндя гцрур, язямят вя ля​йа​​гя​тини мцщафизя етмиш, рийакарлыг, икицзлцлцк, йал​таг​лыг, пахыллыг, та​мащкарлыг вя с. кими рязалятлярдян узаг ол​муш​дур.

Инсан аьлынын, зякасынын сайясиндя хейирхащлыьы, тя​ва​​зю​кар​лыьы, вятянпярвярлийи, мярдлийи, гятиййятлилийи вя ди​эяр фя​зи​лят​ля​ри юзцнцн яхлаги сярвятиня чевиря билмишдир.

Щаггында сющбят ачдыьымыз юзцнцдярк, юзц​нц​тяр​би​й​я, юзц​нянязарят вя мяняви камилляшмя аьлын сайясиндя реал​лыьа чев​риля биляр.

*           *         *
Инсан щяйатынын мянасындан, щяйата никбин вя дяб​дин мц​насибятдян данышаркян юлмяк вя юлмязлик мя​ся​ля​си​ня дя то​хун​маг йериня дцшярди. Чцнки физики вя психи ъя​щят​дян саьлам олан аз адам тапмаг олар ки, юлцм ба​ря​дя дцшцнмясин. Мя​лум​дур ки, эеъ-тез щяр бир адам юлц​мя мящкумдур, инсан щя​йа​тынын сону вардыр. Инсанларын бу​ну дярк етмяси ваъибдир, о, бу​ну дярк едярся, гя​ба​щят​лярдян чякиняр.

Эюркямли Америка тядгигатчысы К.Ламонт «Юл​мяз​лик иллц​зийасы» адлы китабында йазыр: «Мян яминям ки, ин​са​нын юлц​мя мящкумлуьуну ачыг етираф етмяк няинки ях​ла​гы позмаз вя тя​ряггини дайандырмаз, яксиня, мцвафиг шя​раитдя бунун яксиня тясир эюстяряр. Юлцмцн лабцд ол​ду​ьу​ну дярк едян адамлар, о вахт анлайырлар ки, мящз инди, бу саат, сонрайа сахламадан он​лар юз имканларыны ин​ки​шаф етдирмялидирляр, юзляри вя башгалары цчцн сяадят ялдя ет​мялидирляр, онларын фикринъя ян гиймятли сяр​вят оланы йа​рат​маг цчцн вар гцввяляри иля сяй эюстярярляр. Бу щал​да он​лар щяйатын гысалыьынын реаллыьыны яввялкиня нисбятян да​ща йахшы анлар вя ондан даща сямяряли истифадя етмяк вя​зи​фя​сини ъид​ди сурятдя баша дцшярляр».

Юлцмя, щяйатын ганунауйьун зярури нятиъяси кими бах​​маг ла​зымдыр.

Юлцм бир зяруриййят олмаг етибариля тябият вя ъямий​йят​​дя​ки тя​ка​мцлц мцмкцн едир.

Щяр бир адам дярк етмялидир ки, о дцнйасыны дя​йиш​дик​дян сон​​ра саьлыьындакы ямялляриня эюря она мцнасибят бяс​ляниляъяк. Одур ки, щяр кяс саь икян еля йашамалы, еля хе​йир​хащ ямялляр са​щи​би олмалыдыр ки, хатирялярдя йашайа бил​син.

Ян бядбяхт, ян рязил адам ляйагятсиз вя мянасыз юмцр сц​рцб, сонра да барсыз аьаъ кими гуруйуб юлян адамдыр.
III. ПСИХИ ДАВРАНЫШ ВЯ БЕЙИН

Биз инсан, онун мяняви дцнйасындан данышаркян шях​сий​йя​тин мяняви камилляшмяси мясяляляриня, инсанын фязилят вя гя​ба​щятляринин психолоэийасына, бу сащядя олан негатив щалларын ара​дан галдырылмасы йолларынын шярщиня гисмян дя олса йер вер​дик вя инсанын сафлашмасында, мяняви ъящятдян ка​мил​ляш​мя​си​н​дя юзцнцдярк, юзцнцтярбийя вя юзцнянязаряти ясас тясир васитяси ки​ми нязярдян кечирдик.

Тябии ки, шяхсиййятин мяняви ъящятдян камилляшмясиндя гейд етдийимиз мясяляляр бюйцк тясир эцъцня малик олмагла, щям дя инкаредилмяз ящямиййятя маликдир, лакин йеэаня тясир ва​ситяси дейилдир.

Тябии олараг гаршыйа беля бир суал чыхыр: эюрясян йа​лан​чы​лы​ьы, рийакарлыьы, икицзлцлцйц, тамащкарлыьы вя нечя-нечя ря​за​лят​ля​ри юзцня «пешя» етмиш адамлар бу ейбяъярликляриндян хя​бяр​сиз​дир​лярми?! Ясла бу беля дейилдир, онлар бцтцн бунлары эюрцр, щят​та бязиляри, йалтаглыг вя икицзлцлцйц иряли эетмяк, вязифя яля ке​чир​мяк цчцн бир васитя, бир «габилиййят» щесаб едирляр.

Истяр мцсбят, истярся дя мянфи кейфиййятляр баш бейн га​бы​ьы вя габыгалты мяркязлярин фяалиййяти иля баьлы мясялялярдир.

Бу мянада щаггында сющбят ачдыьымыз проблемин уьур​лу щялли мясялясиндя, истяр тярбийячинин, истярся дя тярбийя олу​на​нын (айры-айры фярдлярин) али синир фяалиййятинин, хцсусян баш бе​йин габыьы вя габыгалты мяркязлярин фяалиййятиндян, онларын гар​шы​лыглы ялагясиндян хябярдар олмасы фикримизъя чох файдалы олар​ды.

Йухарыда дейилдийи кими, инсан ювлады дцнйайа эяляркян щеч бир мянфи вя йахуд мцсбят кейфиййятляри юзц илия бирликдя эя​тирмир. О, бу кейфиййятляря йашадыьы щяйат мцддятиндя йи​йя​ля​нир вя щямян кейфиййятляр тядриъян мющкямляняряк онун адя​ти​ня, башга сюзля десяк тялябатына чеврилир. Адят вя тялябатдан ися ял чякмяк, ондан узаглашмаг щяр кяся нясиб олан кейфиййят де​йилдир. Мясялян йаланчылыг ийрянъ кейфиййят олса да она адят едян адам йалан данышмайанда наращат олур, дахилян язаб чя​кир вя йалан данышмаг мяъбуриййятиндя галыр. Бу ися баш бе​йин​дя йаранмыш вя мющкямлянмиш рабитяляр системи иля яла​гя​дар​дыр. Мющкямлянмиш рабитяляр системиня ися динамик стереотип де​йи​лир.

Йухарыдакы фикримизи ясасландырмаг цчцн узун илляр мц​ша​щи​дя етдийим вя йахындан таныдыьым Я… йаланчылыьа адят ет​миш​ди. Я… гейри ади истедада малик олмагла щям дя чох мещ​ри​бан вя цнсиййятли бир адам иди (артыг о дцнйасыны дяйишмишди, ру​щу шад олсун).

Я. -нин истедады, мещрибанчылыьы вя истиганлылыьы мяни она йа​хынлашдырмыш вя узун илляр йолдашлыг етмяйимизя сябяб ол​муш​дур.

Лакин узун мцддят йолдашлыг етсяк дя, бу вя йа диэяр мя​сялялярля баьлы онун чохсайлы йаланлары тядриъян мяни ондан со​йутмуш, онунла цнсиййяти кясмяк гярарына сябяб олмушдур. Ня​тиъядя ялагяляримиз кясилди вя бир нечя ил бири-биримизля эю​рцш​м​ядик.

Эцнлярин бириндя тясадцфян онунла кцчядя растлашдым.  О, яввялки мещрибанлыгла мянимля эюрцшцб щал-ящвал тут​дуг​дан сонра ялагя сахламамаьымын вя щазыркы етинадсызлыьымын ся​бябини сорушду. Мян она конкрет ъаваб веряряк, онун йа​лан​чылыьыны ясас эятирдим. Мяним ъавабымы ешидяр-ешитмяз чох йцк​сяк сясля гящ-гящя чякиб эцлдцкдян сонра деди: «Мян еля би​лир​дим ки, сиз йахшы психологсунуз, эюрцнцр йанылмышам». Бу сюз мяни тутду, санки йахудан айылдым. Пис психолог олма​ьы​мын сябябини сорушдугда о, деди: «Сиз мяни 30 илдян артыг бир мцд​дятдя таныйырсыныз, бяс неъя олуб сиз билмямисиниз ки, мян бу​на адят етмишям, мян сизя он вяд верирямся олса-олса онун би​ри​ня вя йахуд икисиня ямял едя билярям».

Бу заман бюйцк рус физиологу И.П.Павловун сюзц йадыма дцш​дц – «динамик стереотипи йаратмаг ня гядяр чятиндирся ону поз​маг даща чятиндир».

Доьурдан да истяр мцсбят, истярся дя мянфи кейфиййятлярин ме​ха​низмини динамик стереотип тяшкил едир. Йаранмыш динамик сте​реотипин позулмасы цчцн мятин ирадя, узунмцддятли тям​рин​ляр вя баш бейин габыьынын нязаряти лазымдыр. Академик И.П.Пав​лов баш бейин габыьыны али идаряедиъи орган адлан​дыр​мыш​дыр.

Бцтцн бунлары нязяря алараг психи щадисяляря вя бейин фяалий​йятиня, башга сюзля яхлаги фязилятляр вя гябащятлярин меха​низ​миня йыьъам шякилдя йер вермяйи файдалы щесаб етдик.

Мювъуд психоложи ядябиййатларда гейд олунур ки, психи щади​сяляр хариъи вя дахили (физики вя психи) тясирляря бейнин вердийи ъа​ваблардыр. Психи щадисяляр инсанын ряфтар вя давранышынын, онун фяалиййятинин щазыркы анда (дуйьу, гаврайыш) вя йахуд кеч​мишдя (щафизя) тясириня ъаваб кими мейдана чыхан, бу тясир​ля​ри цмумиляшдирян вя онларын веряжяйи нятиъяляри яввялжядян эю​рян (тяфяккцр, тяхяййцл), фяалиййяти эцъляндирян вя йа зяифлядян, лян​эидян (щисс вя емосийалар, ирадя), инсанларын ряфтар вя дав​ра​ны​шын​да фярди фяргляри цзя чыхаран (темперамент, характер, ма​раг вя габилиййятляр) бцтцн бунлар мцщитин вя бейнин гаршылыглы яла​гя​синин нятиъясидир.

Психи фяалиййятин баш вермяси вя онун тянзим олунмасы И.П.Пав​лов тяряфиндян експериментал сурятдя тядгиг олун​муш​дур. О, щейванларын, еляъя дя инсанын варлыгла гаршылыглы тясир​ля​рин​ин бейин васитясиля тянзим олунмасынын гануна​уй​ьун​луг​ла​ры​ны кяшф етмишдир.

Психи щадисяляр бейнин фяалиййяти иля баьлы олуб эерчяклийин суб​йектив сурятляриндян ибарятдир.

Истяр щейванларда, истярся дя инсанларда организмин психи фяалий​йяти чохсайлы цзвляр васитясиля щяйата кечирилир. Бу цзв​ляр​дян бири гыъыгландырыъыларын тясирини гябул едир, диэяри ону сиг​на​ла чевирир ряфтар вя давранышы планлашдырыр, цчцнъцляр давраныша енер​жи верир, дюрдцнъцляр ися язяляляри фяалиййятя эятирир.

Мялумдур ки, синир системи бирдян-биря ямяля эялмямиш, о, тякщцъейрилялярдян тутмуш, али варлыг олан инсана гядяр фаси​ля​​сиз олараг инкишаф едиб формалашмышдыр.

Синир щцъейряляри мцхтялиф функсийалары йериня йетирир. Беля ки, бири мцщитдян олан тясирляри гябул едир, диэяри язяля ишинин щя​йа​та кечирилмясини тямин едир.

Синир щцъейряляри нейронлар силсилясиндян ибарят олуб, мц​щи​ти вя мяркязи синир системини тяшкил едир.

Мяркязи синир системи онурьа бейни вя баш бейиндян иба​рят​дир. Баш бейин кялля сцмцйц ичярисиндя йерляшиб ики йа​рым​кц​ря​дян ибарятдир. Бюйцк йарымкцряляря бейин кютцйц (бейин ситу​ну) битишир. Онун йухары щиссяси – таламус, онурьа бейниндян йа​рымкцряляря эедян синир йоллары цчцн «аралыг стансийа» вя​зи​фя​си​ни йериня йетирир. Ашаьы щиссясиндя- щипоталамусда ися ор​га​низ​мин су мцбадиляси, гида вя диэяр вязифялярини тямин едян мяр​кязляр йерляшир.

Инсан психикасынын механизмляри щейван психикасынын ме​ха​низмляри иля хейли цмуми ъящятляря маликдир. Бу бахымдан щей​ванларын бейнинин юйрянилмяси тякъя физиолоэийа цчцн дейил, щям дя психолоэийа цчцн чох ящямиййятлидир. Лакин унутмаг ол​маз ки, щейван психикасы иля инсан психикасы арасында бюйцк кей​фиййят фяргляри вардыр.

Кялля гапаьы алтындан ичяри салынмыш микроелектродларла бей​нин синир тохумаларынын гыъыгландырылмасы ясасында бейин кю​тцйцнцн вязифяляри вя психи щадисялярин физиоложи ясаслары юй​ря​ни​лмишдир.
 

Щейванлар цзяриндя апарылан експериментляр ясасында мцяй​йян едилмишдир ки, щейванларын щипоталамусунда шярти ола​раг щязз («ъяннят») вя изтираб («ъящянням») мяркязляри адла​нан мяркязляр мювъуддур. Щяр дяфя щязз («ъяннят») мяр​кяз​ля​ри​ни гыъыгландырдыгда щейван хошщал олур, неъя дейярляр ляззят алыр. Електрик ъяряйаны иля изтираб («ъящянням») мяркязляри гыъыг​ландырылдыгда ися щейван ясир, титряйир, ъан гуртармаьа ча​лы​шыр вя хошаэялмяз гязябли эюркям алыр.

Бу ъящятдян Американ алими Олдызын 1953-ъц илдя сичо​вул​лар цзяриндя апардыьы експериментляр чох мараглы вя ящя​мий​йятлидир.

Олдыз ъярращи ямялиййатлар ясасында сичовулларын бейнинин ай​ры-айры нюгтяляриня електродлар салды вя щейванларын юзлярини не​ъя апармаларыны мцшащидя етди вя гярибя мянзярянин шащиди ол​ду. Електродлар щязз («ъяннят») мяркязиня тясир етдикдя сичо​вул​лар ясл електрик наркоманына чеврилирдиляр.

Будур, нювбяти сичовулун бейниня електрод йениъя дахил едил​миш вя камера салынмышдыр. 
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Олдыз електрод бир​ляш​​дирилмиш дястяйи басыр. Елект​рик дальасы бейня да​хил олур. Електрик дал​ьа​сыны кясян кими сичовул ах​тар​маьа башлайыр. Ъялд щя​ря​кятлярля камерин кцнъ-буъаьыны эязир, щяр шейи ийляйир, йох​ла​йыр, пянъяляри иля щяр шейя тохунур. Нящайят истядийини – елект​рик дястяйини тапыр. Артыг сичовулу бурадан говмаг мцмкцн де​йил​дир.

Ритмик олараг санийядя бир нечя дяфя бейниня електрик импул​су эюндярир. О, гыса вахт ичярисиндя бейнин «ъяннят» мяр​кя​зи​ня 24 мин дяфяйя гядяр електрик импулсу эюндярир.

Бу просес сичовулун щалдан дцшцб йыхылмасына гядяр да​вам едир.

Олдыз електрик шябякясини айырыр (бу вахт сичовул щушсуз щал​да йыхылыб галмышды). Артыг дястяйи басмаьын ящямиййяти йох​дур.

Бу барядя Олдыз йазыр: «Йорьунлугдан айылан щейван дяс​тяйи бир нечя дяфя басыр, електрик дальасы дахил олмадыьы цчцн сичо​вул мяйус щалда бир тяряфя чякилиб чырпыныр, йахуд йатыр. Ан​ъаг арабир йенидян дястяйин йанына гайыдараг ону басыр».

Олдыз мцяййян етмишдир ки, «ъяннят» бейин тутумунун 35 фаизини ящатя едир. Тядгигатчы эюстярир ки, «Ъяннят» нюг​тя​ля​ри​нин цмуми мянзяряси бейнин дахилиндя хач шяклиндядир. «Ъян​нят» нюгтяляри ян чох дахили габаръыгда бейнин алтында, бе​йин ситунунун йарымкцряляря бирляшдийи йердядир.

Олдызын тядгигатларына эюря «ъяннят»ин алтында «ъя​щян​ням» йерляшир. О, кичик паз шяклиндядир. Сичовулларда «ъя​щян​ням» бейнин цмуми щяъминин 5 фаизини тяшкил едир. Онун щяъ​ми «ъяннят»дян йедди дяфя кичикдир.

Олдыз йазыр: «ъящянням» кичик олса да ону тапмаг о гя​дяр дя чятин дейилдир. Орайа ъями биръя дяфя електрик гыъыьы эюн​д​ярян кими щейван бцтцн давранышы иля бизя билдирир ки, «бир дя бе​ля етмя»! Яэяр сичовул йени камердя эязяркян тясадцфян елект​рик дястяйини басыб «ъящяннямя» импулс эюндярярся ар​ха​йын ола билярсиниз ки, о бир дя щямин дястяйя йахын дцш​мя​йя​ъяк».

Олдз мцшащидя етмишдир ки, аъ сичовуллар бейинляринин мцяй​йян нюгтялярини даща щявясля гыъыгландырырлар. Тох ол​дуг​да ися щямин нюгтяляри гыъыгландырмаьа о гядяр дя щявяс эюс​тяр​мирляр. Алим бурадан беля нятиъя чыхармышдыр ки, щямин нюг​тя​ля​рдяки ясяб щцъейряляри тохлуг зювгцнц дуймаг цчцндцр. Щя​мин щиссялярин гыъыгландырылмасы йемякля ялагядар олан ляз​зят щиссини йарадыр, «ъящянням»я эялдикдя ися онун гы​ъыг​лан​ды​рыл​масы аьрыны йахуд буна бянзяр бир щисси йарадыр.

Олдз цзяриндя тяърцбя апардыьы щейванларын гаршысына баш​га манеяляр дя гойду. Онлар «ъяннят» дястяйиня чатмаг цчцн електрик ъяряйаны бурахылмыш метал торун цстцндян кечиб эет​мяли идиляр. Ъяряйан онларын пянъясини бярк санъырды. Аъ си​чо​вул​лар беля торун цзяри иля гида ардынъа гачырдылар. Бяс ня​ти​ъя? Йени няшянин ардынъа гачмаг цчцн сичовуллар гидайа нис​бя​тян ики дяфя эцълц аьрыйа дюзцрдцляр.

Сичовуллара да щагг газандырмаг лазымдыр. Електродлар он​ларын бейниндя щяйатын бцтцн ляззятлярини унутдуран нюг​тя​ля​ри гыъыгландырмадыгда онлар фярасятли щярякят едяряк елек​трик гы​ъыгланмасы иля гидаланмаьа вя лазыми зювг алмаьа чалы​шыр​ды​лар. Олдз мцшащидя етмишди ки, йемякля бярабяр юз​лярини елект​рик​ля гыъыгландыран сичовуллар, юзцнц гыъыгландырмайыб ади гай​да иля йашайанлара нисбятян даща саьлам вя эцмращ эю​рц​нцр​дц​ляр. Електрик импулсу гябул едян сичовуллар даща ъялд вя енер​жили идиляр. Йени щязз онлара санки йени гцввя бяхш етмишди.

Беля тядгигатлар танынмыш алим Ъон Лилли тяряфиндян дя апа​рылмыш, чох ящямиййятли нятиъяляр ялдя едилмишдир. Лилли мей​мун​лар цзяриндя експериментляр апармышдыр. 

Лилли эюстярирди ки, бейниня електрод йеридилмиш меймун дар​тыныб гуртармаьа ъящд эюстярмир, яксиня онун мимикасына ба​ханда айдын эюрмяк олур ки, щейван, щяйатынын ян хош дяг​и​г​​я​​лярини кечирир. Меймун кеф чякир. Онун башында бир аз дя​бил​гя​йя, бир аз да таъа охшайан бир шей вар. Онун цзяриндя бейнин дя​рин​ликляриня эедян електродларын уъу эюрцнцр.

Меймун ямялли башлы кеф едир. Ахы електрик ъяряйаны онун бей​нинин «ъяннят» зонасына бурахылыр. Лилли меймунлардакы «ъян​нят» «зонасыны» «стартзона» адландырыр. Бу она эюрядир ки, яэяр ъяряйан ачарыны меймунун юз ихтийарына версяляр Олдзын си​чо​вуллары кими о да бейнинин щямин зонасына електрик ъя​ря​йа​ны бурахаъагдыр. Кибернетиканын дили иля десяк, меймун якс яла​гянин фяал системиня чеврилмиш олур. О, айаьы, яли, дили бир сюз​ля, щарасы иля баъарырса електрик ачарыны сыхараг ъяряйан пайы алыр. Ийирми саат ярзиндя о, бейниня чохсайлы електрик ъяряйаны эюн​дя​рир. Сонра ялдян дцшмцш щалда еля дязэащын цзяриндяъя йу​ху​йа эедир. Айылдыгдан сонра йеня дя юз бейнини ъяряйанла гыъыг​ландырыр.

Меймун тамам дяйишилмишдир. Яввял горхаг, щирсли олан бу щейван инди итаяткар, дирибаш бир мяхлуга чеврилмишдир. О, тяърцбя апаранын ялини ъырмагламыр, сыьаллайыр.

Артыг електрод бир азаъыг да дяриня, бейинин ичярисиня «ъя​щян​нямя» доьру йеридилмишдир. Ъяряйан бирляшдирилир. Меймун за​щирян сакит эюрцнся дя ялини узадараг електрик дястяйини чякиб гы​ъыг​ландырманы дайандырыр.

Тядгигатчы йеня дя гыъыгландырманы давам етдирир, ъяря​йа​нын мигдарыны артырыр. Меймунун давранышы дяйишилир. О горх​​муш, щяйяъанланмыш кими эюрцнцр. Инди о, неъя олурса-ол​сун ъяряйаны кясмяйя чалышыр.

Ъяряйан даща да артырылыр. Бу заман хошаэялмяз бир мян​​зяря алыныр: «…бябякляр эенишлянир, эюзляр эениш ачылыр, ня​фя​си дяриндян алыб бурун пяряляриндян бурахыр, бядяниндяки тцк​ля​ри биз-биз олур… Меймун йахынында олан ъисми бярк-бярк ту​тур, йахуд итяляйир, дялиъясиня гачмаьа ъящд эюстярир, эюрцш даи​ря​синдя, аьзынын йахынлыьында олан йейилмяйян яшйалары дишляйиб пар​чалайыр. Иш о йеря эялиб чатыр ки, дишлярини дя сындырыр…» Де​мя​ли електрод «ъящяннямдядир».

Цч саатлыг беля тяърцбядян сонра меймун бир нечя эцн яр​зиндя хястя вязиййятдя галыр. О вящшиляшир, йемякдян имтина едир, сакит вя юлэцн вязиййятдя гяфясдя отуруб галыр. Йахына эя​лян​лярин цзяриня атылыр. Лиллинин гейд етдийи кими ону бу вя​зий​йят​дян чыхармаг цчцн йеэаня васитя – башга електродла «ъян​няти» гыъыгландырмагдыр. «Стартзонаны» бир нечя дягигя гыъыг​лан​дырдыгдан сонра йеня дя гаршынызда дирибаш, мещрибан, иш​тащ​лы, эюзляри парылдайан щейван дайанаъагдыр.

Эюркямли психиатр В.Леви йазыр: «Бцтцн бу тяърцбяляр сц​бут едир ки, щейванларда олдуьу кими инсан ящвали-рущиййяси вя щя​йяъанлары да бейинин о системляриндя йараныр ки, инди бурайа елект​родлар дахил едилмишдир. Бу системляр – бейинимизин реал​лы​ьы​дыр. Эюрцнцр бу щям дя «йахшы-пис» «хошаэялян вя хо​ша​эял​мяз»  кими инсан щиссляринин мадди ясасыны мцяййян етмякля ин​санын щярякят тярзиня бюйцк тясир эюстярир. Тябии ки, мцряккяб ин​сан давранышынын щамысыны бунлара баьламаг дцзэцн ол​маз​ды. Лакин эюрцнцр, бу, щисслярин еля ясаслы бир алятидир ки, «бун​суз щеч ня мцмкцн дейилдир».

Яэяр щейванларда мялум нюгтялярин онларын юзц тяря​фин​дян гыъыгландырылмасы щисс няшяси йарадырса, бялкя диэяр щал​лар​да онларын дахили вязиййяти бизим башга даща мцряккяб сябяб​ля​рин тясири иля щисс етдийимиз хошбяхтлик, щяйяъан, вяъдя эялмя ки​ми щалларла мцгайися едиля биляр…  Дястяйи яйлянъя хатириня ба​сан щейванын вязиййятлярини – юзцндян чыхманы, няшялянмяйи, «мцс​бят» яксялагя заманы хумарланмаг, «мянфи» яксялагя за​маны щирслянмяк кими инсан вязиййятляри иля мцгайися етмяк олар».

Бу мясяля иля ялагядар Ъ.Лилли йазыр: «Щягиги мцкафат ал​маг вя алмамагдан фяргли олараг (импулсун эюндярилмяси) вя стоп реаксийалар» (импулсин дайандырылмасы) щейванларын вя ин​сан​ларын бцтцн щяйаты бойу кечмялидир… Меймун юз старт зо​на​сына санийядя цч импулс тезлийи иля эюндярдийи юзц​нц​гы​ъыг​лан​дыр​маны ейни иля инсан бошбоьазлыьы иля мцгайися етмяк олар – ей​ни фяаллыг, ейни мцкафат».

В.Леви йазыр: «Ъясарятли мцгайисядир, щям дя мцяййян дя​ряъядя доьру мцгайисядир».

Бир сыра бядбяхт щадисяляр нятиъясиндя-(гяза, бейиндя шиш ямя​ля эяляндя башга чаря галмадыьына эюря бейиндя ней​ро​ъяр​ра​щи ямялиййат апарылыр. Ъярращиййя заманы нейрохирурглар мц​ша​щидя етмишляр ки, тясадцфян бейинин дяринлийиндя йерляшян щис​ся​ляря тохунмаг инсанын психи вязиййятиня кяскин тясир едир.

Гейри-ади шянлик, рущ йцксяклийи… сющбятъиллик, щявяс… щис​си зювгцн тяглиди… ятрафдакыларын даща кяскин гавранмасы, ся​бяб​сиз эцлцш, эюзлянилмяйян мцщакимялилик, мусигидян алы​нан щяззя охшар щал, изащедилмяз хошбяхтлик… вяъдяэялмя… Хяс​тялярин бейинляринин бу нюгтялярини електрик ъяряйаны иля гы​ъыг​​ландырдыгда онлар беля щаллар кечирирляр.

Лакин ондан ъями бир нечя миллиметр дяриндя йерляшян нюг​тяйя тохундугда ися гейри-мцяййян наращатлыг… щя​йя​ъан​лан​ма… щирслянмяк… рущ дцшэцнлцйц, горху, дящшят… тя​лаш… щеч бир шейля мцгайися едилмяйяъяк, кяскин аьры… яся​би​ляш​мя баш верир.

Бцтцн бунлар да щязз (ъяннят) вя изтираб (ъящянням) мяр​кязляринин фяалиййятя эялмяси иля баш верян ъаваб реак​си​йа​ла​ры​дыр.

Дейилянляри йекунлашдырсаг беля бир гянаятя эялмяк олар ки, истяр щейванларын, истярся дя инсанларын давранышлары, онларын емо​сийа вя щиссляри, бцтювлцкдя бцтцн психи вязиййятляри бейинля – баш бейин габыьы вя габыгалты мяркязлярин фяалиййяти иля баь​лы​дыр.

Йухарыда садаладыьымыз бцтцн гябащят вя фязилятлярин ме​ха​низмини мящз али синир фяалиййятинин ганунауйьунлуглары тяш​кил едир.

Бцтцн бунлары нязяря алыб, тярбийя ишлярини, еляъя дя юзц​нц​дярк, юзцнцтярбийя вя юзцнянязарят мясялялярини инсаны инсанлыг сявий​йясиндян щейвани сявиййяйя йендирян мянфи кейфиййятляр, гябащятляр цзря баш бейиндя йаранмыш динамик стереотипи сюкцб даьытмаг вя онун явязиндя фязилятляр цзря динамик стереотипин йаранмасына йюнялтмяк зяруридир. Бу ися чох чятин просес олуб инсандан сябр, мятин ирадя, дярин зяка вя узунмцддятли мцмарисяляр апармаг, бюйцк зящмят тяляб едир.

Мцасир дюврдя инсанын мяняви ъящятдян камилляшмяси мцряккяб сосиал мцнасибятляр шяраитиндя баш верир. Инди   инсан 
мцнасибятляринин даиряси чох эенишлянмишдир. Бу шяраитдя щяр бир адам беля мцряккяб мцнасибятлярдян баш чыхармаьы ба​ъар​малы, давраныш вя ряфтарында ъидди дяйишикликляр йарат​ма​лы​дыр. Унутмаг олмаз ки, инди суверен республикамызын гар​ш​ы​сын​да дуран язямятли вязифяляр юлкядя игтисади-сийаси, елми-техники вя сосиал-мядяни просеслярин йени истигамятдя тяшкилини ящатя ет​мяк​ля галмыр, щям дя йухарыда дейилдийи кими инсанын юзцнцн мя​няви бцтювлцйцнц гаршылыглы мцнасибятляринин опт​и​мал​лаш​ды​рыл​масыны тяляб едир. Бунсуз сосиал-игтисади, елми-техники вя мя​дя​ни тяряггийя наил олмаг мцмкцн деийлдир. Бцтцн бунларын щяйата кечирилмяси ися илк нювбядя инсанын дахилян паклашмасы, сю​зц иля ямялинин бир олмасы иля шяртлянир.

Инди ъямиййятин сосиал тясир каналларынын артмасы, онларын исти​гамятляринин рянэарянэлийи шяраитиндя шяхсиййятин динамик​ли​йи​нин, щадисяляря адекват ъаваб веря билмя габилиййятинин арт​ма​сыны тяляб едир.

Мцасир дювр инсан мянявиййатынын формалашмасы цчцн онун гаршысында даща ъидди тялябляр гойур. Инди мцстягиллик, су​ве​ренлик шяраитиндя онлар даща гятиййятли, ъясарятли, мярд, хей​ирхащ, вятянпярвяр олмалы, рийакарлыьа, йалтаглыьа, икицз​лц​лц​йя, тамащкарлыьа гаршы даща мцбариз олмалыдырлар.

Нязяря алмаг лазымдыр ки, инсанын сафлашмасы мяняви пак​лыьы бцтювлцкдя онун ъямиййятдяки щяйаты тялябатлары, она тя​сир эюстярян чохсайлы амиллярля шяртлянир. Бунлар ичярисиндя ин​са​нын кечмишиня, сой кюкцня йахындан бяляд олмасы,
 йашадыьы щя​йат шяраити, радио, телевизийа верилишляри, рянэарянэ ин​фор​ма​си​йа васитяляри щялледиъи рол ойнайыр.

ЫЫ ФЯСИЛ

ПЕДАГОЖИ КОЛЛЕКТИВДЯ МЦСБЯТ ПСИХОЛОЖИ ИГЛИМИН ФОРМАЛАШМАСЫ

2.1 Практик психолог, онун функсийалары вя мцсбят психоложи иглимин йаранмасында онун ролу

Мясялянин мащиййятиня кечмяздян яввял бу бюлмядя гойулан мясяля иля ялагядар ола​раг бир нечя ъящяти гейд етмяйи зярури щесаб едирик. Яввяла, ин​ки​шаф етмиш юлкялярдя практик пси​х​о​ло​гун мювгеи, статусу иля рес​пуб​ли​ка​мыз​да​кы мюв​гейи, статусу истяр кямиййят, истярся дя кейфиййят бахымындан чя​тин​лик​ля мц​га​йися еди​ля биляр. Щяр щалда мцгайися бизим хейри​мизя де​йилдир. Чцнки щямин мя​сяля бир чох инкишаф етмиш хариъи юл​кя​ляр​дя узун тарихи инкишафа малик​дир. Баш​га сюз​ля, щя​мин тарих ора​да чох заман ясрлярля юлчцлцр, биздя ися бу, ясасян гыса бир дюв​​рцн мящ​су​лудур. О ъящят дя нязярдян гачырыла билмяз ки, бир чох хариъи юл​кя​ляр​дя мя​сяля юзцнцн прак​тик щяллини тапдыьы щал​да биздя йахшы щалда йалныз цмуми нязяри план​да вя йа чох заман йахшы ар​зу шяклиндя гойулмушдур.

Икинъи тяряфдян, практик психологун щазырланмасы мя​ся​ляси дя бизим цчцн щяля инди дя мцяй​йян гядяр проблем ола​раг галмагдадыр. Бу вя йа диэяр али мяктябдя щазырлананлар да сырф пешакарлыг нюгтейи нязяриндян щяля дя истя​ни​лян ся​вий​йя​дя дейилдир, йяни щазырланан психо​лог​​лара верилян елми–нязяри би​лик ся​вий​йяси иля онларын пешя щазырлыьы сявиййяси арасында бя​зян ъид​​ди тязад йарана билир. Бурада санки беля бир зещниййят щюкм сцрцр ки, мцтяхяссиси елми ъя​щят​​дян йах​шы щазырладыгда пе​шя кейфиййятляриня щяйатын юзцндя, практик фяалиййятдя йийя​​ля​ня би​ляр. Ялбяття, бурада мцяййян щягигят вар, лакин буну ей​нян практик пси​​хо​​логун щазырлан​ма​сы​на шамил етмяк о гядяр дя доьру олмазды. Чцнки онун сяняти илк эцндян хцсуси пешя ща​зырлыьы тя​ляб едир.

Цчцнъцсц, бир сыра щалларда практик психологун мяк​тяб​лярдя, цмумян истещ​​салат мцяс​сисяляриндя гябулу тяяъцбля гар​шыланыр, йяни мцяссися рящбярляри, кол​​лектив цзвляри она пси​холoж​и ъящятдян щазыр олмурлар, бир сыра щалларда йа юз​ля​риня «бо​​ьаз ортаьы», йа да ишляриня ма​не олаъаг бир шяхс кими тясяввцр едир​​​ляр. Мяктябдя, истярся дя истещсалат мцяссисялярин​дя прак​​тик пси​холога бе​ля бир мцнасибят тясадцфи дейилдир. Чцнки бунун цчцн лазыми пси​хо​ложи ща​зыр​лыг апарылмамышдыр, бу сащядя пешякар психологун инсанлара веря биляъяйи файда ба​​ря​дя ла​зыми тясяввцря малик дейилляр. Бяс неъя олур ки, инкишаф етмиш бир сыра юл​кя​лярдя няинки мцяс​си​ся​лярдя, щятта аилядя дя аиля щякими олмагла йанашы, аиля пси​​хо​логунун олмасы да ваъиб сайылыр. Биз​дя ися щяля няинки аилядя, щятта мяк​тяб​​​​ляр​дя, тибб мцяссисяляриндя практик психологун ол​ма​сы​на ъидди тяяъцбля йа​на​​шыр​лар. Амма нязярдян гачырырлар ки, мцасир дюврдя елми–техники тя​ряг​​​ги​нин сон наилиййятляриндян истифадя етмякля ямяк мящсулдарлыьы 5–10 фаиз арта бил​​​ди​йи щал​да, мцяссисялярдя психоложи иглимин йахшы тяшкили сайясиндя мящ​сул​дар​лыг 19 фа​и​зя гядяр арта би​лир. Демяли, мяктяблярдя, тибб мцяссисяляриндя, истещсал кол​​​лек​​тивляриндя прак​тик психологун фяа​лий​йятинин ся​мя​ря​ли тяшкили щям дя щяр бир мця​​с​​​сисянин фяалий​йя​ти​ни оптимал​лаш​​дыр​маьын мц​щцм тяркиб щиссяси кими юзцнц эюс​​тярир.

Биздя ися зещниййят тамамиля башгадыр. Мяктябя практик пси​холог эюн​дя​​рил​​дикдя илк нюв​​бядя мяктяб директору наращат олур – «мяним ишляримя мане ол​​маз ки», бязян маариф мц​дир​​ляри дя аз наращатлыг кечирмирляр, «эюрясян прак​тик психолог би​зим эюстяришляримизин йери​ня йе​ти​рилмясиня мане олмаз ки?» Бц​тцн бу зещниййят мяктяб психологунун фяалий​йя​ти​нин ха​рак-те​ри, ясас мязмуну вя башлыъа истигамятляри барядя лазыми тясяв​вц​ря малик олма​маг​ла баьлыдыр. Еля бу​на эюря дя мяктябин прак​тик психологунун фяалиййятинин мязмун вя ха​рак​​тери ба​ря​дя щят​та мцтяхяссисляр арасында да цмуми дил бирлийи о гядяр дя ай​дын сурят​дя ня​зя​ря чарпмыр. Чцнки онларын бир гисми практик пси​хологун ишинин мащиййятини, ясас мяз​​​мун тяряфини бир йана го​йуб онун формал, защири ъящятлярини юн плана чя​кир​ляр.Диэяр гис​ми ися щяр щансы ганун вя йа тялиматла, ясаснамя иля тясбит еди​​лян функ​сийа​лары хц​суси олараг гейд едирляр.Башгалары ися яса​сян ишин мязмун тяряфиня, билаваситя практик психоло​гун фяалий​йят исти​га​мятляриня тохунурлар. Бу сонунъу ъящятляр ян чох рес​пуб​​лика мцтяхяссисляринин фикир вя мц​ла​​щ​изяляриндя юз яксини та​пыр. Она эюря дя биз илк нювбядя щямин мцтяхяссислярин мюв​ге​ля​​рини якс етдирян ъящятляря диггяти жялб етмяйи мягсядяуйьун ще​саб етдик.

Мялумдур ки, мяктябдя психоложи хидмят педагожи вя йаш пси​хо​ло​эи​йа​нын ясас исти​га​мят​​ляриндян бири кими инкишаф едяряк щя​мин сащялярин интеграл бир​ли​​йи​ни тяшкил едир. Профессор М.Я.Щям​зяйев буну нязяря алараг эюстярир ки, мяк​​тябя пси​хо​ложи хидмятин цч ящатя сащяси мюв​​ъуддур. Яввяла, мцасир мяк​тяб шя​раитин​​дя психоложи биликлярин профессионал тятбигинин йол вя васитялярини, метод​ла​​рыны йаратмаг мягсяди иля шаэирд​ляр​дя психи инкишафын вя шяхсиййятин фор​ма​​лаш​​ма​​сынын га​нуна​уй​ьун​лугларыны юйрянмяк (елми аспект); 

Икинъиси, тядрис прог​рам​​ла​рынын тяртиби, дярсликлярин щазыр​лан​масы, дидактик вя методик ма​​те​риалларын пси​хо​​ложи ясас​ла​ры​нын ишлянмяси, мцяллимин психоложи щазырлыьы вя с.сащяляри юзцня да​​​​хил етмякля бцтцн тялим – тярбийя просесини психоложи ъящятдян тя​мин етмяк (тят​​биги аспект); 

Цчцнъцсц, психологларын мяктябдя билаваситя ишлямяляри, йя​ни фяалий​​йятляринин мяз​мун вя формалары (практик аспект).

Биз мящз цчцнъц аспект цзяриндя дайа​нмаьы мяг​ся​дя​мц​вафиг щесаб етдик. Апа​ры​лан тядгигатлар (И.В.Дубровина, Е.И.Ро​гов, Р.Ш.Немов, Я.Я. Яли​задя, М.Я.Щям​зя​йев, Р.И.Яли​​йев, И.Я.Мяммядов вя б.) эюстярир ки, психо​ложи хид​мя​тин практик аспекти мяк​тя​бя пси​хо​ло​жи хид​мяти тямин едян ъя​щят​​дир. Мяк​тя​бя психоложи хидмятин практик аспектини мяк​тяб пси​​хо​логлары щяйата ке​чир​мя​ли​дир​ляр.

Р.И.Ялийев щямин хидмятин практик аспектини беля ха​рак​те​ризя едир: «Прак​​тик исти​га​мят тящ​сил системинин мцхтялиф пил​ля​ля​рин​дя чалышан психологлар тяряфиндян щяйа​​та кечирилир. Прак​тик пси​​холог юз ишиндя норматив сянядляря, ихтисас билийиня, пси​хо​диаг​ностиканын нятиъя​ля​ри​ня ясас​ла​ныр. О, тящсил иштиракчыларына фяр​ди гайда​да йанашыр, бунун цчцн шяраит йарадыр, онун га​билий-йят​ля​рини, интеллектуал ин​ки​шаф сявиййясини тяйин едир, йарана биля​ъяк позунтуларын ся​бяб​лярини аш​ка​ра чы​ха​рыр, педагожи–пси​хо​ложи коррексийа йолларыны мцяййянляшдирир. Тящсил мцяс​​си​ся​си​​нин тяр​би​йя вя тядрис планында нязярдя тутулмуш ишинин ся​мя​ря​ли​ли​йинин йцк​сял​дил​мя​си​ни, интенсивлийини, ня​тиъядя сосиал–ъящятдян фяал шяхсиййят фор​малаш​дырыл​ма​сына истига​мят​лян​ди​рир». 

Бурада практик психологун фяалиййятинин цмуми контуру гейд едилир. Ла​​кин онларын щяр бириси айрыъа шярщ тяляб едир. Йяни ня​йи неъя етмялидир суалына дя​​гиг ъаваб верилмялидир. Бу да о де​мякдир ки, щямин фяалиййят мцряккяб вя чох​​ъящятлидир. 

Практик психологун мяктябдя билаваситя иши тядрис мця​с​си​ся​ляриндя психо​​ложи хидмятин нц​вясини тяшкил едир. Тядрис мцяс​си​ся​ляринин психоложи хидмят сис​​теминдя практик психолог ясас си​​ма​дыр. Мяктябин психоложи игли​минин тян​зим​лян​​мясиндя онун ро​лу явязедилмяздир. Бу за​ман он​лар конкрет проблемляри щялл ет​мяк цчцн айры–айры шаэирдлярля, синиф коллективи иля, мцял​лим вя ва​​лидейн​ляр​ля ишлямяли олурлар. Мяктяб рящбярляриня, тялим–тяр​бийя просесини оп​ти​мал​​лаш​дыр​маг мяг​сяди иля елми–психоложи тюв​сийяляр верирляр. 

Бурада мясяля практик психологун юз пешясиня тятбиги план​да ня дяря​ъя​​дя сащиб олма​сын​дадыр. Чцнки бу чох ъидди мя​сялядир. Тясяввцр едяк ки, щяр щансы бир тялябя Уни​вер​си​те​тин ри​йа​​зиййат факултясини мцвяффягиййятля битириб бцтцн их​ти​​сас биликляриня, о ъцмлядян али ри​йа​зи​й​йа​та дяриндян бяляддир. Ону али мяк​тяби гур​тар​дыгдан сонра орта мяктябя рийазиййат мцял​лими эюн​дярирляр. О, ша​эирд​ля​ря рийазиййатдан дярс демялидир. Эюрясян илк дюврлярдя онун али мяк​тяб​​дя мя​ним​​сямиш олдуьу йцксяк рийази биликляр автоматик олараг онун орта мяк​​тяб​дя​ки ша​эир​д​лярля апардыьы дярсин йцксяк кейфиййятини тяйин едяъякми? О тяд​рисин ме​тоди​касына, шаэирд​ля​рин психоложи хцсусиййятляриня ла​зымынъа бяляддирми? Ял​бят​​тя, бу суала там яминликля мцсбят ъа​​ваб вермяк олмур, чцнки онлар илк дювр​​ляр​дя ъидди чя​тин​лик​ляр​ля раст​ла​шырлар. Бунун ися ясас ся​бяби одур ки, ихтисас би​лийи вар, амма щяля тяърцбя чатышмыр. Практик пси​холог да беля вя​зий​​йя​тя асан​​лыгла дцшя биляр.

Мяктяб психологунун щцгуг вя вязифяляри бир сыра тяд​ги​гат​чылар тяряфин​дян тядгиг едил​мишдир. И.В.Дубровина, Я.Я.Яли​за​дя, Р.И.Ялийев, И.Я. Мям​мя​дов вя башгаларынын ясяр​ля​рин​дя, ей​ни заманда мяктябя психоложи хид​мят щаг​гын​да ясаснамядя бу мясяляляр мцхтялиф ъцр шярщ едилмишдир. И.Я.Мяммядов «Мяк​​тяб психологунун мялумат китабында» практик пси​хо​ло​гун щцгуг вя вя​зи​фя​лярини беля шярщ етмишдир.

Мяктяб психологунун ашаьыдакы щцгуглары вардыр:

1. Ушагларла, бюйцклярля иш заманы мцстягил, конкрет иш фор​масы вя ме​то​ду мцяййян етмяк.

2. Йухары инстансийалардан вя мцдириййятдян пешя бор​ъу​ну йериня йетир​мяк цчцн шя​раи​тин йарадылмасыны тяляб етмяк.

3. Щяр педагожи шурада гыса щесабат вермяк.

4. Ъари сянядлярля таныш олмаг.

5. Тибби вя дефектоложи мцяссисяляря мцраъият етмяк.

6. Ушагларын эяляъяк щяйатыны щялл едян тибби, педагожи, пси​холожи вя баш​га комис​си​йа​ла​рын ишиндя иштирак етмяк.

7. Йени психодиагностика, психокоррексийа вя башга ме​тод​ларын еффек​тив​​лийинин ишля​нил​мясиндя вя гиймятляндирилмясиндя иш​ти​рак етмяк.

8. Тядгигат мягсяди иля мяктябдя груп вя фярди шякилдя мца​йиня вя експе​римент апармаг.

9. Юз иш тяърцбясини цмумиляшдириб йаймаг.

10. Мцщазиря, сющбят вя чыхышлар тяшкил етмяк васитясиля пси​холожи, педа​гожи биликляри тяб​лиь етмяк.

11. Мцнтязям олараг ихтисасартырма курслары кечмяк. 

Ялбяття, мяктяб психологунун щцгугларынын дягигляш​ди​рил​мяси хцсуси мя​​на кясб едир. Юз щцгугларына йахындан бяляд ол​майан мцтяхяссисин юз фяа​лий​​йятини сямяряли тяшкил ет​мя​си чя​тин олур. Лакин мяктяб психологу юз щцгуглары иля йанашы юз вя​зи​фялярини дя айдын су​рят​дя дярк етмяли, онлары йериня йетирмяйя сяй етмялидир. Щям дя бунлар цзви ялагядя эю​тцрцл​мя​лидир. Чцн​ки бязян бир ъя​щя​тя йахшы бяляд олунур, ондан сямяряли истифадя еди​лир, диэяр ъящят йад​дан чыхыр, онун йериня йетирилмяси ня​зяр​дян гачырылыр. Она эюря дя биз, мювъуд гайдалар яса​​сын​да щям дя психологун вязифялярини гейд едирик. 

Мяктяб психологунун вязифяляри:

1. Юз ишиндя дювлят вя норматив сянядлярдян истифадя ет​мяк.

2. Пешя сялащиййяти дахилиндя олан мясялялярля мяшьул ол​маг вя гярар гябул етмяк.

3. Ющдясиндян эяля билмядийи мясялялярин щяллини юз цзя​ри​ня эютцр​мямяк.

4. Мцасир психолоэийа елминин наилиййятлярини, хцсусян дя цму​ми, йаш, педа​гожи вя практик психолоэийаны дяриндян бил​мяк.

5. Юз ишиндя мцасир елмя ясасланан диагностик, ин​ки​шаф​ет​ди​риъи, психо​кор​рексийа ме​тод​​ларындан вахтында вя дцзэцн исти​фа​дя етмяк.

6. Даима ихтисасыны артырмаг.

7. Пешя щазырлыьы олмайан шяхсляр тяряфиндян психо​диаг​нос​тика вя пси​хо​​кор​рексийа ишля​рини апармаьа йол вермямяк.

8. Бцтцн мясялялярин щяллиндя ушаьын мараь вя мейлини, пси​хи инкишаф ся​вий​​йясини нязя​ря алмаг.

9.  Мяктяб рящбярлийинин вя педагожи коллективин ишиня кю​мяк эюстяр​мяк.

10. Шаэирдлярин шяхси проблемляринин щяллиндя онлара кю​мяк​лик эюстярмяк. 

11. Бцтцн мясялялярин щяллиндя конкрет вязиййяти нязяря ал​маг вя «Зи​йан вурма​маг» принсипи иля ишлямяк.

12. Пешя сиррини горумаг: диагностик вя консултатив иш за​ма​ны алынан ня​тижяляри, мя​лу​матлары йаймамаг вя цмумян 17 в​я​з​ифя гейд едилир.

Ялбяття, нязярдян гачырмаг олмаз ки, щямин вязифяляр да​ща чох формал ъящят​лярин, баш​га сюзля мяктяб психологунун фяалий​йятинин тяшкили истигамятляри иля баьлыдыр. Мяктяб пси​хо​логунун ишинин ясас мязмуну, мащиййяти, нядян иба​рят олмасы юз яксини лазымынъа тап​ма​мыш​дыр. Тясадцфи дейилдир ки, башга мцял​лиф​ляр мяктяб психологунун вязифялярини башга ас​пект​дя гейд едирляр.

Р.И.Ялийев ися практик психологун вязифялярини ашаьыдакы кими шярщ едир:

-- тялим просесинин оптималлашдырылмасына йардымчы олмаг (мцял​лим​ляр​ля тялимин мязмун вя ме​тодларынын сечилмяси, конкрет шаэирдин пси​холожи хцсусиййятлярини нязяря алараг она фярди йа​нашма васи​тя​ля​ринин сечилмяси);

-- шаэирд психикасы вя шяхсиййятинин инкишафетдириъи ъящят​ля​ри​ни цзя чыхар​маг;

-- мцяллим вя шаэирдлярин (тялябялярин), ушаг вя тяр​би​йя​чи​ля​рин психо​ло​жи–педагожи фяалиййят вя цнсиййятинин хцсусиййятлярини юй​рянмяк;

-- психи инкишафы вя давранышында лянэимя, гцсурлар олан ушаг​ларын (ша​эирд вя тялябялярин) про​фи​лак​тикасы вя коррексийа иши​ни тяшкил етмяк;

-- ушагларын (шаэирд вя тялябялярин) сосиал–психоложи вя пе​да​гожи реа​би​​литасийасына йардым етмяк;

-- фюв​гяладя щалларда ушаглара (шаэирд вя тялябяляря) кю​мяк етмяк;

-- мцяссися рящбярляри, мцяллим вя валидейнляря лазыми пси​хо​ложи мяс​ля​щят вермяк. 
Диггяти ъялб едян ъящят одур ки, щямин мцяллиф мяктяб пси​хологунун ясас вязифя​ля​ри​нин мяктябдя тялим–тярбийя ишля​ри​нин оптималлашдырылмасына кю​мяк истигамяти иля баьлайыр. Йяни мяк​​тяб психологунун ясас вязифясини мяк​тяб​дя тялим–тярбийя иш​лярини сямяряляшдирмякля баь​ла​йыр. Бу да тамамиля дцзэцн мюв​​гедир. 

Мяктябдя практик психологун иши,  ясас вязифяляри мя​ся​ля​ля​ри бир сыра диэяр пси​хологлар тяряфиндян дя эениш планда тядгиг едил​мишдир. И.В. Дубровина, Р.С.Немов, Е.И.Рогов, Я.Я.Яли​за​дя, М.Щ.Щямзяйев, Р.И.Ялийев, И.Я. Мяммядов вя баш​г​а​ла​ры юз тяд​ги​гат​ларында, китаб вя мягаляляриндя бу мя​ся​ля​ля​ри бу вя йа диэяр дяряъядя ишыгландырмышлар. Бц​тцн бу тядгигат иш​лярини цму​ми​ляш​диряряк практик психологун ишинин ясас ис​ти​га​мят​лярини аша​ьы​да​кы кими характеризя едя билярик.

Психоложи маарифляндирмя;

Психоложи профилактика;

Психоложи диагностика;

Психоложи коррексийа;

Психоложи мяслящят.

Профессор Я.Ялизадя педагожи–психоложи консилиуму да прак​тик пси​хо​ло​гун фяалиййят истигамятляриня дахил едир.

Психоложи маарифляндирмя – дедикдя педагоъи коллективин йя​ни мцял​лим​лярин, ша​эирд​лярин вя валидейнлярин психоложи билик​ляр​ля илк танышлыьы баша дцшцлцр. Пси​холожи маарифляндирмя аша​ьы​да​​кы формаларда щяйата кечирилир: мцщазиря, пси​хо​ложи ядя​бий​йа​тын тематик сярэиси, сющ​бят​ляр, се​ми​нарлар, суал–ъаваб эеъяляри, ва​​лидейнляр клубу, психоложи гязет вя йа мяктябдахили мят​бу ор​​ган вя с. Бу ися пси​хологун фяалиййяти вя бу истигамятдя иши​нин нятиъясиндя мцм​кцндцр.

Психоложи профилактика – заманы психологун шаэирдлярин шях​​си вя психи ин​ки​шафында ола би​ля​ъяк хошаэялмяз щалларын гар​шы​сы​​ны алмаг истигамятдя апар​дыьы иш нязярдя тутулур. Пси​хо​про​фи​лак​​​тик ишляр башлыъа олараг мяктяб тялими прос​есин​дя шаэирдлярин пси​​хи инкишафында баш веря би​ля​ъяк гцсурларын гаршысыны алмаг мяг​​​сядиля щямин инкишафын эедиши цзяриндя нязарятин тяшкилиндян иба​рятдир. Мцял​​лимля бирликдя психолог шаэирдин ягли инкишафында вя шяхсиййятинин инки​ша​фында мцяй​йян гцсурларын, йайынма щал​ла​рынын баш вермясиня сябяб ола биляъяк хц​сусиййятляри ашкара чы​​хар​маьа ъящд эюстярир вя мцвафиг тядбирляри щяйата кечи​рир. Бу мягсядля психолог тяряфиндян ша​эирдлярин йаш хцсусий​йят​ля​ри​ня вя проб​лемляриня эюря щазырланмыш систематик тренинглярдян ис​​ти​​фадя олуна биляр.

Психоложи диагностика – психоложи хидмятдя ясас йерлярдян би​рини тутур. Бу ишлярин ясас цс​тцн ъящятляри ондан ибарятдир ки, пси​хологун кюмяйи иля ша​эирд​лярин щям ягли, щям дя шяхси им​кан​лары ашкара чыхарылыр. Бунунла да ша​эир​д​ля​рин фяалиййятини вя ин​ки​шафыны идаря етмяк просеси асан​лашыр. Мящз буна эюря дя тя​лим вя тярбийя просесиндя айры–айры шаэирдлярин тялим–тяр​би​йя​син​​дяки гц​сур​ларын психоложи сябябляринин ашкара чыхарылмасы вя он​ларын арадан галдырыл​масы йол​ла​рынын мцяййянляшдирилмяси мяк​тябя психоложи хидмят ишиндя мяркязи йер тутур. Профес​сор М.Щям​зяйев щаглы олараг гейд едир ки, бунун цчцн психоложи хид​мят тяшкил едян шяхс​дян йяни пси​хологдан хцсуси пешя щазыр​лыьы тяляб олунур. Бу иши апаран адам дцзэцн суал вер​мяйи, пси​хо​ло​жи проблеми мцяй​йян​ляш​дир​мя​йи, мялуматы ялдя етмяйи, щямин мялуматлары тящлил етмяйи вя бц​тцн бун​ла​рын ясасында зярури нятижяйя эялмяйи баъармалыдыр. 

Психоложи коррексийа – дедикдя мяктяблинин шяхси вя психи ин​кишафындакы гц​​сур​​ларын ара​дан галдырылмасы баша дцшцлцр. М.Щям​зяйев психологун апар​дыьы коррексийа ишлярини аша​ьы​да​кы ки​ми шярщ етмишдир.

1. Шаэирдлярин шяхсиййятиндя, ягли инкишафында, емо​сио​нал–иради хц​су​сий​йятляриндя юзц​нц эюстярян чятинликлярин арадан гал​дырылмасы.

2. Шаэирдлярин йашлыларла вя юз щямйашыдлары иля гаршылыглы шях​сий​йят​ляр​арасы мцна​сибят​ля​риндя юзцнц эюстярян гцсурларын ара​дан гал​дырыл​масы.

Психоложи коррексийа бу вя йа диэяр сябябя эюря риск гру​пу​на аид олан ушаг​​ларла пси​хо​ло​гун систематик, мягсядйюнлц иши олуб, онлара спесифик кю​мя​йин эюстярилмясиндян иба​рят​дир. Кор​​рексийа иши фярди вя груп щалында, щямчинин ох​​шар давраныш проб​лемляри олан ушаг​лар цчцн ишля​нил​миш тематик психоложи тре​нинг​​​ляр йолу иля щяйата кечирилир.

Психоложи мяслящят – мяктябя психоложи хидмят фяалий​йя​тин​дя мцяллим, ша​​эирд вя вали​дейн​​лярля апарылан мяслящят ишляри ясас йер​лярдян бирини тутур. Мяк​тяб психологунун апар​дыьы бу ъцр мяс​лящятляр фярди вя груп щалында кечириля биляр, щяр икисиндя ясас мягсяд бу вя йа диэяр чя​тин​ликлярин мащиййятини ачмаг вя он​лары ара​дан галдырмаг цчцн мцвафиг психоложи йоллар эюс​тяр​мяк​дян иба​рят​дир.

Психоложи – педагожи консилиум – бу заман синифдя дярс де​йян мцял​лим​ляр психологла бир​ликдя бу вя йа диэяр шаэирд вя йа бцтювлцкдя синиф щаггында фикир​​лярини бирликдя коллектив шя​кил​дя мцзакиря едир, чятинлийин вя эеридя галманын сябяб​ля​ри​ни ашкара чыхарыр, ейни заманда бу вя йа диэяр чятинлийин гаршысыны алмаг вя ону арадан галдырмаг цчцн сямяряли йоллар дцшц​нцр​ляр. Психоложи–педагожи кон​​силиум ейни заманда цмуми орта тящсил шяраитиндя хцсуси актуал​лыг кясб едян вя мц​ряк​​кяб характеря малик олан шаэирдлярдя тялимя хцсуси щявяс, габилий​йят вя исте​​да​дын инкишаф етдирилмяси проблемини дяриндян щялл етмяйя имкан верир.

И.В.Дубровинанын фикринъя, психоложи–педагожи кон​силиу​мун кечирил​мяси за​маны пси​хо​ло​гун башлыъа вязифяси–шаэирдин яг​ли инкишафыны, шяхсиййятинин ясас кейфиййятлярини гиймят​лян​ди​ряр​​кян мцяллимлярин она мцхтялиф ъящятдян йа​наш​​ма​​ларына кю​мяк​​лик эюстярмяк, йяни онун дав​ра​ныш вя мцнасибятляринин тя​за​​щцр​​ляринин мцряк​кяб вя чохъящятли характер дашы​ды​ьыны, ясас диг​​гяти шаэирдин юзц​​нцгиймятляндирмясиня, давраныш мо​тив​ля​ри​ня, идрак мараг​ла​ры​нын хц​су​сий​йят​​ля​риня, емосионал исти​га​мят​ля​риня йюнялтмяйин зярурилийини эюстярмяк, ян баш​​лыъасы ися ша​эир​дин сон​ракы инкишафына никбин йанашмаларыны, онунла ишля​мя​йин реал програмыны мцяй​йян​ляш​ди​р​мя​ля​рини тямин етмякдян иба​рят​дир.

Психоложи ядябиййатларда гейд едилир ки, мяктябя психоложи хид​мятля яла​гя​​дар ясас​на​мя​дя гейд олунанларла йанашы, бир сы​ра ардыъыл ишлярин щяйата ке​чи​рил​мяси дя нязярдя тутулур. Щя​мин ишляр бу вя йа диэяр шякилдя ясас ишлярля баь​ла​ныр вя онларын щя​йа​та кечирилмясиня хидмят едир. Психоложи хидмят заманы йериня йе​тирилян щямин ишляря М.Щямзяйев ашаьыдакылары аид едир, йя​ни мяктяб психологу:

-- шаэирдлярин давраныш вя тялим материалынын мяним​ся​мя​ля​ринин ясас хц​сусиййят​ля​ри​нин пси​холожи тящлилини вермяк вя бура​да онларын шях​сий​йятляринин вя габилиййятляринин фярди–пси​хо​ложи хц​​​су​сий​йятлярини да​ща дягиг, ятрафлы ачмаг мягсядиля педагожи кон​​силиум тяшкил едир;

-- мяктяб психологу мяктябин педагожи шурасынын ишиндя иш​ти​рак едир;

-- психолоэийа кабиняси вя мяктяб китабханасынын кюмяйи иля мцх​тялиф йашлы ушаг​ла​рын тялим вя тярбийяси проблемляриня даир психоложи–педагожи ядябий​йат​дан вя шаэирдляр цчцн пси​​хо​ло​жи ядябий​йатдан ибарят бюлмя – «китабхана» йарадыр.

Ялбяття, бу гейд едилян ъящятляр дя мяктяб психологунун иши​ни сямяряли тяш​кил етмяк цчцн мцяййян ящямиййят кясб едян мя​сялялярди. Лакин бу гейд еди​лян ъящятляр мяктяб пси​хо​ло​гу​нун бцтцн фяалиййят сащялярини бир ъям щалында ящатя етмир. Она эюря дя айры–айры мцял​лиф​ляр щямин мясяляйя йанашаркян фярг​ли мювге тутурлар. Бу ъящят республикамызын мцтя​​​хяс​​сис​ля​ри​нин мясяляйя йанашма тярзиндяки мювге фярг​ляриндя дя нязяря чар-пыр. Бу ъящят​​дян пси​хо​ло​эи​йа елмляри доктору Р.И.Ялийевин мцлащизяси дя диггяти ъялб едир.

Р.И.Ялийев эюстярир ки, практик психологун фяалиййяти цч мц​щцм ком​по​нен​ти юзцндя бир​ляшдирмякля гурулмалыдыр:

1. Ушаьын мяктябя дахил олдуьу эцндян онун педагожи–пси​холожи ста​ту​суну вя тялим про​сесиндя психи инкишафынын дина​ми​касыны излямяк, она бу ишдя йар​дым эюстярмяк. Йяни кичик мяк​​​тяблинин психи щяйаты вя инкишаф динамикасы иля мцнтязям та​ныш олмаг. Онун цчцн мцс​бят пси​холожи иглим шяраитинин йа​ран​​ма​сына чалышмаг, лазым олан информасийанын топланмасы вя тящ​​лил едилмяси цчцн педа​гожи–психоложи диагностика ме​тод​ла​рын​дан истифадя етмяк.

2. Шаэирд шяхсиййятинин инкишафы вя тялим мцвяффягий​йя​ти​нин тямин олун​ма​сы цчцн со​сиал–психоложи шяраитин йарадылмасы. Пси​ходиагностик мялуматлар яса​сын​​да шаэирдин психи инки​ша​фы​нын груп вя фярди програмыны щазырламаг. 

3. Тялимдя, психи инкишафда, коллективдя йашыдлары иля гар​шы​лыг​лы мцна​си​бят​​​​ляр​дя проб​леми олан шаэирдляр цчцн хцсуси сосиал-пси​холожи шяраитин йарадыл​масы.

Ялбяття, бу гейд едилян ъящятляр чох ваъибдир. Лакин бир чох мцяллифляр мяк​тяб психо​ло​гунун вязифяляринин бу вя йа ди​эяр ъящятляряини гейд етсяляр дя онун мяктябин педагожи кол​лек​​ти​виндя мцсбят психоложи иглим шяраити йарат​маг​ла ялагядар олан мцщцм вязифясини, бу сащядя эюр​мяли олдуьу ишин мащий​йя​​тини сан​ки йаддан чыхарырлар. Буну да дцзэцн щесаб етмяк ол​маз.

Проблемля баьлы бир сыра ядябиййатларын тящлили нятиъясиндя прак​тик пси​хо​лог пешясиня верилян тялябляри ашаьыдакы кими груп​лаш​дыра билярик:

1. Психолоэийа елминин наилиййятляриндян хябярдар ол​маг.

2. Юз ишиндя ян мцасир елми методлардан истифадя етмяли вя бу сащядя башга щям​кар​ларына да кюмяк етмяли.

3. Юз ишини щяйата кечирмяк цчцн оптимал шяраитин йа​ра​дыл​масы.

4. Щяйата кечирилян ишин нятиъяси айры–айры шяхсляря вя бц​тюв​лцкдя кол​лек​тивя кюмяк эюстярмялидир.

5. Пси​холог юз щямкарлары иля сямими вя мещрибан мц​на​сибятдя олма​лы​дыр ки, эяля​ъяк​дя бундан юз иши цчцн истифадя едя билсин.

6. Пси​хологун ясас вязифя боръу практик кюмяк эюс​тяр​мяк​дир. Бу мяг​сяд​ля о мц​ди​рий​​йят иля мцяллим коллективи иля ямяк​дашлыг етмялидир, пе​да​​гожи коллективдя мцс​бят психоложи иг​ли​мин йарадылмасына чалыш​малыдыр. 

7. Яэяр, мцайиня вахты она мцраъият едян шяхсин пси​хиатр вя щяким мцайи​нясиня ещти​йаъы олдуьуну ашкар едярся о бу барядя щямин шях​син юзцня вя йа онун щима​йя​дарларына хя​бяр вермялидир.

8. Пси​хо​лог тестлярин вя психоложи материалларын гейри ком​питент шяхс​ля​рин ялиня кеч​мя​синя эюря мясулиййят дашыйыр.

Бунлардан ялавя, психолог юзцнцн шяхси хцсусиййятлярини, га​билий​йят​ля​ри​ни, имкан​ла​рыны, эцълц вя зяиф ъящятлярини, чатыш​ма​маз​лыгларыны компенсасийа ет​мяк васитялярини йахшы бил​мя​лидир. О, юз емосионал щалларыны тянзимлямяйи, психи функ​​сийаларыны (ща​визя, диггят, тяфяк​кцр) сяфярбяр етмяйи вя сянятиня аид олан ла​​зы​​мы елми мялуматларын ахтарыш вя тящлилини щяйата кечир​мялидир.

Бурада верилян мялуматлардан айдын олур ки, яввяла, мяк​тяб психо​ло​гу​​нун фяалий​йяти чох мцряккяб вя чох​ъя​щят​ли​дир, щямин фяалиййятин оптимал сурят​​дя йериня йетирилмяси цчцн мяк​​тяб психологундан йцксяк пешя щазырлыьы вя бюйцк иради сяй тя​ляб олунур.

Икинъиси, мяктяб психологунун иши, фяалиййяти чох динамик ся​ъиййя дашы​йыр вя щяр ан «эюз​​лянилмяз щаллар» мейдана чыха би​ляр, она эюря дя о юзцнц бе​ля «эюзлянилмяз ситуа​си​йа​лара» пси​холожи ъящятдян щазырламалыдыр.

Цчцнъцсц, мяктяб психологу юз иш вя фяалиййятиндя етник–пси​холожи хц​су​сий​йят​ля​ри​ми​зи дягиг сурятдя нязяря алмаьы ба​ъар​ма​лыдыр. Бунун цчцн рес​пуб​​ли​ка​мызын психолоэийа мц​тя​хяс​сис​ля​ринин етник психолоэийайа даир дярслик вя дярс вясаитлярини, мо​ног​рафийаларыны, елми мя​га​ля​ля​рини ятрафлы юйрянилмяли, он​лар​дан юз практик фяалиййятляриндя дцзэцн истифадя етмяйи ба​ъар​ма​лы​дыр.

Дюрдцнъцсц, мяктяб психологу юзцнцн йцксяк про​фес​сио​нал сявиййяси, пси​хо​лоъи тя​сир цсулларындан мящарятля истифадя ет​мя​си вя йцксяк мядяниййяти, ряф​тар вя давранышы иля щюр​мят вя ети​мад газанмаьа габил олмалыдыр. Йалныз бу щалда онлар ишля​дик​ляри педагожи коллек​тив​дя йцк​сяк етимад вя инам обйекти​ня чев​риля билярляр.Бунун цчцн пешя етикасынын сиррляриня дя​рин​дян бя​ляд олмаг вя она риайят етмяк дя зяруридир.

Бешинжиси, педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглим йарат​маг цчцн илк нювбядя щяр бир коллектив цзвцнцн тем​пе​ра​мент типлярини, характер яламят​ля​рини, сярвят мейллярини, цму​мян щя​йата, хцсусян дя ишиня, фяалиййятиня, башга инсан​лара, о ъцм​лядян юзцня мцна​си​бя​тиня бяляд ол​маг лазымдыр. Мяктяб пси​хологу педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглим шя​раи​ти​нин йа​ра​дыл​масы цчцн йалныз юзцнцн дейил, диэяр коллектив цзв​ля​ри​нин дя мц​на​сибятдя олдуглары шяхс​ля​рин темперамент типлярини ня​зяря алмаларыны тюв​сий​йя етмялидир. 

Ялбяття, практик психолог цчцн педагожи коллективин щяр бир цзвцнцн шях​сиййят типлярини (екстро​верт, интроверт), еляъя дя характер яламятлярини дцзэцн тя​йин етмякля йанашы диэяр пси​хо​ло​жи хцсусиййятлярини ятрафлы юйрянмяли. Хцсусян дя коллективдя шяхсиййятлярарасы мцна​си​бят​лярин ха​рактериня, груп цзвляринин бир–би​риня мцнасибятдя юзцнц эюстярян негатив ъя​щят​ля​рин ся​бяб​ля​риня фикир вер​мя​ли​дир. Бурада бирбаша сорьу чох заман ишя йарамыр, она эюря дя мц​на​​сибят​ляр сис​​​темини юйряняркян долайы васитялярдян истифадя даща сямяряли олур. 

Демяли, мяктяб психологунун педагожи коллективдя мцс​бят психоложи иг​лим шяраи​ти​нин йа​радылмасы цчцн истифадя едя биля​ъя​йи йол вя васитяляр щяддян зи​йадя чох вя рянэарянэдир. Бц​тцн мя​сяля мяктяб психологунун пешя сявиййя​син​​дян, мя​ща​ря​тин​дян, сябр вя тямкинин​дян, ин​сан​ларын гялбиня йол тапмаг ба​ъа​​ры​​ьын​дан асылыдыр.

2.2 Мяктябин педагожи коллективиндя мцсбят психоложи иглимин йарадылмасы
Мясяля иля баьлы психоложи ядябиййаты нязярдян кечирдикдя беля бир гянаятя эялмяк олур ки, проблемля баьлы тядгигатларын як​сяр щиссяси истещсалат коллек​тивляриндя сосиал-психоложи иг​лимин араш​дырылмасына щяср едилмишдир. Щям дя истяр проблемин ма​щий​​йя​ти​ня, истярся дя онун арашдырылмасы истигамятляриня йа​наш​маг жящятдян тядгигатчылар арасын​да ъид​ди фикир айрылыглары мю​въуд​дур.

Икинъиси, айры-айры тядгигатларда анлайышын мязмуну мцх​тялиф елми истилащларла ифадя олу​нур. Йяни коллективдя сосиал-пси​хо​ложи иглим анлайышы иля йанашы бязи тядгигат​ларда: мяняви-пси​хо​ложи иглим, психоложи дурум, психоложи уйьунлуг, сосиоложи мик​ро​климат, коллективин пси​хо​​ло​​эи​йа​сы вя с.кими анлайышлардан ис​т​ифадя олунур. Елми ан​ла​йышын мцхтялифлийи щямин ща​ди​сянин ма​​щиййятини баша дцшмякдяки фяргли ъящятлярля мц​шаийят олу​нур. Йяни бу вя йа диэяр тяд​ги​гат​да щяр бир ан​ла​йышын юз мях​суси психо​ложи мащиййяти вя мязмуну ифадя олунур.

Цчцнъцсц, истещсалат коллективляриндяки сосиал-психоложи иг​лим​ля педагожи кол​лектив​ляр​дя​​​ки психоложи иглим арасында мцяй​йян цмуми ъящятлярин олмасы иля йа​на​шы ъидди фяргляндириъи, йя​​ни спе​сифик ъящятляр мювъуддур. Щямин спесифик ъящятлярин нязяря алын​масы проблемин тяд​ги​​ги​​ня ъидди мяхсусилик бяхш едир. Йа​л​ныз бир ъящятя диггят йетиряк. Мялумдур ки, ис​тещ​салат кол​лек​ти​вин​дя психоложи иглимин ялверишли олмасы илк нювбядя ямяк мящ​сул​​дар​лыьынын йцксяк ол​ма​​сын​да юзцнц эюстярир. Йяни истещсалат кол​лективиндя фяалий​йя​тин мящсулдар олмасы вя йа ол​ма​​ма​сы мцяй​йян мадди эюстяриъийя малик олуб онун щям кямий​йяти, щям дя кейфиййяти эюз юнцн​​дя олур, щям дя буну йалныз ишчинин юзц дейил, иш йолдашлары, бцтцн коллектив эюрцр. Он​дан фяргли ола​раг педагожи коллек​тив​дя мцсбят вя йа мянфи эюстяриъиляр щяр са​ат билаваситя «эюз гар​шысында» олмур, ону мцяййян мадди об​йект кими нязярдян кечирмяк мцмкцн де​йил​дир, бу ан​ъаг мцяй​йян мцд​дятдян сонра, щям дя долайысы иля бялли олур. Онун мцяй​йян​ляш​ди​рил​мя​си​нин юзц дя хцсуси педагожи-методики йол вя васитялярдян истифадя етмяйи зярури едир.

Дюрдцнъцсц, истещсалат вя ямяк коллективляриндян пе​да​го​жи коллектив бир мц​щцм ъя​щя​ти​ня эюря дя сечилир. Йяни пе​да​гож​и коллективин цзвляри даима мцхтялиф ис​ти​гамятлярдян ня​за​рят​​дя олур. Хцсусян онлар цчцн щяр бир мцяллимин ряфтар вя дав​ра​нышыны еталон кими гябул едян ша​эирд​лярин нязаряти, башга сюз​ля «ашаьыдан ня​зарят» даща юнямли йер тутур. Йяни бура​да щяр бир пе​дагожи коллектив цзвцнцн фяалиййятинин сямярялилик дя​ря​ъя​си иля йанашы, онун шаэирдляря мц​на​си​бяти, яхлаги вя етик нор​ма​ла​ра риайят етмяк, давраныш вя ряфтар мядяниййяти, цнсиййят цс​лу​бу вя с. даим шаэирдлярин диггят мяркязиндя олур вя бир сыра щал​ларда щямин «ашаьыдан нязарят» ъид​ди тянзимляйиъи ролуну ой​найыр.

Бешинъиси, нязяря алмаг лазымдыр ки, педагожи коллективдя пси​холожи иглим чох мцряккяб сосиал-психоложи щадисядир вя кол​лек​тивдя онун формалашмасы щямин коллективдяки мцряккяб гар​​шылыглы мцнасибятляр системинин мязмун вя харак​те​рин​дян асы​лыдыр. Бурада бир сыра ъящятляр юзц​нц даща габарыг сурятдя би​​рузя верир. Щя​мин ъящятляр ичярисиндя коллектив цзвляринин бир-би​​ри иля олан мцнасибятляринин ха​рак​тери, ятраф сосиал мц​на​си​бят​ляр системинин башлыъа ъящятляри, йя​ни юз иш вя фяа​лий​​йятляриня мц​на​сибят, мцдириййятя вя идаряетмя цслубуна мцнасибят, юз ша​эир​д​ля​​риня мцнасибят, юз мадди вя мяняви дурумуна мц​на​си​бят вя с.бурада мцщцм рол ойнайыр. Бир ъящят дя нязярдян га​чы​рыла билмяз ки, педагожи коллективдя мцсбят психолоъи иглим щяр бир кол​лектив цзвцнцн гаршылыглы мцнасибятляр сферасында йя​ни емосийаларында, давраныш вя ряф​та​рын​да, дяркетмя ся​вий​йя​син​дя, яхлаги давраныш тярзиндя, дцнйаэюрцшц, инам вя ягидя са​щя​​син​дя, хцсусян дя онун мцнасибятдя олдуьу инсанлары гав​ра​ма​сы вя гиймятлян​дирмясинин хцс​у​сий​йятляриндян асылыдыр. Де​мя​ли, педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимя тясир едян амил​ляр сис​теми чох мцряккяб вя мцхтялифтяряфли олдуьу цчцн он​ларын тясири иля щяр бир коллективдя йа​ра​нан психоложи иглим дя бир-бириндян сечиляъякдир вя йа фяргляняъякдир. Щям дя пе​да​го​жи кол​лек​тив​дя йаранан мцсбят психоложи иглими йалныз мяк​тяб​дя баш верян просеслярля мящ​дуд​лаш​дыр​маг олмаз. Бурада цму​ми ъямиййят сявий​йясиндя баш верян сосиал просесляр дя мц​щцм рол ой​найыр. Ялбяття, бурада щяр бир коллектив цзвцнцн ъя​мий​йят мигйасында баш верян сосиал про​сес​ляря мцнасибятиндя юзц​ня​мях​сус ъящятлярин олмасы нязярдян гачырыла билмяз. Беля ки, бя​зи​ля​ри щямин сосиал про​сес​ляря там лагейд олур, халг ифа​дя​си иля дейился онлар цчцн «онун ня истиси, ня сойуьу», диэярляри ися баш верян просеслярин онлар цчцн «йахшы» вя йа «пис» тяря​фи​ни ня​зяря алыр​лар. Пис тяряфи цстцнлцк кясб едирся вя мцяййян мя​на​да онларын мянафеляриня тохунурса, он​да хошаэялмяз, бязян дя бядбин ящвалрущийя юзц​нц эюстярир. Йахшы тяряфляри цстцнлцк кясб ет​дик​дя вя хцсусян дя «ня ися вяд етдик​дя», няйя ися цмид баь​ламаг цчцн зямин йарандыгда бя​зи коллектив цзвля​риндя пси​​хо​лоъи дурум дяйишилир, онларда мцсбят ящвалрущиййя, ник​бин​лик йа​ра​ныр ки, беля мцс​бят емосийалары йашайан диэяр кол​лек​тив цзвляри иля щямряйлик, йахын​лаш​ма, емо​сийалары бюлцш​мя вя с. кими щаллар баш верир. Бу да юз нювбясиндя кол​лек​тив цзв​ля​ринин цму​ми психоложи ду​ру​му​на тясир етмякля галмыр, шях​сий​йят​лярарасы мц​на​сибятлярдя мцсбят мейл​лярин артмасына, сон ня​тиъядя цмумян коллективдя мцс​бят психолоъи иглимин йа​ран​ма​сына тя​сир едир. 

Мцасир шяраитдя коллективдя пси​хо​ложи иглимя хцсусиля тясир едян амиллярдян бири дя цму​ми ъямиййят мигйасында, да​ща конкрет щалда дейился республика ящалиси арасында йер​ли​чи​лик вя ди​​эяр мянфи яла​мятляр цзря йарадылан груплашмадыр. Щамынын щисс етдийи вя дуйдуьу, дярк ет​ди​​йи бу просесин аьыр нятиъяляри хцсусян дя Бакы шящяриндяки мяктяб кол​лек​тив​ля​рин​дя юзц​нц ай​дын сурятдя эюстярир. Бу илк нювбядя, мяктяб рящбярлийинин, маариф мцяс​сисяляри рящ​бяр​лийинин тя​йин едилмясиндя вя онларын юз фяалиййятляриндя йерчилик прин​сипляриня дюнмядян ямял ет​мя​син​дя, бязян дя саьлам коллективин гясдян парчаланмасында юзцнц айдын сурятдя би​​ру​зя верир. Бе​ля щаллар онсуз да мадди вя​​зий​йятляри йахшы олмайан педагожи коллектив цзвля​ри​ня чох ъид​ди мян​фи тясир эюс​тя​рир вя онларын мяняви-психоложи ду​ру​м​уну щяддян зийадя пис​ляш​дирир. 

Башга бир ъящятя диггят йетиряк. Мялумдур ки, сон дювр​ляр​​дя бир сыра мят​буат орган​ла​рын​да, еляъя дя бязи йцксяк вя​зи​фя​ли мямурларын дилиндян (телевизийа ка​нал​ларында чыхышларында) мцял​​лимляр арасында рцшвятхорлуьун йайылмасы барядя мя​лу​мат​ларын верилмяси дя педагожи кол​лек​тивлярдя психоложи иглимя щяд​дян зийадя ъид​ди мянфи тясир эюстярир. Яввяла, бурада ъидди цму​​миляшдирмя апарылмасы, йяни ща​мынын рцшвятхорлуьа го​шул​ма​сыны демяк педагожи кол​лек​тив​дя мянфи психоложи иг​ли​мин йа​ран​масыны шяртляндирдийи кими, мцсбят психо​ложи иглимин по​зул​ма​​сына ъид​ди тясир эюстярир.

Икинъи тяряфдян, педагожи коллектив цзвляринин «рцшвятя гур​шанмасыны» шярт​лян​дирян со​сиал-игтисади сябябляр барядя, ону шяртляндирян диэяр амилляр барядя, еляъя дя йерсиз цму​м​и​ляш​​дир​мяляр апарылмасы барядя дейян, данышан, ону изащ едян​ляря ися демяк олар ки, аз тяса​дцф еди​лир.

Цчцнъцсц, педагожи коллективдя мяняви-психоложи иглимя сар​сыдыъы зярбя щям дя о олур ки, еля мямурлар онлары рцш​вят​хор​лугда эцнащландырырлар ки, он​ла​рын юзляри илийиня гядяр рцш​вят​​ля йоьрулмушлар. Щям дя онларын алдыглары рцшвятин мигдары вя щядди щеч вяъщля бязи мцял​лим​ля​рин ял атдыглары рцшвятин миг​да​ры иля щеч ъцря мцгайися едиля билмяз. Ялбяття, эянъ няслин тяр​​бий​йячиси кими мцгяддяс вя шяряфли бир вязифяни йериня йетир​мя​ли олан мцяллимляря «алдыгларынын» миг​дарынын щяддян артыг аз олмасына эюря вя цмумян беля негатив щалларла адлары баь​лан​​ды​ьы​на эюря щеч ъцр бяраят газандырмаг олмаз. Чцнки беля бир ямялин, щяря​кятин мян​фи нятиъяляри хал​гы​мызын эяляъяк ня​сил​ля​ринин талеиндя, агибятиндя юз якссядасыны тапа биляр. Она эюря дя беля бир мяняви гябащятя йол верилмямялидир. Чцнки бу бя​ла со​сиал сирайят йолу иля бцтцн педагожи кол​лективляря йайыла биляр вя сон няти​ъя​дя няинки педагожи коллективдя  мцсбят психоложи иг​лимин сар​сылмасына, щям дя кол​лективдя шяхсиййятлярарасы мц​на​сибятлярин позулмасына, мцяллимлярин тя​лим-тяр​бийя фяа​лий​йя​ти​нин сямярялилик вя кейфиййятинин ашаьы дцшмясиня ъидди тясир едя би​​ляр. Бу да, щеч шцбщясиз, чох мцщцм сосиал-психоложи амил ки​ми юз мянфи тясирини бц​тцн сфералара эюс​тя​ря биляр. 

Бурада верилмиш информасийа, мащиййят етибары иля баш​лыг​да гойулан мя​ся​ля иля зид​дий​йят тяшкил едир, йяни башлыгда мцс​бят психоложи иглимдян бящс етмяк тя​ляб едилдийи щалда бурада яса​​сян коллективдя мянфи психоложи иглимин йа​ран​ма​сы​ны шярт​лян​дирян амиллярдян бящс едилди. Яс​лин​дя ися зиддиййят ясасян защири ся​ъиййя да​шыйыр, чцнки дярди дягиг билмядян онун дярманыны да дягиг сурятдя мцяй​йян​ляш​дирмяк мцмкцн дейилдир. Башга сюз​ля педагожи коллективдя мцс​бят психоложи игли​мин йаранмасына ма​не олан амилляр системини ашкар етмядян она гаршы мц​ба​ри​зя апар​маг йолларыны да мцяййянляшдирмяк, йяни мцсбят психоложи иг​лим йаратмаг няинки чя​тин олур, бязян щятта мцмкцн олмур. Бу ъящятляря тохунул​ма​дыг​да педагожи коллективдя мцс​бят пси​хо​ложи иглим шяраити​нин йарадылмасы, ону оптималлаш​дыр​маг цчцн прак​тик психологун фяа​лий​йят ис​ти​гамятини, ял атажаьы йол вя ва​си​тя​лярин дя мцяй​йян​​ляш​ди​рил​мяси мцмкцн дейилдир. 

Буна эюря дя педагожи коллективдя мцсбят психоложи иг​ли​мин йарадылмасы мя​сяляси илк нюв​​бядя ики истигамятдя гойулур. Би​рин​ъиси, коллективдя мцсбят пси​хо​ло​жи иглимин йаран​ма​сына ма​​не олан амиллярин ашкар едилмяси вя онларын гар​шы​сы​нын алын​ма​сы цчцн истифадя едиляъяк адек​ват йол вя васитялярин мцяй​йян​ляш​​дирил​мя​си. 

Икинъиси ися педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дылмасы вя сах​ланмасы цчцн истифадя едилян йол вя ва​си​тя​ля​рин оптималлашдырылмасы иля адекват пси​хо​лоъи тядбирлярдян вах​тын​да вя йериндя истифадя етмяк цчцн мцтяхяссис кю​мя​йин​​дян, хц​сусян практик психолог​ла​рын кюмяйиндян истифадя етмякдир.

Бу сонунъу мясяля артыг ирялидя гейд едилдийи кими, чох тяяс​сцф ки, бизим мяк​тяблярдя няин​ки систем щалыны алмамыш, щят​та чох аз-аз раст эялинир. Бунун да бир сыра сябябляри вардыр. Хц​сусян дя бу са​щя​дя пешякар кадр щазырлыьынын рес​пуб​ли​ка​да ла​зыми сявиййядя олмамасы, еляъя дя истяр маариф орган​лары, ис​тяр​ся дя педагоъи иътимаиййят тяряфиндян онун ящямиййят вя зя​ру​рятинин кифайят гя​дяр айдын дярк едил​мямяси иля баьлы ъя​щят​ля​ря диггят йетирилмямишдир. 

Бурайа гядяр верилян мялуматда педагожи коллективдя мцс​бят психоложи игли​мин йара​дыл​масына мане олан амиллярин баш​лыъа ъящятляри гейд едилди. Лакин щяр бир педагожи кол​лек​тив​дя мцс​бят психоложи иглимин йарадылмасынын реал сябяб​ля​риня, онун тяшкилинин психоложи ясасларына конк​рет емпирик фактларын тящ​лили яса​сын​да лазыми йер верилмямишдир. Буна эюря дя бу вя йа ди​эяр педагожи коллективдя мцс​бят психоложи иглимин фяргли ъя​щятляри ашкар едил​мя​мишдир. Мясялян бир факта диг​гят йетиряк. Мяк​тябин педагожи коллективиндя илк нязярдя мцс​бят пси​хо​ло​жи иг​лим юзц​нц айдын сурятдя бирузя верир. Лакин щямин защири мцс​бят иглимин ма​щиййятиня вардыгда бу​ра​да тязиг алтында «бир​лик» йарадылдыьы юзцнц айдын су​рят​дя эюстярди. Беля ки, ня кол​лективя да​хил оланлар арасында шяхсиййятлярарасы мц​на​си​бят​ляр, ня дя педагожи коллективля мцдириййят ара​сындакы мц​на​си​бят саьлам ясас​лара малик дейилдир. Щям мцша​щи​дяляр, щям мц​сащибя вя сющ​бятляр, еляжя дя сосио​метрик мейарлар цзря ялдя еди​лян емпирик фактларын тящлилиндян айдын олду ки, щя​мин кол​​лек​тивдя защири бирлик, щямряйлик, башга сюзля алдадыъы мцсбят пси​холожи иглим мювъуд олмушдур. Буну сцбут едян ики башлыъа эюс​тяриъи, яввяла, коллек​тив​дя шяхсиййятлярарасы мц​насибятлярдя не​гатив ъящятлярин олмасы, лакин онун эиз​ля​дил​мя​си; икинъиси ися мяк​тябин рящ​бяр​лийи иля коллективин айры-айры цзвляри арасында да​хили наразылыьын олмасы (йяни мцдириййятин иш цс​лубундан, кол​лек​тив цзвляриня мцнасибятдя айры​сеч​килийя йол вермяляри вя с.яла​мятляря эюря) ла​кин онун бирузя верил​мямяси. Демяли, гейд едилян ики башлыъа психоложи амиллярин мювъуд олдуьу кол​лек​​тивдя сюзцн щягиги мянасында мцсбят психоложи иглимдян сющ​бят эедя бил​мяз. Йал​ныз бурада мцяййян тязиг вя тясирин ня​ти​​ъяси олараг «ялверишли» психоложи мцщитин йа​радыл​ма​сын​дан сющ​бят эедя биляр. Щалбуки педа​го​жи коллективдя мцс​бят психоложи иг​лимин йара​дыл​ма​сын​да башлыъа мясяля щямин иглимин опти​мал​лаш​​​ды​рыл​​масыдыр. Бу щалда ики ъящят юн плана кечир. Яв​вя​ла, пе​да​гожи коллективдя мцс​бят пси​хо​ложи иглимин йарадылмасы цчцн ис​ти​фадя едилян адекват йол вя васитялярин мцяй​йян​ляш​дирилмяси. Икин​ъи тяряфдян, истифадя едилян адекват йол вя васи​тя​ляр​дян вах​тын​да вя баъарыгла исти​фа​дя етмяйя габил олан пешакар мц​тя​хяс​сис​лярин, ясасян дя  мяк​тяб психологларынын олмасы. Ня​зяр​дян га​чырмаг олмаз ки, гейд едилян щяр ики ъящят бир-бири иля цз​ви су​рятдя ялагядарды вя бири ди​эяри олмадан щеч бир реал сямяря ве​ря бил​мяз. Тясадцфи де​йил​дир ки, педагожи коллективдя мцс​бят пси​холожи иглимин йара​дыл​масындан сющбят эедяркян ики ясас ан​ла​​йышдан истифадя едилир: ялве​ришли вя оп​ти​мал иглим шяраити. 

Педагожи коллективдя ялверишли психоложи иглим бир нечя хц​су​сиййяти иля диггяти ъялб едир. Яв​вяла, коллектив цзвляринин юз гар​шылыглы мцнасибятляриндян, икин​ъи тяряфдян коллективля онун рящ​​бярлийи арасындакы гаршылыглы мцнасибятлярин харак​териндян йцк​сяк дяряъядя разы галмасы. Беля бир коллективдя щяр бир шяхс пси​х​о​ложи ъящятдян юзцнц ращат щисс едир, коллективдя конфликт баш вер​мир. Йяни коллектив цзвляри щям юзляринин гаршылыглы мц​на​сибятляриндян, щям дя иш йерин​дян дахилян разы олурлар ки, бу да онларын тялим-тярбийя фяалиййятинин кейфиййятиня дя мцсбят тя​​сир едир. Коллективин щяр бир цзвц юз цзяриня дцшян вязифяляри щяр ан хцсуси тапшырыг вя хцсуси ня​за​рят олмадан мц​вяф​фя​гий​йят​ля иъра едир. Йяни иш йериндя фяалиййят цчцн ялверишли шяраит вя мцс​​бят психоложи иглим вар.  

Педагожи коллективдя ялверишли психоложи иглимля йанашы оп​ти​мал психоложи иглимин йара​дыл​ма​сы зярурятиндян дя елми-пси​хо​ло​жи ядябиййятда ятрафлы сющбят эедир вя беля бир психоложи игли​мин цс​тцнлцкляриндян дя бящс едилир.

Педагожи коллективдя оптимал сосиал-психоложи иглимин йа​ра​дылмасы зяру​ря​тин​дян бящс едяр​кян онун бир нечя мцщцм ъя​щя​ти гейд едилир. Яввяла беля кол​лек​тив​дя хейрихащ мц​на​си​бят​ляр щюкм сцрцр, бир-бириня гаршылыглы кюмяк, онун имдадына йет​мяк, йяни бир-бириня црякдян вя тямяннасыз кюмяк етмяк ат​мос​фери ясас олур. Икинъи тяряфдян, бурада, йяни оптимал пси​хо​ло​​жи иглим олан коллективдя йцксяк мясулиййят, гаршылыглы тя​ляб​кар​лыг, низам-интизам олур. Бун​лар​ла йанашы коллектив цзв​ля​ри​нин юз фяалиййятляринин мцхтялиф ъящятляриндян, коллективдяки йе​рин​​дян, мювгеиндян разы галмаг да бурада юнямли йер тутур. Бу​на эюря дя оптимал психоложи иг​лим олан педагожи коллективдя юз фяалиййятляриня йарадыъы вя фяал мцнасибят бяслямяк ясас йер​ляр​​дян бирини тутур. Беляликля дя педагоъи коллек​тивдя оптимал пси​холоъи иглимин олмасы коллектив цзв​ляриндя йцксяк яхлаги кей​​фий​йятлярин олмасы иля чульашыр вя коллективин фяалиййятинин ся​мя​​ря​ли​ли​йиня чох ъидди мцсбят тясир едир.

Бир ъящяти гейд етмяк йериня дцшярди ки, мцхтялиф пе​да​го​жи коллективлярдя апарылан араш​дыр​маларын нятиъяляринин тящ​ли​лин​дян айдын олур ки, мцасир шяраитдя мяктябляримизин якся​рий​йя​тин​дя беля оптимал психоложи иглимя раст эялмяк чох чятин олур. Бу​нун да бир сыра сосиал- пси​холожи, еляжя дя сосиал-мадди ся​бяб​ля​ри вардыр. Яввяла, артыг гейд едилдийи кими, мцхтялиф амал​лы, инам вя ягидяли, еляъя дя мцхтялиф ямялли сосиал групларын йа​ран​ма​сы вя бязян дя гясдян йа​ра​дылмасы педагожи коллективляря дя юз тясирини эюстярмямиш дейилдир. Бурада сосиал сирайят вя мцх​тя​лиф гябилли тясир​ляр аз рол ойнамыр. Чцнки мяктябин педагожи кол​лективи ъямиййят мигйасында мюв​ъуд олан сосиал мц​на​си​бят​ляр сферасындан тамамиля тяърид олуна билмяз. Щям дя бурада ряс​ми тясир истигамятляри иля йанашы гейри-рясми, бязян дя кол​лектив цзвц​нцн йа дцш​дц​йц групун, йа да шяхси, субйектив инам вя истяйи дя мцяййян рол ойнайыр.

Икинъи тяряфдян, педагожи коллектив цзвляринин мадди вя​зий​йяти дя бурада аз рол ой​на​мыр. Йяни цмид вя хяйалларла йа​ша​маг реал чатышмазлыглары долдура билмир. Хцсусян дя верилмиш вяд​​лярин лазымынъа реаллашмамасы, доланышыг  наминя бязи кол​лектив цзвляринин мцяллимин пешя ях​лагына вя мяняви-психоложи кей​фиййятляриня зидд олан негатив щярякят вя давранышлара йол вер​​мяси гейд едилян оптимал психоложи мцщитин йаранмасына вя мюв​ъуд​луьуна ъидди хялял эя​тирир. Еля буна эюря дя тядгигат об​​йекти олан бир сыра педагожи коллективлярдя оптимал психоложи иг​​лимин мювъудлуьуна раст эялмяк мцмкцн олмур. Ялбяття, ня​зярдян гачырмаг олмаз ки, бу вя йа диэяр педагожи кол​лек​тив​дя щямин оптимал психоложи иглимин мцяййян цнсцрляриня, мцяй​​йян тязащцрляриня раст эялмяк мцмкцн олур. Лакин бу, мцс​бят психоложи  иглимин оптимал ва​риан​ты щесаб едиля билмяз. Еля бунунла ялагядар олараг бир мцщцм ъящят дя диггяти ъялб едир. Бу да педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​ны​шы иля коллективдя психоложи дурум (ат​мос​фера), абыщава ара​сын​да цзви ялагя иля баьлыдыр. Щямин анлайышларын фяргини  илк нюв​бядя инсан​ларын емосийалары иля щиссляри арасындакы фярглярдя ах​таран мцяллифляря щагг газандырмаг олар, чцнки,  бязи мцял​лиф​лярин фикринъя коллективдя психоложи атмос​фера, психоложи ду​рум, пси​хо​ло​жи абыщава даща чевик олур, даща дяйишэян  вя яса​сян ситуатив сяъиййя дашыйыр, башга сюз​ля да​ща чох йаранмыш ситуа​си​йа​дан асылы  вя  групларын емосийалары иля ялагядар олур. Ам​​ма психоложи кли​мат вя йа иглим ися нисбятян давамлы  вя яса​сян груп щиссляри иля яла​гя​дар олур. Йяни бурада инсана мях​сус мцхтялиф гябилли щиссляр груп цзвляринин щамы​сын​да юзцнц би​ру​зя верир. Щисслярин давамлылыьы вя дяринлийи груп цзвляринин як​ся​​рий​йяти цчцн характерикдир. Она эюря дя групун мянафеиня то​хунан щяр щансы амил груп цзвляринин яксяриййятини тя​ла​тц​мя эя​тирир вя щямин тясиредиъи амиля гаршы бир​эя мцбаризя апармаг мей​лини эцъляндирир. Мя​лум​дур ки, диэяр коллективлярдя ол​дуьу ки​ми, педагожи коллективдя дя психоложи иглимин йа​ран​ма​сына, нис​бятян ста​бил сяъиййя дашымасына групда щям цфиги, щям дя ша​гули истигамятдя фор​ма​​ла​​шан шяхсиййятлярарасы мцнасибятляр чох ъидди тясир эюстярир. Нязярдян гачырмаг ол​маз ки, щяр щансы бир коллективдя шяхсиййятлярарасы мцнасибятляр ики ясас формада, йя​ни мцсбят вя мян​фи, башга сюзля дейился позитив вя негатив исти​гамятлярдя тяза​щцр едир. Мялумдур ки, мцсбят, по​зитив ис​ти​га​мятли шяхсиййятлярарасы мцнасибятляр груп щямрялийини мющ​кям​ляндирмякля йанашы груп​да мцсбят психоложи иглимин йа​ран​масына вя тязащцрляриня чох ъидди тясир эястярир. Бу щал​да кол​лектив цзвляри ара​сында гаршылыглы щюрмят, гаршылыглы анлашма иля йанашы ямяли планда гар​шы​лыглы кюмяк, гаршылыглы цнсиййят юзц​​нц габарыг сурятдя бирузя верир вя цмумян коллек​тивдя саь​​лам психоложи иглим цстцнлцк тяшкил едир. Ялбяття, унутмаг ол​маз ки, беля саьлам психоложи иг​лим щяр коллективдя, истянилян за​ман автоматик олараг йарана вя тязащцр едя билмяз. Чцнки бу, бир сыра щям сосиал-игтисади, щям дя сосиал психоложи амил​ляр​дян асылыдыр. Бурада етник-пси​хо​ло​жи амилляр дя мцщцм рол ой​на​​йыр. Она эюря дя педагожи коллективлярдя мцсбят психоложи иг​ли​​мин йарадылмасы няин​ки щямин коллективин рящбярлийинин, йяни мяк​тябин мцдириййятинин, еляъя дя кол​лектив цзвляринин щяр би​ри​нин мяняви боръудур. Чцнки иш йериндя мцсбят пси​хо​ложи ду​ру​мун олмасы коллектив цзвляринин щяр биринин фяалиййятинин ся​мя​ря​лилийиня мцс​бят тясир етмякля ишя олан мцнасибяти дяйишмякля вя ишя олан щявяси артырмагла йанашы, коллектив цзвляринин цму​ми психоложи саьламлыьыны тямин едир. Бир ъящят дя нязярдян га​чы​рыла бил​мяз ки, педагожи коллек​тив​лярдя мцсбят психоложи иг​ли​мин йарадылмасына йахындан мцдахиля ет​мяк, йяни ону ся​мя​​ря​ли шякилдя тяшкил етмяк, тянзимлямяк дя мцмкцндцр вя бу​ра​да мцди​рий​йя​тин, коллектив цзв​ляринин, еляъя дя мяктяб пси​хо​ло​гу​нун ейни истигамятли сяйи бирляшдирилярся, он​да бу сащядя мц​вяф​фягиййят даща асанлыгла ялдя едиля биляр. Беля бир фикирля та​ма​миля ра​зы​лаш​маг олар ки, педагожи коллективдя саьлам пси​хо​ло​жи иглим шяраитинин йарадылмасы груп цзв​ля​ри​нин дцзэцн се​чил​мя​си иля йанашы, онларын щяр бириндя юз емосийаларыны, ряфтар вя дав​ранышларыны, ира​ди кей​фий​йят​лярини тярбиййя едя, тянзим едя бил​мялярини йахшы мянимсядикдя йарана билир. Бу​нун​ла бярабяр, пе​дагожи коллективдя дцзэцн гурулмуш шяхсиййятлярарасы мц​на​си​бятляр айры-айры кол​лектив цзвляриндя, бцтюв групда лазымы мцс​бят кейфиййятляри форма​лаш​дырмагла йанашы гар​шы​йа го​йул​муш мягсядя чатмаг цчцн дя мцщцм васитядир. Тясадцфи де​йил​дир ки, истяр педагожи кол​лективдя, истярся дя цмцмян инсанлар ара​с​ында мцсбят психоложи иглимин йарадылмасынын йол вя ва​си​тя​ля​ри бир чох юлкялярин психологларынын, еляъя дя щямин мясялядя ма​раглы олан диэяр мц​тя​хяссислярин бу мясяля иля ялагядар иряли сцр​дцкляри йол вя васитяляр диггяти хцсуси олараг ъялб едир. Эюр​кям​ли тядгигатчы Дейли Карнеги мцяййян групда вя йа кол​лек​тив​дя ялверишли психоложи иглим йарат​маг цчцн ис​ти​фадя едилмяси зя​рури олан бир сыра файдалы тювсиййяляр иряли сцрцр вя онлара ямял едил​мясини ваъыб сайыр. Щямин тювсиййяляр ашаьы​дакы​лар​дан иба-рят​дир:

1. Адамлара диггят вя мараг эюстярин, чцнки щяр кяс бу​ну даща чох истяйир вя гий​мят​ляндирир.

2.  Хейирхащ мцщит йаратмагла инсанлара гаршы гайьыкеш вя сямими олун.

3. Башгаларыны сябрля динляйин, сющбят заманы диггятли вя щяс​сас олун.

4. Инсаны алчатмаьа чалышмайын, щятта щагсыз олса беля.

5. Гаршыныздакы шяхся онун лазымлыьыны дейин, тя​риф​ля​мя​йя хясислик етмяйин.

6. Инсанын мцсбят кейфиййятлярини гейд етмяйи унут​ма​йын.

7. Гаршыныздакы шяхсин сящвлярини эюстяряркян, ону бир​ба​ша цзя демяйин, ону до​ла​йы​сы иля чатдырын.

8. Башгаларыны тянгид етмяздян яввял юз нюгсан вя ча​тыш​​маз​лыглары​ныз​дан да данышын.

9. Эюстяриш вермяздян яввял суаллар верин.

10. Гаршыныздакы шяхся юзцнц мцдафийя етмяк цчцн им​кан верин.

11. Якс тяряфин садя, ъцзи наилиййятини дя гейд етмякдян чя​кин​мяйин.

12. Мцкафатландырмадан чякинмяйин. Гаршыныздакы шях​син нюг​сан​ларын​дан даны​шар​кян онун асанлыгла ислащ олуна би​ля​ъяйини гейд един.

13. Еля един ки, сизин истяйинизи башгалары щявясля йериня йе​тир​син.

14. Мцнагишялярдян гачмаьа чалышын. Яэяр она мяъбур ол​саныз, аша​ьы​да​кы гайда​лара ямял един:

- эцъ эюстярмяйя чалышмайын; - ишдян кянар, шяхси кей​фий​йят​ляря кечмяйин; -  цнсиййят заманы ишэцзар, хейирхащ тонла да​нышын; - щямсющбятинизи диггятля динляйин; - тялясик нятиъя чы​хар​маьа чалышмайын; - гаршыныздакынын шяхсиййятиня щюрмят един; - яэяр щаглы дейилсинизся, тямиз црякля, сямимиййятля сящ​ви​ни​зи етираф един; - сющбят заманы чалышын ки, якс тяряф ясасян «бяли-бяли» десин; - якс тяряфин фикир вя мцлащизяляриня щюрмятля йанашын; - гаршыныздакы адамда хейирхащ щиссляр йаратмаьа чалышын. 

Бу тювсиййялярдян айдын олур ки, коллективдя мцсбят пси​хо​ложи иглимин йаранмасы вя щифз едилмяси цчцн бир сыра етик вя ях​лаги нормалара риайят етмяк, онлары йахшы мянимсямяк вя он​​лара епизодик щалда дейил, мцтямади сурятдя ямял етмяк, он​лары инсанларла ряфтар вя дав​ра​ныш  нормаларына чевирмяк зя​ру​ридир.

Психолоэийа елмляри доктору Р.Ялийев щаглы олараг йазыр: «Мцяй​​йянляшдирилмишдир ки, инсанларын бюйцк яксяриййяти кол​лек​тивин сосиал гиймятлян​дирил​мя​син​дян, ятрафдакыларын ичтимаи бя​йянилмя вя йа бяйянилмямяси щяйат вя фяалиййят цчцн ин​сана щят​​та биоложи тялябатдан: йатмаг, йемяк, эейинмяк вя с. аз ящя​миййят кясб етмир. Йал​ныз, хц-су​силя, йахшы ишляр дейил, ади, са​дя ишлярдя дя–тярифлянмяк юз ишинин ющдясиндян эял​мяк мцн​тя​​з​ям олараг гий​мят​лян​дирил​мя​ли​дир. Рящбярлийин хош сюзц, тя​ри​фи, бу вя йа диэяр ишчинин нуфузуну йцк​сялтмякля йанашы, он​ла​рын гаршылыглы щюрмятиня, коллективдя цмуми ящвал-рущиййянин саь​​лам​​лаш​масына хидмят едир». 

Ялбяття, гейд едилян ъящятлярин эюзлянилмяси вя хцсусян дя бе​ля бир мц​на​си​бят сис​те​ми​нин йарадылмасы педагожи коллективдя мцс​бят психоложи иглимин мюв​ъуд​луьу цчцн чох мцщцм шяртдир. Ла​кин бу жящят даща чох арзу характери дашыйыр, йахуд мя​ся​ля​нин адекват щяллинин ня​зя​ри модели щесаб олуна биляр. Чцнки реал эерчякликдя беля бир идеал варианта, хцсусян дя муа​сир иъ​ти​маи-игтисади вя сосиал-психоложи шяраитдя чатмаг чох ъидди чя​тин​лик вя манеяляриля баь​лы​дыр. Йяни бир тяряфдян мадди щяйат шя​раи​тинин чятинликляри, диэяр тяряфдян республика ящалиси ара​сын​да со​сиал парчаланмалар вя бязян дя гаршыдурмаларын олмасы, ай​ры-айры групларын бир-бириня гара йахмалары педагожи коллектив цзв​ляриня дя тясирсиз галмыр вя бир чох щалларда айры-айры кол​лек​тив цзвляриндя дахили стресс вязиййятини эцъляндирир, бу да юз нюв​бясиндя шяхсиййятлярарасы мцнабятляря дя ъидди тясир едир. Пе​дагожи коллективдя беля бир емосионал щалят вя щисси йашама он​ларын няинки мцнасибятляр системиня, еляъя дя фяалий​йят​ляринин ся​мярялик дяряъясиня дя мянфи тя​сир едир. Бунунла бярабяр, бу​ра​да етник-психоложи хцсусиййятлярин тясири дя нязяр​дян гачырыла бил​мяз. Дейли Карнегинин тювсиййяляри иля баьлы бир сыра мяк​тяб​ля​рин педагожи коллективляриндя апа​ры​лан сющбят вя мцсащибяляр иря​ли сцрцлян мцддяаны бир даща тясдиг етди. Коллектив цзв​ля​ри​нин як​ся​​рий​йяти юз коллетивляриндя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дыл​масы цчцн щямин тювсиййяляря ямял едил​мясинин ваъиблийи иля ра​зы​ла​шыр​лар. Лакин айры-айры тювсиййяляря мцнасибятляриндя юз шях​​си на​ра​зыгларыны да би​ру​зя вердиляр. Мясялян, мяслящятдяки: «Хе​йирхащ мцщит йаратмагла инсан​ла​ра гар​​шы гайьыкеш вя ся​ми​ми олун» тюв​сий​йясиля баьлы ряйи сорушанларын 40 фаизи: «Бизим цчцн хе​​йир​хащ мцщит йарадырлар, бизя гайьыкеш вя сямими олур​лар ки, биз дя беля олаг», демякля илк нюв​​бя​дя мювъуд психоложи мц​щитин ялверишли олмадыьына, шях​сий​йят​лярарасы мцнасибятлярдя ъид​ди нюг​​санлар олдуьуна ишаря едирляр. Бунунла бярабяр щя​мин  ети​рафын иътимаи мащиййяти белядир: «Мя​ним цчцн щансы йах​шылыглар едибляр ки, мян дя баш​галарына йахшылыг едим, онлара хе​йирхащ мцнасибят бяс​ляйим». Неъя дейирляр, артыг бурада хц​су​си шярщя ещтийаъ галмыр.

Тювсиййялярдя гейд едилир ки, «Тярифлямяйя хясислик ет​мя​йин». Бу тювсиййя иля баьлы фикри юйрянилянлярин 50 фаиздян артыьы илк нювбядя йаландан тярифдян ъана эялдиклярини гейд етмишляр. «Йа​​ландан тяриф еля бизи бу эцня гойуб» - дейя мяся​ля​ни кол​лек​тивдахили сферадан эениш иъти​ма​йи сферайа кечирмишляр. Йяни кцт​ляви инфор​ма​сийа васитяляриндя айры-айры, хцсу​сян дя вязифяли шяхс​​​ля​ри тярифлямякдян бездиклярини гейд едирляр. Ряйи со​ру​шу​лан​ларын 45 фаизин​дян чоху тяриф​ля​мя​йин йал​таглыг яламяти ол​ду​ьу​ну, хцсусян дя вязифяли шяхсляри, мцяййян асылы​лыьы олан адам​ла​ры тя​риф​​ля​мяйин онлара йалтагланмаг яламяти кими гий​мят​лян​ди​​рирляр. Щям дя бу​рада бир ъящятя ей​щам вурурлар: «Филанкяс ня едиб ки, ону тяриф​ляйирляр». Лакин сорьуда ишти​рак едянлярин 35 фаиз​дян чоху тярифи щяр кясин ишиня, ямялиня эюря вя она ла​йиг​​дирся ону ваъиб сайырлар. Бир гисми ися ишя сырф практик планда йа​нашараг: «Филан​кя​си чох тярифлядиляр, зайы чыхды» мювгеиндян йа​​на​шыр​лар. Башга сюзля, чох тярифлянян шях​син тярифдян кор​лан​ма​сына ишаря едилир. Йяни бязи шяхс​ляр​дя адек​ват юзцнцгий​мят​лян​дирмя олмадыьындан чох тярифдян юзцндян мцштябещлик, юзцн​​дян ра​з​​ылыг щиссляри ъошьун сурятдя баш галдырыр вя нятиъядя щя​мин шяхс корланыр. Ялбяття, бура​да бц​тцн мцддяалара олан мц​насибяти якс етдирмяк фикриндя дейилик, ясас мясяля одур ки, бязи мцд​​дяа​лара, тювсиййяляря олан мцнасибяти шярщ етмякля педагожи коллектив цзвляриндя онлара йа​наш​​мада юзцнц бирузя верян етник-психоложи хцсусий​йятляри хцсуси олараг нязяря чат​дыр​маг истя​​йирик. Педагожи кол​лек​тив цзвляриня коллективдя мцсбят пси​холожи иглимин сахланмасы цчцн шярт олан мцщцм амилляр сы​ра​сында Карнеэинин тювсиййяляриндян: «Гаршыныздакы шяхся юзц​нц мц​​дафия етмяйя имкан йарадын»; мяслящятиня мцнасибятдя дя ъидди фикир мцх​тялифлийиня раст эя​линди. Доьрудур, яксяр пе​да​го​жи коллектив цзвляри бу тювсиййянин йахшы,мцсбят ъящятини гя​бул едир​ляр. Лакин ряйи сорушуланлардан 27 фаизи беля бир им​ка​нын йарадылмасыны йолверилмяз щесаб едир​ляр. Онларын м​ц​ла​щи​зя​ля​риня эюря буна имкан вердикдя бир тяряфдян щямин шяхс тярифя адят​карда олар, диэяр тяряфдян ися ондан суиистифадя едяр, йяни щяр бир гябащятиня бяраят газандырмаьа ча​лышар. Ялбятдя, бу йа​наш​мада проффессионал тяфяккцр дя юз ролуну ойнайыр, йяни бу щалда тяр​бийя ишиня хялял эяляр, шяхсиййятин юзцнцтянзиминя зи​йан олар фикир вя мцлащизяляри ясас эю​тц​рц​лцр. Лакин онун тяр​би​йяедиъи функсийасы, ящямиййяти нязярдян гачырылыр. 

Карнеэинин бир тювсиййясиня: «Инсаны алчалтмаьа чалыш​ма​йын. Щятта о, щагсыз олса беля» олан мцнасибят дя мараглыдыр. Ря​йи, фикир вя дцшцнъяляри сорушулан мцяллимлярин яксярий​йяти мя​​сяляйя яхлаги планда йанашараг мцла​щизя​нин биринъи щиссяси иля («инсаны алчал​т​маьа ча​лыш​ма​йын») тамамиля разы олдугларыны де​йир, хцсусян дя бунун педагожи просесдя йолверилмяз ол​ду​ьу​​ну гейд едирляр. Щисс олунур ки, бурада мцяллимлик пешясинин ях​лаги вя етик тяряфляри юз тя​сирини эюстярир. Лакин мясялянин икин​ъи тяряфиня, йяни «Щятта о, щагсыз олса беля» мцна​си​бятдя фи​кир​ляр щачаланыр. Бир гисми ону гябул едир, бир гисми ися онунла раз​ылашмыр. Ряйи сору​шу​лан​лар​дан 48 фаиздян чоху «щагсыз ада​ма бяраят газандырмаьы, она эцзяштя эетмяйи» йол верилмяз ще​​саб едир. Щятта 30 фаиздян артыг респондент буна хцсуси ети​ра​зыны билдиряряк эюстярирляр ки, «Еля щагсызлыьа бяраят га​зан​ды​ра – га​зандыра, йяни она эцзяштя эедя-эедя бу эцня галмышыг». Бу​рада щямин коллектив цзвляринин зещниндя стерео​тип​ляш​дирмя ща​дисяси юзцнц айдын сурятдя би​рузя верир, йяни бу щалда онлар бу мцлащизяни цмумиляшдиряряк цмуми ъямиййят мигйасында баш верян щадисялярля бярабяр тутурлар. Бурада да бир чох рес​пон​дентлярин тящ​тя​л​шцур сфе​ра​сын​да юзцня йер етмиш сосиал йю​нцм вя стереотипляр юз яксини тапыр. Бу да, щеч шцбщясиз, кол​лек​тив цзв​ляри арасында мцнасибятляря хялял эятирмякля сона йет​мир, бя​зян дя конфликт вя зиддиййятляря эя​тириб чыхарыр. 

Нязяря алмаг лазымдыр ки, педагожи коллективдя мцсбят пси​холожи иглимин йа​ран​масына вя онун горунуб сахланмасына кол​лектив дахилиндяки конфликтляр чох ъидди тясир едир. Чцнки конф​ликтляр инкишаф етдикъя коллективдя гаршыдурма вя пар​чалан​ма​йа сябяб олур. Мцтяхяссисляр щаг​лы олараг эюстярирляр ки, «онун ян цмуми ъящяти ишчиляр арасында гаршылыглы мц​на​си​бят​ля​рин по​зул​масы, цмуми иш ащян​эинин позулмасы вя ишин ня​тиъясиня мян​фи тясир эюстярмяси иля баь​лы​дыр». Чцнки коллективдя мц​на​ги​шя вя конфликт коллективин парчаланмасына эя​ти​риб чы​харыр, гаршы-гар​шыйа олан ики тяряфин агрессивлийинин артмасы, давраныш нор​ма​​ларынын позулмасы де​мякдир. Рягабят апаран тяряфлярин щяр ики​си якс тяряфин дав​раныш, мотивасийа, мараг вя мяг​сяд​лярини ня​зарятдя сахлайыр, рягиб щесаб етдийи тя​ряфя галиб эялмяк цчцн щяр васитядян истифадя етмяйя чалышыр. Бу да шях​сий​йят​ляр​арасы мц​насибятлярдя эярэинлийи артырыр, йяни шяхсиййятлярарасы вя групларарасы мцнагишяляр, конфликтляр груп цзвляриндя щям дя психи вя соматик травмаларла да мцшайият олунур. Хцсусиля, иътимаи щяйатда вя игтисади системдя, сосиал про​сес​ляр​дя баш ве​рян дяйишикликляр заманы бу щал юзцнц даща кяскин шякилдя бирузя верир. Бу ъящятдян кечид дюв​рц адланан мцасир шяраитдя йалныз айры-айры фярдлярдя дейил, щям дя бир чох сосиал груп​лар​да психоложи сарсынты щаллары, стресс вязиййяти юзцнц кяскин сурятдя бирузя верир. Беля психоложи шя​раитдя бу вя йа диэяр коллективдя пси​хо​ложи иглимдя йахшы ъящятляри, башга сюзля мцс​бят пси​хо​ло​жи иглимин йаранмасыны эюз​лямяк чятиндир. Пси​хо​лог​лар щаглы олараг беля щесаб едирляр ки, баш верян мцряк​кяб вя чох​ъящятли просесляр нятиъясиндя инсанлар арасында, еляъя дя пе​да​гожи кол​лек​тив цзвляри арасында мцнасибятляр бу вя йа диэяр сявиййядя позула биляр. Она эюря дя мяк​тяб психологларынын мцщцм вязифяляриндян бири дя сосиал-игтисади вя сосиал-психоложи дя​йи​шик​лик​ляр просесиндя конфликт ситуасийалар заманы инсанлара кюмяк етмяк, онлары психи травмалардан го​румаг, емосионал-пси​холожи эярэин​лик​ляри азалтмагдан ибарятдир. Бунларын реал щял​ли ися конф​ликтлярин прогнозлаш​дырыл​масын​дан вя про​филак​ти​ка​сын​дан асылыдыр. Нязярдян гачырмаг ол​маз ки, педагожи коллек​тив​​дя раст эялинян конфликтляр мцхтялиф олур вя мцяййян ся-бяб​ляр комп​лек​синин тясириндян асылыдыр. Сосиал-психоложи конфликтляр ичя​рисиндя даща чох раст эялиняни шяхсий​йя​тлярарасы мцнасибятляр вя цнсиййят сащясиндя юзцнц эюстярян конфликт​ляр​ди. Мялумдур ки, цн​сиййят щяр бир шяхсин нормал щяйат тярзинин айрылмаз бир щис​​ся​сидир. Инсан щяйатынын щям хош, щям дя кядярли анлары да цн​сиййятля баьлыдыр. Коллектив цзвляри арасында нормал цн​сий​йя​тин йа​ран​масына мане олан вя йа ону позан башлыъа сябяб конф​ликтин мейдана чыхмасындан иряли эя​лир. Йяни коллектив цзв​ляри арасында гаршылыглы анлашылмазлыг, бир-бирини щядялямяк, бир-би​риндян кцс​​мяк, инъиклик, щяр кясин юзцнцн щаглы олдуьуну сц​бут етмяйя чалышмасы вя с. конф​ликт ня​ти​ъ​синдя мейдана чыхыр. Конф​ликтин бязян дя ачыг вя эизли формалары да ола биляр. Лакин щяр ики ща​лда тяряфляр арасында гаршылыглы наразылыг юзцнц эюс​тя​рир вя мцхтялиф ряфтар вя давраныш фор​ма​ла​рында, емосионал вя щис​си йашанмаларда юзцнц бирузя верир. Нязяря алмаг лазымдыр ки, кол​лек​тив цзвляри арасында фяргли фикирляр, идейалар, нюгтейи-ня​зяр мцхтялифлийи вя с.гаршылыглы разы​лаш​ма​нын олмамасы щесаб едил​ся дя, щяля конфликт дейилдир вя онлар коллективдя мцсбят психоложи иг​ли​мя о гядяр дя хялял эятирмир. Конфликт нормал гаршылыглы мцнасибят, цнсиййят вя фяалиййятин цму​​​ми мягсядя мане олдуьу заман мейдана чыхыр. Бу заман фяргли фикирляр, идейалар ачыг кон​​ф​ликтя чеврилир ки, бурада щяр кяс юз мювгеини билдирир, ону шярщ едир, алтернатив вариантлар мц​​закиря едилир ки, бу да позитив конфликт сайылыр. Дцз​эцн тянзим едилян конфликт позитив ня​ти​ъя​ляр верир. Ялбяття нязярдян гачырмаг олмаз ки, конф​ликтляр мцхтялиф олур вя онларын щяр биринин ин​санын психо​ло​жи дуру​муна, коллективдя психоложи иглимя тясири дя башга-башга олур, йяни онлар бир-бириндян мцяййян хцсусиййятляриня эюря се-чи​лир. Адятян психоложи тядгигатларда конфликтин шях​сиййятдахили, шях​сиййятлярарасы, фярд вя груп арасындакы конфликт груп​ларарасы конф​ликт вя с. ки​ми нювляри айырд едилир. Педагожи кол​лек​тив​ляр​дя​ки щямин конфликтлярин бу вя йа диэяр ню​вц​нцн щяр щансы бир ся​вий​йядя тязащцрляриня раст эялмяк олур вя бу да педагожи кол​лек​тивлярдя мцс​бят психоложи иглимин корланмасына сябяб олур. Ла​кин педагожи коллективлярдя гейд едилян кон​фликтлярля йанашы, шях​сиййятин фярди психоложи хцсусиййятляриндян иряли эялян кон​фликт дя юзцнц ай​дын сурятдя бирузя верир. Мялумдур ки, щяр бир шяхс юзцня мяхсус темперамент типляриня, ха​рактер яла​мят​ля​ри​ня, стереотип вя йюнцмляря, давраныш вя ряфтар тярзиня, вяр​диш​ля​ря вя с. ма​лик​​дир. Бу ъящят​ляр бязян бир йердя ишляйян инсанларда бир-бириня уйьун эялмир. Нятиъядя он​лар ара​​сында психоложи уйуш​мазлыг баш верир, халг ифадяси иля дейился онлар бир-бирини щязм едя бил​мир. Бу зяминдя онлар арасында яввял хырда чя​киш​мя, зиддиййят баш верир, бязян гаршылыглы сяй ня​​​тиъясиндя бун​л​а​рын гаршысы алыныр, бязян дя онлар дяринляшяряк конфликтя чеврилир, кол​лектив цзв​ля​​​риндя бир-бириня гаршы дюзцмсцз мцнасибят йа​ра​ныр, щеч биринин ширин сюзц беля диэяринин бо​ьа​​зындан кечмир, ня​ти​ъядя онларын бирэя фяалиййятляри дя чох чятинляшир, бязян дя мцм​кцнсцз олур. Айры-айры щалларда бу предметсиз конфликт кими юзцнц эюстярир. Халг ифадяси иля дейился «щеч бир шярикли маллары олмадыьы щалда бир-бирини эюзц эютцрмцр». Бу ъящят педагожи кол​лек​тив​дя мцсбят психоложи иг​лимя чох ъидди мянфи тясир эюстярир. Чцнки щямин эюзцэютцрмязлик, бир-би​​​риня гаршы дюзцмсцз мцнасибят коллектив  цзвляри тяряфиндян дя щисс едилир, она коллек​ти​вин щяр бир цзвц юзцнямяхсус мц​насибят бясляйир. Йяни бир гисми бирини, диэяр гисми ися диэярини эц​​нащ​кар сайыр, буна эюря дя онлар арасында фикир айрылыьы ямяля эялир, нятиъядя коллективдяки щям​​ряйлик позулур, йяни мцс​бят психоложи иглимя ъидди хя​лял эялир. Демяли, коллектив цзвляри ара​сын​да психоложи уйуш​маз​лыг щаллары да кол​лек​тив​дя мцсбят психоложи иглими позур. Рус пси​хо​ло​гу М.М.Рыбакова пе​дагожи кол​​лективдя даща габарыг сурятдя юзцнц эюстярян конфликтин цч ясас нювцнц эюс​тярир: 

- тялим фяалиййяти иля баьлы олан конфликт;

- низам-интизамын позулмасы иля баьлы олан конфликт;

- шяхси-емосионал зяминдя педагожи фяалиййят вя цнсий​йят​дя юз яксини тапан конфликт.

Педагожи коллективлярдя щямин конфликтлярин тязащцретмя хцсу​сиййятлярини арашдыран пси​холоэийа елмляри доктору Р.Яли​йев юз арашдырмаларындан беля гянаятя эялир ки, идаряетмя цс​лу​бун​да, шяхси кейфиййятляриндян асылы олараг ялбир фяалий​йят эюс​тя​рян тяряфляр арасында бу хц​су​сиййятлярдян асылы олараг конфликт йа дяринляшир, йа да позитив мювгедя мейдана чыхыр. Конфликтя эи​рян тяряфляр, бир гайда олараг, юзляринин фикир, мцлащизя вя нюг​тейи-нязярляринин гябул едилмясиня чалышырлар. Беля вя​зий​йят​дя конфликт идаря олунмалыдыр. (Башга сюзля мяктяб психо​ло​гу​нун фяал мцдахиляси лазымдыр). Конфликтин неъя сямяряли идаря олу​наъаьындан асылы олараг о, йа функсионал вя йа дис​функ​сио​нал олур. Онлардан щансы бирисинин олмасы ися сонракы конф​ликт​лярин йаранмасына, онун мязмун вя мащиййятиня тясир эюс​тя​рир. Конфликтин сямяряли шякилдя идаря олунмасы онун позитив ня​тиъяляр ялдя едилмяси иля баша чата биляр. Бу щал тяр​би​йя​еди​ъи функ​сийаны йериня йетирдийиндян педагожи просесдя даща йцк​сяк сямяря верир. Бир ъящят ня​зяря алынмалыдыр ки, бязи педагожи кол​лективлярдя принсипиал мясялялярля баьлы кофликтляр явя​зиня хыр​да дедигоду, ъылыз чякишмяляр, бир-биринин мцвяффягиййятиня па​хыл​лыг, хырда гябащятляри ши​ширтмяк вя с. кими мцнасибятляр цс​тцн​лцк кясб едир. Беля хырда мцнагишяляр олан кол​лек​тив​ляр​дя дя саь​лам психоложи иглимин мювъцд ола билмяси чятинляшир. Чцнки бу​рада ъылыз щиссляр вя емо​сийалар сосиал сирайят гануну цзря кол​лективин диэяр цзвляриня дя тясир едир вя бязян онлар да, щятта юзляри истямядян беля, хырдаьылыьа йуварланыр, коллективин цмуми иш ащянэиня, мц​на​си​бят​ляр сис​те​ми​ня мянфи тясир эюстярир. Нятиъядя чякишмя вя конфликт бир сыра мянфи тязащцрлярдя юзц​нц эюстярир. Йяни коллективдя гаршыдурма йараныр ки, бу да щяр бир кол​лектив цзвцнун ишэц​зар вя сямяряли фяалиййятиня ъидди хялял эя​тирир. Еляъя дя коллектив цзвляри беля психоложи шяраитдя ямяк​даш​лыгдан, хейирхащ мцнасибятлярдян узаглашырлар. Бязиляри ися якс тяряфин давраныш вя ряфтар​ларында йалныз негатив ъящятляр ах​та​рыр, юзляриндя ися йалныз позитив ъящятлярин олдуьуну дц​шц​нцр​ляр вя йа бу гянаятя эялирляр. Цмумян коллектив цзвляринин бир чо​хунда наразылыг, пис ящ​вал, щятта юз иш вя фяалиййятиня сойуг мц​насибят, йахуд лагейдлик, биэанялик йараныр.

Педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дыл​ма​сы вя сабит сахланмасы цчцн баш вермиш конфликтин адекват щялли цчцн тядгигатчылар бир сыра файдалы тювсиййяляр иряли сцрцрляр. Щя​мин тювсиййяляря ямял едилмяси коллективдяки гаршылыглы мц​на​си​бят​ляри позитив ис​ти​га​мятя йю​нял​дя биляр, сон нятиъядя шяхсий​йят​ляр​​арасы мцнасибятлярдяки конфликтлярин арадан гал​ды​рыл​ма​сы​на йа​хындан кюмяк етмиш олар. Бунун цчцн илк нювбядя конф​лик​тин мянбяйини, сябя​бини ашкар ет​мяк лазымдыр. Бурада конфликт ня цстцндядир вя йа йаранмыш конфликтин предмети ня​дир? – суа​лы​на дцз​эцн ъаваб тапылмалыдыр. Нязярдян гачырмаг олмаз ки, бир чох щалларда кон​фликтли мц​на​си​бят​ля​рин давам етмяси про​се​синдя онун предмети дяйишя биляр, йяни яввялки мц​нагишя вя йа конфликт обйекти йениси иля явяз олуна биляр. Буна эюря дя кол​лективдя мюв​ъуд олан конфликти арадан эю​тцр​мяк цчцн щя​мин конфликтин башлыъа сябябини цзя чыхармаг ла​зымдыр. Бир ъя​щя​ти дя унутмаг ол​маз ки, конфликтин башлыъа сябяби онун ясас тюря​ди​ъи​​лярини, онларын нийят вя мя​рам​ла​ры​ны да юзцня ещтива едир. Конф​ликтин сябябкары тапыл​ма​йын​ъайа гядяр онун мц​вяф​фя​гий​йят​ля ара​​дан галдырылмасы да мцмкцн олмур. 

Мялумдур ки, конфликтин йаранмасы вя инкишафы мцхтялиф мяр​щялялярдян кечир. Бу​ра​да илк нювбядя мцнасибятлярдя эяр​эин​лийин йаранмасы, онун ачыг конфликтя кечмяси, йяни шяхси гар​​​шылыглы мцнасибятлярин позулмасы вя конфликтин щялл едилмяси мяр​​щя​ля​ля​ри юзцнц эюстярир. Конфликтин щяр бир мярщяляси онун ара​дан галдырылмасы цчцн хцсуси йол вя васитялярдян истифадя ет​мя​​йи зярури едир. Бир ъящят дя нязярдян гачырыла билмяз ки, пе​да​гожи коллективлярдя баш верян конфликтляр йалныз мяктяб ди​рек​тору-мцял​лимляр, йахуд мцяллим-мцяллим сявиййяси иля мящ​дуд​​лаш​мыр, бу ейни заманда мцяллим-шаэирд мцнасибятляриня дя ъидди тясир эюстярир. Щям дя ян баш​лыъа ъящят одур ки, щямин кол​лективдя баш верян конфликтляр йалныз мцяллимлярин тялим фяалий​​йя​тиня, онун кейфиййят вя сямярясиня мянфи тясир етмякля мящ​дудлашмыр, ян баш​лы​ъа​сы мцял​ли​мин тярбийяедиъи функ​си​йа​сы​на ъидди хялял эятирир. Демяли, педагожи коллективдяки конфликт цму​​мян мяктябдяки тялим-тярбийя ишиня, орадакы цмуми пси​хо​ложи иглимя, абыщавайа ъидди мянфи тя​сир эюстярир. Буна эюря дя психоложи тядгигатларда няинки конфликдян йаха гуртармаг цчцн зя​рури йол вя васитялярин арашдырылмасына, еляъя дя конфликт шя​раитиндя кол​лектив цзвляринин дав​ра​ныш стра​те​эийасынын мцяй​йян​ляш​дирил​мя​синя вя шяхсиййятлярарасы мц​на​​си​бят​лярдя кон​флик​тин адек​ват щялл цсулуну тапмаг зяру​рий​йятини гейд етмиш вя беш щялл цсулуну иряли сцрмцшляр.

Рус психологларындан Н.В.Кузмина, М.К.Тутушкина вя М.М.Ры​бакова вя башгалары бу​райа: конфликт​дян йайынманы, конфлик​тин йумшалдылмасы, мяъбуретмя, ком​про​мис вя няща​йят, проблемин щялли вя йа ямякдашлыьы аид едир вя щяр давраныш стра​теэийасынын характерик ъя​щят​лярини эюстярирляр. Мясялян, комп​ромиси беля изащ едирляр. Бу цслуб якс тяряфин фикирляринин мцяй​​йян щяддя гядяр гябул едилмясиндян ибарятдир. Ида​ряет​мя​дя компромис йцксяк гий​мят​лян​дирилир вя йарана биляъяк конф​ликтин гаршысынын алынмасында ящямиййятли щесаб олунур. Ла​кин мцяй​йян вахтдан сонра проблемин компромис йолу иля щял​ли бязян арзуолунмаз (дис​функ​сио​нал) нятиъяляря сябяб ола биляр. Проблемин йарымчыг щялли кимляри ися гане етмяз, онда на​разылыг щис​сини инкишаф етдиряр. Бундан башга, конфликт бир гя​дяр башга, йениляш​миш формада йенидян баш веря биляр. Йяни проб​лемин йарымчыг щялли еля йарымчыг конфликтин галмасы демякдир. Бу дейилянлярдян айдын олур ки, щяр бир коллективдя, о ъцмлядян педагожи кол​лек​тив​дя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​​дылмасы цчцн истифадя едилян йол вя васитяляр чохъящятли вя рян​эа​​рянэдир. Ясил мясяля щямин йол вя васитялярдян щяр ко​л​лек​ти​вин психоложи дурумуна уйьун ола​раг ян ялверишлилярини, башга сюз​ля даща оптималыны сечмякдядир. Бу ися педагожи кол​лек​тив​дя пси​холожи дурумун оптималлаш​дыр​ма​сына сяй едян мяктяб пси​хологлары цчцн чох ваъибдир. 

Ялбяття, педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимин щям йаранмасы вя сах​лан​ма​сын​да, щям дя корланмасында кол​лек​тивя дахил олан ишчилярин мцхтялиф шях​сиййят типляриня малик ол​ма​сы да мцщцм рол ойнайыр. Хцсусян дя бязи психологларын гейд етдикляри демонстратив тип, ри​эидлик, педант вя конфликтсиз тип​лярин щяр бири коллектив дахилиндя юзцнямяхсус шякилдя пси​хо​ло​​жи иглим йаратмаьа чалышыр. Ялбяття, чалышыр ифадяси мцяййян мя​нада мащиййяти дцзэцн ифадя ет​мир. Йяни онлар юзлярини неъя вар, йяни олдуьу кими кюстярирляр вя онлара мцнасибят дя баш​га-башга олур. Мясялян, Р.Ялийевин характеристикасына эюря пе​дант тип щямишя сон дяряъя пунк​туал, дейинэян, ятраф​да​кы​лар​дан (онун кими олмадыглары цчцн) наразы олурлар. Бу сябяб​дян дя инсанлар (йяни коллектив цзвляри) онлардан узаг олмаьа чалы​шыр​лар. Йахуд, демонстратив тип, онлар даща чох сангвиник вя хо​лерикляр олмагла мцхтялиф истигамятли, ъошьун фяалиййят эюс​тя​рир​ляр. Онлар цчцн конфликт щяйат тярзи олмагла бу ситуасийада юз​лярини ращат, суда балыг кими щисс едирляр. Онлар даим эюз га​ба​ьында, диггят мяркязиндя олмаьа чалышыр, егоистик мотивя цс​тцн​​лцк верирляр вя ясасян юзляриндян разы олурлар. Ялбяття, ня​зяр​дян гачырмаг олмаз ки, дюрд тем​перамент типи иля йанашы юзля​ри​нин характер яламятляриня эюря сечилян шяхсиййят типляри чох​дур вя онларын щяр бириси коллектив дахилиндя юзцня мяхсус ряфтар вя дав​раныш хцсусиййятляри иля се​чилир вя коллективдя цмуми пси​хо​лож​и иглимя дя фяргли шякилдя тясир едир. Онларын бир гисми кол​лек​тив​дя бирлик вя щямряйлийин, мещрибан достлуг мцнасибятляринин бяр​гярар олмасына чалышырса, ди​эяр гисми якс истигамятдя щя​ря​кят едир, йяни коллективи парчаламаьа, онлар арасындакы мещ​ри​бан мцна​сибятляри позмаьа чалышыр. Демяли, щямин типляр юз​ля​ри​нин психоложи хцсусиййятляри иля кол​​лек​тивдя мцсбят психоложи иг​лимин йаран​масына мане олурлар. Бязян онларын ичярисиндя еля​ляри олур ки, даима юз бядхащлыьы, халг ифадяси иля дейился мяр​ди​мазарчылыьы иля сечилир, щямин дав​​раныш тяр​зиндян ясла ял чяк​мир, йяни аталар сюзляри иля дейился: «гозбели йалныз гябир дц​зял​дяр», де​мяли онлар щеч бир шяраитдя дяйишмирляр. Бу дейилян ъя​щят​ляр ону эюстярир ки, педагожи кол​​лек​тив​дя мцс​бят психоложи иг​ли​мин йаранмасы коллектив цзвляринин фярди-психоложи хцсусиййят​ля​​рин​дян дя ъидди сурятдя асылыдыр. Чцнки мяктябин педагожи кол​лективиндя психоложи иглим щяр шейдян яввял коллектив цзв​ля​ри​нин ящвалындан, мц​насибятляр системиндян асылыдыр. Бу да  он​ла​рын иш га​би​лиййятини, психи вя физики юзц​нцдуйумуну тяйин едир. Пси​холожи дуруму, ящвалрущиййяси йахшы олан мцял​лим ди​эяр​ля-рин​дян даща сямяряли вя мящсулдар ишляйир. Ону да нязярдян га​​чыр​маг ол​маз ки, мяктябдя мцяллимлярин психоложи вязиййяти, ящ​валрущиййяси щямин мяктяб рящ​бяр​лийинин, йя​ни коллективин ида​ря олунмасынын хцсусиййятляриндян  асылыдыр. Мяктяб рящ​бяр​ли​йи​​нин педагожи кол​лективин емосионал атмосферасыны идаря ет​мяк​дя, хцсусян дя мцсбят психоложи иг​ли​мин йара​дыл​масында им​канлары чох эенишдир. Бу ъящятдян мяктяб директорунун ян ва​ъиб сосиал-психоложи функ​​си​йа​ларындан бири мцяллим кол​лек​ти​ви​ни бирляш​дирмяк, мющкямлян​дир​мяк​дир. Бу щалда мяк​тябин ди​рек​торунун щяр бир шяхся коллектив васитясиля тясир етмяк имканы ар​тыр ки, бу да онун цнсиййят кейфиййятинин мцщцм эюс​тя​ри​ъи​си​дир. Беля мяктяб дирек​тору коллек​тив​дя мещ​ри​бан гаршылыглы мц​на​сибяти горуйуб сахламаг цчцн кол​лективин ряйи иля хцсуси ола​раг ще​саб​лашыр «аша​ьыдан» тянгидя дюзцмлц мцнасибят бясляйир, ъид​ди мясялялярдя мцяллим кол​лек​ти​ви иля мя​с​ля​щятляшир. Якс гцтб ися пе​да​гожи коллективя административ йолла тязиг эюстярмякля ида​ря​етмя ишини «гур​маьа» чалышыр. Яэяр биринъи щалда педагожи кол​лективдя мещрибан мц​на​си​бят, мцсбят пси​холожи иглим юзцнц эюс​тярирся вя бунун цчцн ялверишли зямин мяктяб дирек​то​ру​нун юзц тя​ря​фин​дян йарадылырса бу мцсбят, икинъи щалда, йяни ин​зи​ба​ти тядбирлярля рящбярлик фяалиййяти щяйата ке​чирирся кол​лективдя мц​насибят позулур, фяалиййятя мц​насибят дя мянфи истигамятдя дя​йишилир.

Демяли мяктябин педагожи коллективини инзибати йолла ида​ря етмяк мейли цстцнлцк тяшкил едян коллективлярдя парчаланма ямяля эялир, йяни бир гисми директора йахын олмаг цчцн асан​лыг​ла онун «тяряфиня» кечир, онун щяр бир эюстяриш вя тяклифини, онун хейирли олуб-олмама​сындан ас​ылы олмадан, чох бюйцк щярарятля гябул едир, онун йериня йетирилмяси цчцн ъанфя​шан​лыг эюстярир вя бунунла да инзибатчы директорун «йахын адамлары», даща дягиг дейился, итаяткар гулларына чев​рилир. Икинъи груп ися мясяляйя даща ачыг эюзля йанашыр, бязян инзибатчы директорун йерсиз эюс​тяришляриня ачыг мцгавимят эюстярир, йа да битяряф мювгейя кечир, «щеч бир ишя гарышмаг истя​мир». Бунунла да юз мювгелярини, шяхси ляйагятини сахламаьа чалышырлар. Лакин бунун мц​га​билиндя «ялалты групун» вя хцсусян дя инзибатчы директорун наразылыьына, айры-айры щалларда ися гязяб обйектиня чеврилирляр. Нязяря алмаг лазымдыр ки, мяктябин рящ​бяр​лийи кол​лек​тивин щям​ряй​лийиня вя психоложи дурумуна, хцсусян дя ящ​вал​рущиййясиня няинки би​ла​​ва​си​тя мцяллимлярля тя​мас просесиндя, щям дя долайы йолла, йяни коллективдяки гаршылыглы мцнасибятляри тян​зим ет​мяк йолу иля идаря едир, бунунла да бцтцнлцкля пе​да​го​жи коллективин психоложи иглимини мцяй​йян истигамятдя идаря едир. Демяли, пе​дагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дылмасы вя тянзими щямин кол​лек​тивя рящбярлик едян мц​дирий​йя​тин иш цслубундан, фяалиййят исти​га​мя​тин​дян асылы олур. 

Педагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимин мювуд​лу​ьу щям дя онда йара​дыъы атмосферанын олуб-олмамасындан асы​лы​дыр. Психоложи тядгигатлардан айдын олур ки, беля ол​дуг​да ясас йанашма тярзи юзцнц эюстярир. Бир щалда мяктябин мцял​ли​миня фяал, йарадыъы шях​сий​йят ки​ми бахылыр. Бу щалда мяктяб рящ​бяринин ясас вязифяси мцяллимин йарадыъы тяшяббцскарлыьына кю​​​мяк етмяк, ону стимул​лаш​дыр​маг​дан ибарятдир. Йяни онун йа​ра​дыъы енерэийасынын цзя чыха​рылмасы цчцн ялверишли шяраит йара​дыл​малыдыр. Икинъи щалда ися мцяллимя пассив обйект кими йа​на​шы​​лыр вя беля щесаб едилир ки, онун фяалиййятдя мцвяффягиййяти ди​рек​торун методик эюс​тяриш​ляриндян, хцсусян дя тяляб​кар​лы​ьын​дан вя нязарятиндян асылыдыр. Ялбяття мцяллимин йара​дыъы фяалий​йя​тиня бу ики йанашма тярзи, щеч шцбщясиз, фяргли нятиъяляря эяти​ря​ъяк​​дир. Педагожи кол​лек​тив​дя мцсбят психоложи иглимин йара​дыл​масында, артыг гейд едилдийи кими, мяктяб дирек​то​рунун, мяк​тябин мцдирий​йятинин ролу чох бюйцкдцр. Лакин ясил мясяля мцд​риййят тяряфиндян дцзэцн иш цслубу се​чил​мя​син​дя вя кол​лек​тив​дя мцсбят психоложи мцщитин горунуб сах​ланыл​ма​сын​дадыр. А.С.Ма​​ка​рен​ко щаглы олараг эюстярирди ки, педагожи коллек​ти​вин вящ​дяти, бирлийи–щя​ги​ги тяйин​едиъи амилди, чцнки ян ъаван, ян тяъ​рцбясиз педагог да ващид вя мющ​кям бир инама ма​лик вя иши​​нин устасы олан мащир башчы тяряфиндян идаря едилян коллек​тив​дя даща чох иш эюря биляр, няинки пе​да​го​жи коллективинин ялей​щи​ня эедян ян тяърцбяли вя талантлы педагог. Педагожи коллективдя фяр​​​дий​йят​чиликдян, дедигодудан, аравур​маг​дан, сюз​эяз​дир​мяк​дян мурдар вя зи​йан​лы щеч бир шей ола бил​мяз. А.С.Ма​ка​рен​ко щаглы олараг беля щесаб едир ки, тяърцбяли ишчинин мцс​бят кей​​фий​йятляри щя​мишя ящямиййятли олур, лакин бцтюв коллектив мцт​ляг юз тяркибиня эянъ​ляри, щятта там тяъ​рц​бя​сиз гцввяляри дя да​хил етмялидир. Чцнки, мцасир психоложи тядгигатларын да эюс​тяр​​ди​йи кими, кол​лек​​тив​дяки иглим даща чох эянъ вя тяърцбяли мц​тяхяссислярин гаршылыглы тясири са​йя​син​дя мцмкцн олур. Чох тяяс​сцф ки, муасир шяраитдя бир чох педагожи коллективлярдя пси​хо​​лоэи​йа​да «адап​та​си​йа парадоксу» адланан щадися даща чох йа​йылмышдыр. Бунун да бир сыра сосиал вя пс​ихоложи ся​бяб​ляри вар​дыр. Доланышыг хатириня мцщитя уйьунлашмаг  мейли эцъ​лян​миш​дир. Чцнки саь​лам яса​слара истинад едян мющ​кям педагожи кол​лек​тив олмадыгда йухардан йерсиз тязигляря дя ла​зы​ми ъаваб ве​рил​мир, ня​ти​ъя​дя садяъя олараг мювъуд шяраитя уйьунлашмаг мяъ​бурий​йя​тин​дя гал​маг цстцн​лцк тяшкил едир. Ялбяття беля бир шя​раит​дя педагожи коллективдя мцсбят психоложи иг​ли​мин йарана би​ля​​​ъя​​йин​дян  сющбят эедя билмяз. Бунун бир сябяби  дя одур ки, йашлыларын кол​лек​​ти​ви​нин йаранмасы вя фор​малашмасынын юзц​ня​мях​сус чятинликляри вардыр. Чцнки мцяййян йа​ша чатмыш адам​​ларда шях​сий​йятин формалашмасы просеси мцяййян мянада юзц​нцн пик вязий​йя​ти​ни ютцб кеч​миш олур. Она эюря дя педагожи кол​лективин цзвляри дя артыг формалашмыш шяхс​ляр​дян ибарят олур, йя​ни онларын юзляринин артыг формалашмыш сярвят мейлляри, дав​ра​ныш нормалары, сте​​рео​тип вя йю​нцмляри, юзцнцгий​мят​ляндирмя ся​виййяси вя с.олур. Лакин буна бахмайараг щяр бир инсан истя​ни​лян йаш сявиййясиндя гайьыйа, щяссас мцнасибятя, дярдиня шя​рик олмаьа, гар​шы​лыг​лы анлаш​ма​​йа мющтаъ олур. Она эюря дя пе​да​гожи коллективин цзвляри дя йашындан асылы ол​ма​дан емо​сио​нал ри​фа​ща ъидди ещтийаъ дуйур. Йяни истяр аилядя, истярся дя мяк​тя​бин педагожи кол​лек​​​ти​вин​дя щяр бир шяхс мцсбят психоложи игли​мин мювъуд олмасына чох ъидди мяняви ещтийаъ щисс едир. Щя​мин ещтийаъын вахтында вя лазыми сявиййядя юдянилмямяси кол​лек​тив цзвляринин йал​ныз пси​хо​ложи саьламлыьына дейил, щям дя фи​зи​ки саьламлыьына ъидди мянфи тясир эюстярир, онларда ъид​​ди ясяб эяр​эинлийи, физики йорьунлуг, наращатлыг йарадыр. Бунун да са​йя​синдя коллектив цзв​ля​ри ара​сында емосионал эярэинлик йараныр, шях​сиййятлярарасы цнсиййятя, мцнасибятляря ъидди хялял дя​​йир. Бу​на эюря дя истяр мцхтялиф тядгигат нятиъяляринин тящлилиндян, ис​тяр​ся дя бизим юз шяхси мц​​​шащидя вя мцхтялиф гябилли сорьу вя ан​кетлярин тятбиги сайясиндя ялдя едилян емпирик факт​ла​рын тящ​​ли​лин​дян бир нечя ъящят айдын олур: яввяла, емосионал шяраитин йах​шы вя ялверишли олмасы, кол​лек​​тивдя мцс​бят психолоъи иглимин йа​ран​масы вя сахланмасы цчцн мцщцм сябяблярдян биридир. Щям дя беля бир ялверишли емосионал шяраи​тин олмасы йалныз кол​лек​тивин бу вя йа диэяр цзвц цчцн де​йил, бцтцн кол​лектив цзв​ля​ри​ня хас олма​сына коллектив цзвляринин щяр бириси чалышмалыдыр. 

Икинъиси, коллективдя мцсбят психоложи иглимин йаранмасы вя сахланмасы бир тяряфдян кол​​​лективдя шяхсиййятлярарасы мц​на​си​бятин ялверишли олмамасындан, йяни орада деди-году, эюз​ц​эю​тцр​​мязлик, бир-биринин ряфтар вя давранышларыны, сюз вя ямяллярини да​хилян щязм едя бил​мя​мяк вя с.кими негатив ъящятлярля яла​гя​дар​дырса, диэяр тяряфдян коллективля мцдириййят арасын​да мц​на​​си​​бят​​дя негатив ъящятлярин чох олмасындан, мцдириййятин ин​зи​ба​ти идарячилик цслу​буна цс​тцн​лцк вермясиндян, педагожи кол​лек​тив цзвляри арасында айры-сечкилик салмасындан, бя​зян  щятта ни​​фаг тохуму сяпмясиндян асылыдыр. Йяни коллективля мц​на​си​бят​дя сямими, мещ​рибан ямяк​даш​лыьа, гаршылыглы кюмяйя дейил, мяъ​буретмя, тязиг цсулларындан эениш мигйасда истифадя етмя​син​​дян асы​лыдыр. Беля сосиал-психоложи шяраитдя педагожи кол​лек​тив​дя мцсбят пси​хо​ло​жи иглимин йа​ран​ма​​сы​на цмид етмяк ол​маз. Йяни педагожи коллективдя мцсбят психоложи иг​ли​мин йа​ран​масында ики баш​лыъа амил: коллектив цзвляринин шях​сий​йят​ляр​арасы мцнасибятляри вя бир дя коллективля мц​ди​рий​​йя​тин мц​на​си​бят​ляринин характери щялледиъи рол ойнайыр. Башга сюзля, щямин амил​​лярдя негатив ъя​​щят​лярин эцълц олмасы коллективдя мцсбят пси​холожи иглимин йаран​масына вя сахланмасына чох ъидди мянфи тя​сир едир вя беля бир иглимин йаранмасыны мцм​кцнсцз едир. Яэяр гейд едилян баш​​лыъа амиллярдя позитив ъящятляр цстцнлцк тяш​кил едирся, онда коллективдя мцсбят психоложи иг​лим йараныр вя бу да юз нюв​бясиндя коллектив цзвляринин няинки психи вя фи​зи​ки саьламлыьына, щям дя онларын тялим-тярбийя фяалиййятиня мцс​бят тясир едир, юз иш шяраитиндян, фяалиййятиндян ра​зы гал​маг, щят​та зювг алмаг щаллары эцълянир.

Цчцнъцсц, фактларын тящлилиндян айдын олур ки, педагожи кол​лективдя мцсбят психоложи иг​лимин йаранмасы бир чох амилляр сис​теминин тясириндян асылыдыр. Щямин амилляр системини мцяй​йян мя​нада эениш диапозонлу вя мящдуд сявиййяли вя нисбятян тез ке​чян амилляря бюл​мяк олар. Эе​ниш диапозонлу амилляря сосиал-иг​тисади вя сосиал-психоложи амилляри аид етмяк олар. Щямин амил​​лярин щям мцсбят, щям дя мянфи истигамятлярдя педагожи кол​лективдя мцсбят пси​хо​ло​жи игли​мин йаранмасына тясири даща эцъ​лц вя нисбятян давамлы олур. Икинъи груп амиллярин тя​си​ри нис​бя​​тян зяиф вя тез кечиъи ола билир.

Дюрдцнъцсц, истяр психоложи ядябиййатын тящлилиндян, ис​тяр​ся дя бизим тядгигатын ня​ти​жя​ляриндян бир ъящят айдын олур ки, пе​дагожи коллективдя мцсбят психоложи иглимин йаран​ма​сы​на вя онун тянзиминя кюмяк етмяк мцмкцндцр вя бунун цчцн адек​ват психоложи тясир цсул​​ла​рын​дан вах​тында вя дцзэцн исти​фа​дя етмяк зяруридир. Еля бу ъящят мяктябдя практик пси​хо​логун фяа​​лий​​йят истигамятини, онун ял атаъаьы йол вя васитялярин адек​ват​лыг сявиййясини тя​йин едир. 

Бешинъиси, мяктябляримизин педагожи коллективляриндя апа​ры​лан узун мцддятли мцша​щи​дя​лярдян вя тядгигат нятиъяляриндян бир ъящят айдын олур ки, коллективдя психоложи  иглимин йа​ра​дыл​​ма​сы цчцн мцтяхяссис психолог кюмяйинин мцмкцнлцйц вя зя​ру​ряти щяля кифайят гядяр «вятян​дашлыг щцгугу» газанмайыб. Бу​нун бир сябяби дя республикамызын мяк​тяб​ля​ринин якся​рий​​йя​тин​дя практик психологларын олмамасы, онларын фяалиййятинин ма​щиййяти барядя мяктяб коллек​тивинин айдын тясяввцря малик ол​мамасы иля ялагядарды. Еля бунун нятиъясидир ки, щятта бир сыра мяктяб директорлары мяктябя практик психологун лазымлыьы фик​ри​ня йа «онсуз да ютц​шя​рик» шяклиндя, йа да «мяктяб психологу эе​диб шаэирдлярля ишлясин, мцяллимлярля, педагожи кол​лек​тив​ля ня иши вар, о бизим ишимиздир» - дейя реаксийа верир​ляр. Бу да бир да​ща онларын психоложи ся​риш​тясизлийини эюстярмякля йанашы, тящсил сис​​теминдя психоложи хидмятин ящямиййят вя мянасыны дцз​эцн дярк едиб гиймят​лян​​дирян​лярин щяддян зийадя аз олдуьуну бир да​ща сцбут едир.

2.3  Мяктябин  шаэирд  коллективиндя  мцсбят психоложи  иглимин  йарадылмасынын  йол вя васитяляри
Башлыгда гойулан проблемин мащиййятини ачмаг цчцн бир нечя цмуми мцддяайа исти​над едилмишдир. Яввяла, мяктябин ша​эирд коллективиндя мцсбят пси​хо​​ложи иглимин йара​дыл​ма​сы илк нюв​бядя шаэирдлярин йаш хцсусиййятляриндян асылыдыр. Йя​ни кичик мяк​тяблилярин, йени​йет​мя​лярин вя бюйцк мяктябйашлы шаэирдлярин кол​​лек​тив​дяки мцна​си​бят​ляри, щямин йаш дяря​ъя​ля​риня уйьун ола​раг коллективдя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дылмасы онларын йаш хцсу​сий​йят​ля​рин​дян асылы ола​раг башга-башга чаларлар кясб едир.

Икинъи тяряфдян, шаэирд коллективляриндя мцсбят психоложи иг​лимин йара​дыл​ма​сы мцял​лим-шаэирд мцнасибятляринин ха​рак​те​рин​дян асылыдыр. Бурада бир мяхсуси ъя​щят дя нязярдян га​​чырыла бил​мяз. Беля ки, ибтидаи синифлярдя мцяллимлярин сайы аз олур, он​лар​ла шаэирдляр арасында мц​на​​си​бятляр дя нисбятян сабит сяъиййя да​шыйыр. Лакин йу​хары синифлярдя кечилян фянлярин артмасы вя щяр фян​ни юз ихтисас мцяллиминин апар​масы шаэирдлярля мцяллимляр ара​сында мцнасибятляри мц​ряк​​кяб​ляш​ди​рир. Чцнки щяр фянн мцял​ли​ми айрыъа шяхсиййятдир, она эюря дя йухары синифдя дярс де​йян мцял​лим​​ля​​рин шаэирдляря мцнасибятляри башга-башга олдуьу кими, шаэирдлярин дя щя​​мин мцял​​​лимляря мц​насибятляри бир сыра яла​мятляря эюря сечилир. Бурада щяр мцяллимин ша​​эирд​​ляря йа​наш​ма тярзи, тя​ляб​карлыг сявиййяси, низам-интизама олан мцнасибяти, щят​​​та йашы вя ъин​си дя мц​щцм рол ой​на​йыр.

Цчцнъц тяряфдян, мяктябин шаэирд коллективиндя мцсбят пси​холожи иглимин йа​ран​ма​сын​да шаэирд коллективи вя мяктябин мцд​риййятинин иш цслубу да чох мцщцм рол ойнайыр. Йя​ни мцд​рий​йятин шаэирд коллективиня стимуллашдырыъы вя йа тязиг исти​га​мя​т​индя тясири шаэирдлярдя пси​холожи иглимин мязмун вя исти​га​мя​ти​ня ъидди тясир эюс​тярир. 

Дюрдцнъцсц, шаэирд коллективиндя психоложи иглимя мяк​тяб​дяки мцяллим-мцяллим мц​​насибятинин характери дя мцяййян тя​сир едир. Бу тясир бирбаша олмаса да, долайысы иля ола би​ляр.

Бешинъиси, шаэирд коллективиндя психоложи иглимя шаэирдлярин мад​ди-игтисади вя сосиал вя​зий​йятиндяки фяргляр дя юз тясирини эюс​тярир. Бизим етник мцщитдя бу амил долайысы иля олса да юз тя​сирини айдын сурятдя бирузя верир.

Алтынъысы, мяктябин шаэирд коллективиндя мцсбят психоложи иг​лимя шаэир​д​ля​рин тялим мц​вяффягиййятляри (йяни йахшы вя йа зяиф оху​йанлар арасындакы мц​на​си​бят​ля​рин характери) дя ъид​ди тясир едир. Бурада хцсусян дя шаэирдлярин юз мц​вяф​фя​гий​йят​ляриня мц​насибятинин мяз​мун вя характери дя мцяййян тясир едир.

Йеддинъиси, шаэирд коллективиндя мцсбят психоложи иглимя щя​мин коллективя да​хил олан шаэирдлярин психи вя физики саьламлыг вязиййяти дя юз тясирини эюстярир. Бц​тцн бурада гейд едилян ъящятляр мяктябин шаэирд коллективиндя психоложи иглимя мцх​​тялиф истигамятлярдя тясир эюстярян башлыъа амиллярди. Нязяря алмаг лазымдыр ки, щя​мин амилляр шаэирд коллективиндя психоложи иг​ли​мя щям мцсбят, щям дя мянфи ис​ти​гамятдя тясир едя биляр. Бу ясасян щямин амиллярин мяз​мун вя характериндян, не​гатив вя позитив истигамятиндян, щям дя щямин тясирляр системинин гав​​раныл​ма​ма​сы, тящлил едиляряк гиймятляндирилмяси хцсусий​йят​ля​риндян асылыдыр. Бурада шаэирд кол​лективинин щямин тясирляр сис​те​мини адекват гиймятляндирмяйя психоложи ъящят​дян щазырлыг ся​​вий​йяси дя мцщцм рол ойнайыр. Лакин бурада бир ъящят дя ня​зяр​дян гачырыла билмяз ки, щя​мин тя​сир​ляр системи бцтцн щалларда ей​ни хассяйя малик олмур, йяни онларын щяр бириси бу вя йа ди​эяр ша​​эирд коллективиня ейни сявиййядя тясир етмядийи кими там ейни ня​тиъяляря дя эятирмир. Щям дя бу вя йа диэяр тясиредиъи амилляр системи бир мяктябин шаэирдляр коллективиня тясирдя до​ми​нант амил олдуьу щалда, башга мяктябин шаэирдляр коллективиня тясирдя чох зяиф гцввяйя ма​лик олур. Бцтцн бунлар ону эюстярир ки, мяктябин шаэирд коллективиндя мцсбят психоложи игли​мин йара​дыл​ма​сы чох мцряккяб просес олуб мцхтялиф амиллярин тясири иля шяртляндийи кими онун тянзими цчцн исти​фадя едилян йол вя ва​си​тяляр дя чохсащяли вя чохжящятлидир. Бурада шаэирд кол​лек​ти​ви​нин пси​хо​ло​жи хцсусиййятляри иля йанашы, щямин коллектив цзвц олан шаэирдлярин йаш сявиййяляри дя мцщцм рол ойнайыр. Йаш ся​вий​йяляриндян асылы олараг шаэирд коллек​тив​ля​рин​дя няинки мц​на​си​бятляр сис​те​ми башга-башга олур, щям дя шаэирд коллективинин он​ларын психи ин​кишафына, шях​сий​йя​ти​нин фор​ма​лаш​масына тясири дя фярг​ли олур.

Цмумян нязярдян гачырмаг олмаз ки, шаэирд коллективиндя мцсбят психоложи иглим ша​эирд​лярин щям мяняви, щям дя ин​тел​лектуал инкишафына чох ъидди  мцсбят тясир едир. Тяса​дцфи де​йил​дир ки, эюркямли пе​да​гог В.А.Сухомлински бу мя​сяляйя хцсуси ящямиййят верирди. О, эюс​тя​рир​ди ки, кол​лектив язиз​лямя щисси вя хейирхащлыг, коллектив хошниййятлилик, хошмя​рам​лылыг ня гя​дяр бюйцк эцъдцр. О, ъошьун сел кими ян лагейд ада​мы да юзцня ъялб едир. Беля бир ъял​б​ет​мя о за​ман даща эцъ​лц олур ки, коллективдя мцсбят емосионал мц​на​си​бят​ляр, гар​шы​лыг​лы щюр​мят вя гай​ьы, гаршылыглы севинъ вя диэяр мцсбят емо​си​йа​лар, хо​ша​эялян цнсиййят вя мещ​ри​бан​лыг цс​тцн​лцк тяшкил етсин. 

Мялумдур ки, ушаьын илк сосиал тялябатларындан бири – цн​сий​йятя олан тялябатдыр. Щям дя беля бир зярури тя​ля​бат ушагда чох еркян йашдан ямяля эялир. Беля ки, ушаг анадан оландан бир ай сон​ра, йяни икинъи айда она йахынлашан адамын сифятини эюр​дцкдя онда ъанланма реак​си​йасы юзцнц айдын сцрятдя би​рц​зя верир. Ушагларда цнсиййят тялябатынын, йяни йашлы адамларла цн​​сиййят тялябаты йедди йаша эядяр бир нечя мярщялядян кечир: би​ринъи мярщялядя диггят вя хош ряф​тара тялябат эцълц олур; икин​ъи мярщялядя йашлы адамларла ойнамаг, яйлянмяк тялябаты би​рин​​ъийя ялавя олунур; цчцнъц мярщялядя яввял​ки тялябатларына йаш​лылар тяряфиндян ушаьа щюр​мят​ля йанашмаьа тялябат ялавя олу​нур; нящайят дюрдцнъц мярщялядя ятрафдакыларла гаршылыглы анлаш​ма​йа олан ещ​ти​йаъ бурайа ялавя олунур. Ону да нязяря алмаг лазымдыр ки, ушаглыг дюв​рцн​дя цн​сиййят тяърцбясинин неъя йа​ранмасындан инсанын юзцнц гий​мят​лян​дир​мя вя юз дав​ра​ны​шы​ны тян​зим етмя габилиййяти асылыдыр. Она эюря дя тя​са​дцфи де​йил​дир ки, дцнйанын бир сыра елм сащяси (тибб елмляри, психологлар, пе​дагоглар вя с.) мц​тя​хяссисляринин тядгигатлары айдын су​рятдя эюс​​тя​рир ки, шяхсиййятин психи инки​ша​фын​да ялверишли емосионал шя​раит, йяни емосионал ра​щат​лыг апарыъы ящя​миййят кясб едир, йяни мц​​щцм рол ойнайыр. Тясадцфи дейилдир ки, инэилис пси​хиатры Ъон Боулби беля бир гя​наятя эялир ки, еркян ушаглыг дюврцндя ушаьа нявазишин, диг​гятин, йахшы мещрибан мц​на​сибятин азалмасы онда интеллектин зяифлямясиня, йяни лазымынъа ин​кишаф етмя​мя​синя, сосиал давранышында аномаллыьын йаранмасына, аг​рес​сив​ли​йин эцълянмясиня эя​​​тириб чыхарыр. Бу ъящяти щяйати фактлар да ай​дын сурятдя тясдиг едир. Беля ки, чох еркян йаш​лар​дан анасыны итир​​миш вя ана нявазишляриндян мящрум олмуш ушаглар бю​йц​дцк​ъя онларын ряфтар вя дав​ра​ныш​ла​рын​да, ятрафдакы инсанлара мц​насибятляр сис​теминдя, щятта бязян юзцнямц​на​си​бят​дя дя бир гя​дяр гей​ри-адилик, сойуглуг, аг​рес​сивлик, кцскцнлцк, бяд​бин​лик, юзцндян нара​зылыг даща ашкар су​рят​дя юзцнц эюс​тярир. 

Американ щякими Бендъамин Спок щаглы олараг эюстярир ки, щяр бир ушаьа чох ва​ъиб​дир ки, ону язизлясинляр, онун цзцня эцл​сцнляр, ону севинъля гар​шы​лан​сын​лар, онунла хош, мещ​рибан да​​нышсынлар, онунла ойнасынлар, йяни ону севсинляр, онун​ла чох мещ​рибан олсунлар. Щяр бир ушаг беля мцсбят емосийалара онун цчцн зя​рури олан витаминлярдян, гида калорисин​дян аз ещ​ти​​йаъ дуймур. Она эюря дя язиз​лянмя вя севэидян мящрум олан ушаг бюйцдцкдя он​да со​йуг​луг, биэанялик ар​тыр.  Буна эю​ря дя мяктябин шаэирд коллективиндя дя мцсбят пси​хо​​ложи иг​ли​мин йа​​ра​дылмасы йалныз тярбийя ишини асанлашдырмыр, щям дя ушаг​ларын ялверишли емо​сио​​нал мцщитдя фор​​ма​лаш​масына, он​лар​да мцсбят кейфиййятлярин инкишаф етмясиня йа​хын​дан кю​мяк едир. Шаэирд кол​​лек​тиви дахилиндя шяхсиййятлярарасы мц​на​си​бят​ля​рин гар​шылыглы кюмяк, хе​йир​хащлыг ахарында ъяряйан етмя​синя ся​бяб олур. Бунунла бя​ра​бяр, шаэирд коллективиндя мцс​бят пси​хо​ло​жи иглимин, ялверишли пси​холожи шяраитин, мцс​бят емосионал мц​щи​тин олмасы няинки он​ларын бирэя мцнаси​бят​ля​ри​ня, ян баш​​лы​ъа​сы кол​лективдя емосионал атмосферанын йаранмасына ъид​ди тясир едир. Нязярдян га​​чы​рмаг олмаз ки, шаэирд коллективинин цзвляри мцх​тялиф обйект вя ща​дисяляря мцх​тялиф емо​сио​нал реаксийа эюс​тя​рир. Биринин вя бир нечясинин щяр щансы щадися вя йа сющбятля ба​ьлы дярин емо​сио​нал реак​си​йа​лары, црякдян эцлмяляри диэяр кол​лектив цзвляриня дя сирайят едир, щятта онларын ичя​рисиндя нис​бятян гара​динмяз вя йа бяд​бин шаэирдляря дя йол​даш​​ларынын мцс​бят ящвал-рущий​йя​си, кяскин емосионал реак​си​йа​лары, йяни се​вин​ъи, шадланмасы емо​сийаларын, щисслярин сирайят ет​мяк гануну цз​ря он​лара да мцсбят тясир едир, онларда дахили йцн​эцлляшмя, онлары наращат едян гайьылардан мцяййян мцддятя олса да айрылмаг, онлары унут​маг щаляти йарадыр. Башга сюз​ля, онларда да мцсбят емосийаларын баш галдырмасына кю​мяк едир. Чцнки ша​эирд коллек​ти​вин​дя мцсбят емосийалар даща зянэин олур вя ай​дын тязащцр едир. Щям дя мцсбят емоси​йа​ла​рын щямин тяза​щцр​ляри диэяр коллектив цзвляриня дя сирайят едир. Тякликдя бяд​бин​лийя гапылан, мянфи емосийалардан язиййят чякян шаэирдляр дя мцсбят емо​​сийалар цстцнлцк кясб едян кол​лек​ти​вя гошу​лар​кян юз мянфи емо​си​йа​​ла​рыны асанлыгла йад​дан чыхара билир вя чох тезликля коллективин мцс​бят емо​сийалар ахарына го​шу​лур. Кол​лективдя ис​тяр цнсиййят, истярся дя ойун просесиндя ша​эирд​ляр бир-бириня мцсбят емо​си​йа​лар бяхш едир, бун​дан онларын як​сярий​йятинин ящвал-рущиййяси йах​​шылашыр, еляъя дя психи вя физики саь​​ла​млыглары артыр. 

Бурада биз ушаг йашларындан башлыйараг ушаьа мцсбят емо​сийалар бяхш едилмяси цчцн онун язизлянмясинин, онунла мещ​рибан цнсиййят сахланмасынын онларын сонракы интел​лек​туал вя емо​сионал-иради сферасына мцсбят тясириндян, мцяй​йян мцс​бят кейфиййятляря малик шях​сиййят ки​ми формалашмасындан бящс ет​дик. Лакин бурада бязи етник- психоложи хц​су​сий​йят​ляр дя ня​зяр​дян га​чырылма​ма​лы​дыр. Яввяла, бизим етносда ушаьын язиз​лян​мя​си, она гайьы иля йа​нашыл​масы бязян ян​​да​зяни кечир вя ушаьын цс​тцня дцшян вязифялярин йериня йетирилмясини ону язий​​йятя сал​ма​маг цчцн чох заман бязи валидейнляр юз цзярляриня эю​тц​рцр​ляр. 

Икинъи тяряфдян, бязи валидейнляр ушагла кичик йашдан чох сярт ряфтар едирляр, хцсусян дя онларын мцстягил щярякят ет​мя​си​ня, йяни мцстягил давраныш вя ряфтарларына ъидди мящ​дудиййятляр го​​йурлар: «Мян неъя дейирям, еля дя етмялисян», «мяндян иъа​зя ал​ма​дан щеч бир шей ет​мя​мя​ли​сян», «сяня ким иъазя верди ки, эе​диб ушаглара го​шу​ла​сан» вя с. кими гадаьалар щят​та мяктяб йа​​шында олан ушаглар гаршысында да тез-тез гойулур, бу да он​ла​рын йалныз мцс​тягил​лийиня хялял эя​тирмир, щям дя коллектив дав​ра​ныш гай​даларыны, коллектив мцсбят емосионал йашан​ты​ла​ры мя​ним​​ся​мя​ля​риня ъидди хялял эя​тирир. Чцнки щансы синифдя оху​ма​сын​дан асылы олмадан мяк​тяб йашлы ша​эирд​ля​рин  дя мцс​бят емо​сионал рифащы ясасян ятрафдакылар, йяни коллектив тяряфиндян мцс​бят гий​мят​лян​дирмя олдугда тямин олуна билир. Бу ъящятдян Б.А.Су​хомлински щаг​лы ола​раг эюс​тя​рир ки, кол​лективин тярби​йя​едиъи гцввяси мящз ондадыр ки, коллектив цзв​ля​ринин щяр бириси ис​тя​йир ки, онун щаггында йахшы фикирляшсинляр вя онун щаг​гында йах​шы сюз десинляр. Бунун бир мцщцм ящя​миййяти дя ондадыр ки, ятраф адамларын, хцсусян шаэирд коллективинин инсана неъя мц​насибят бяслямясиндян, щям дя инсанын, о ъцмлядян шаэирд кол​лективинин бу вя йа диэяр цзвцнцн юзц​ня​мцнасибятиндян асы​лы​дыр, йяни  щямин мцна​си​бятин характери иля тяйин едилир. Мялум олдуьу цзря шяхсиййятин юзцнцгиймятляндирмяси онун шях​сий​​йя​ти​нин нцвясини тяшкил едир. Щям дя юзцнц​гий​мят​ляндирмя юз тяр​ки​биня шяхсиййятин  юзцнц не​ъя гиймятляндирмясини, юз фяалий​йя​ти​ни, юз мюв​геи​ни, башга инсанлара не​ъя мцнасибят бяс​ля​мя​сини, йя​ни онлары неъя гиймятляндирмясини дахил едир. Бунун​ла бя​ра​бяр, нязярдян гачырмаг олмаз ки, цмумян шяхсиййятин, еляъя дя мяктяб йаш​лы шаэирдлярин юзцнцгиймятляндирмяси онун юз иши​нин, наилиййятинин нятиъялярини неъя гий​мят​лян​дир​мясинин тясири иля формалашыр. Лакин ясас мясяля ондадыр ки, мяктяблилярин щя​мин фяалий​йя​тинин нятиъяляри ясасян башгалары тяря​фин​дян гий​мят​лян​дирилир. Мящз она эюря дя ятрафдакыларын гиймяти юзц​нц​гий​мят​лян​дир​мя​ни тя​йин едир. Бу щалда юзцня бяслянян щисс вя мц​на​сибят башгаларынын реаксийа​ла​ры сайясиндя тя​шяк​кцл едир вя мющ​кямлянир. Яэяр коллектив цзвляри юз шаэирд йол​даш​​ларына щя​ми​шя щюрмятля йанашырларса, онда щямин шаэирд дя юзцнц щюр​мя​тя​​ла​йиг ще​саб едир, бу да онун юзцня мцнасибятини мцсбят емо​сионал истигамятдя дяйишир, йяни онун емо​сионал дурума йах​​шы​ла​шыр. Ялбяття, ону да нязярдян гачыр​маг олмаз ки, озц​нц​гий​​мят​лян​дир​мя башгаларынын гий​мят​​лян​дирмясиндян даща мц​​ряк​кяб щадисядир. Еля буна эюря дя юзцнц​гий​мятляндирмя кя​​нар гий​мят​лян​дир​мя​дян чох-чох сонралар инкишаф едир. Де​мяк олар ки, бц​тцн йаш сявий​йя​ля​рин​дя ин​сан​лар башгаларыны да​ща дягиг вя обйектив гиймятляндириляр, няинки юз​ля​рини. Баш​га​ла​ры​нын нюгтейи-нязяринъя юзцня гиймят вермяк ясасян цнсиййят вя коллектив фяа​лий​​йят прос​е​с​син​дя баш верир. Она эюря дя шагирд кол​лективляриндя цнсиййятин мязмун вя исти​га​мя​ти, фяалиййятин характери онларын емосионал дурумунда мцщцм рол ойнайыр. Бу ъящят бязян ис​тяр валидейнлярин, истярся дя мцяллимлярин ня​зяриндян гачыр, шагирд коллективиндя цнсиййят мя​дя​ниййятинин фор​малашмасына лазы​ми диггят йетирмирляр. Бурада гышгыра-гыш​гы​ра данышмаг, йер​сиз ял-гол щярякятлярня йол вермяк, мимика зо​насында наразылыьы кяскин сурятдя ифадя ет​мяк вя с. кими цн​сий​йят яламятляри нязярдян гачырылыр. Беля олдугда бу ъящятляр бя​зян якс тяряфин, йяни цнсиййят парт​нйорунун нязяриндян йа​йын​мыр, она юз мцнасибятяни билдирир. Бунлары халг ифа​дя​си иля де​​сяк: «Мян данышырам, сян цз-эюзцнц нийя туршудурсан?»- йа​худ «Мян сющбят едирям, йахуд мя​сяляни изащ едирям, сян ися аьыз-бурнуну яйирсян» вя с.кими ирадларла ифадя едирляр.

Шаэирд коллективиндя мцсбят психоложи иглимя хялял эятирян бир ъящят дя нязярдян га​чы​рыл​мамалыдыр. Мялумдур ки, мяк​тяб​ли шаэирдлярин бязиляриндя юзцнц​гий​мятляндирмя йу​хары, ди​эяр​ля​рин​дя ися ашаьы сявиййядя олур. Ялбяття, шаэирдлярин бязиля​рин​дя ися адекват юзцнц​гий​мят​ляндирмя олур. Бу ъящят коллективдя мцн​асибятляр сис​теминя, психоложи иглимя ъидди тясир едир. Йяни йцк​сяк юзцнцгиймятляндирмяйя малик олан шаэирдляр тянгиди мц​насибяти, онун цн​ван​ына олан ирадлары чох кяскин реак​си​йа​лар​ла гябул едирляр. Беля эцман едирляр ки, онлара гясдян мян​фи мц​насибят бясляйирляр. Чцнки онларда йцксяк юзц​нц​гий​мят​лян​дир​мя реал им​кан​​ларына нис​бя​тян йцксяк олур. Йяни беля ша​эирд​ляр чох заман юзляри, юз имкан вя ба​ъа​рыг​ла​ры ба​рядя йанлыш тя​сяв​вцря малик олурлар, щямин тясяввцрляри йенидян гурмаг, дя​йиш​​дир​мяк явя​​​зиня, юз им​кан​ла​рыны, тяърцбясини, ялагядар ол​ду​ьу реаллыьы тящриф едир​ляр. Бу да мцяййян кон​​​фликтя эятириб чы​ха​рыр вя щямин конфликт дя онун юзц​нцду​йу​муну, давранышыны тя​йин едир. Йя​​ни ятрафдакы адам​ларла, дахил олдуьу кол​лек​тивин цзв​ляри иля мцнасибятляриндя мцяййян зид​​дийят, конфликт йа​ра​ныр. 

Буна эюря дя шаэирд коллективиндя айры-айры шаэирдлярин юзцнцгиймятлян​дир​мя​сини онун реал ин​кишаф эюстяриъиляри, йяни реал имканлары иля тутушдурмаг, мцгайися ет​мяк лазым​дыр. Бу щалда гиймятляндирмя даща обйектив, даща реал олар. Бязи шаэирд​лярдя ися юзц​нц​гий​мят​ляндирмя ашаьы сявиййядя олур, щям дя буну ачыг етираф едирляр, бязян дя бу сащядя ифрата варыр вя щеч бир ишя йарамадыьыны дейирляр. Йяни онлар санки биля-биля юз имкан вя баъа​рыг​ла​ры​ны инкар едирляр, мцяййян сащядя мцвяф​фя​гий​йят газансалар беля буну тясадцфи щал щесаб едир​ляр. Щятта бя​зян юзцнцн эюз​ля​мядийи, инанмадыьы бир сащядя ачыг мцвяф​фя​гиййят газан​дыг​да бундан «нара​щат​лыг щисси» кечирирляр, щя​мин мцвяффягиййяти дяйярсизляшдирмяйя чалышыр​лар. Пси​хо​ложи ядя​бий​йатда юз яксини тапмыш бир мисал чох характерикдир. Бир гыз мяктябдя ясас фянлярдян мц​вяф​фя​гиййят газана билмир, йяни пис охуйур. Апарылмыш тест йохламаларындан мя​​лум олур ки, онун ин​теллектуал инкишаф сявиййяси орта инкишаф сявиййясиндян йу​ха​рыдыр вя бу барядя онун юзцня мя​лумат верилир. Бир нечя айдан сонракы йох​ла​ма​ларда ися онун эюс​тя​ри​ъи​си орта щяддян ашаьы ся​виййядя олур. Щямин мяктяблийя илк йцксяк эюстяриъи барядя мя​лу​мат вердикдян сонра о «эери эетмяйя» башламыш, йяни юзц​нц даща ашаьы сявиййяли интеллектя ма​лик олан шяхс кими эюс​тяр​мя​йя «ъящд етмишдир». Йяни о, юзцнц беля эюстярмяйя даща ар​тыг ъящд етмиш, няинки юзц​​нц​​гий​​​мятляндирмяни, щятта шяхси  мц​ва​зинятини дя дяйишмишдир. Бу ъящят онун кол​​лек​​тив​дя мюв​​ге​йи​ня, еля​ъя дя коллективин она мцнасибятиня дя мцяййян тясир едир вя ня​ти​ъя​дя шаэирд кол​лек​ти​вин​дя о, юзц​нц емосионал ъящятдян о гя​дяр дя ращат щисс ет​мир. Бу да юз нюв​бя​синдя цмуми пси​хо​ло​жи иг​лимя тясир етмямиш олмур. 

Бир ъящят дя нязярдян гачырылмамалыдыр ки, адятян мяктяб прак​тикасында айры-айры шаэирд​ля​рин юзцнцгиймятляндирмяляри юр​тцлц щалда даща чох коллектив тяряфиндян онлара ве​рилян гий​мят​ля явяз едилир. Беля щалда мяктяблинин юзц​нц​гий​мят​лян​дир​мя​си она ят​раф​дакы адам​ларын вердийи гиймятя нисбятян артмыш вя йа йцксялмиш олур. Лакин гаршыйа суал чыхыр: ят​раф адамларын вердийи гиймят щямишями мяктяблинин реал им​кан​ларына уйьун олурму? Амма мц​ша​щидяляр эюстярир ки, чох заман шаэирдин юзцнц​гий​​мятляндирмяси синиф коллективинин она вер​дийи гий​мят​ля уз​лашмыр, уйьун эялмир вя бунун цстцндя щямин шаэирд мя​зям​мят обйекти олур. Лакин мцял​лимляр беля бир уй​ьун​суз​лу​ьун сябяблярини тящлил етмирляр, араш​дыр​мыр​лар. Йяни мяктяблийя си​​ниф коллективинин вердийи гиймятин онун реал имканларына ня дя​ря​ъя​дя мцвафиг эялиб-эял​мя​ди​йи​нин фяргиня вармырлар. Бу ъя​щят дя шаэирд коллективиндя мцсбят психоложи иглимин ся​вий​йя​си​ня, цму​мян айры-айры шаэирдлярин психоложи дурумуна мянфи тя​сир эюстярир. Бу няинки шаэирдляр ара​сын​дакы мцнасибятя, еляъя дя шаэирдлярля онларын мцяллимляри арасында олан мцнасибятин ха​рак​те​риня мянфи тясир эюстярир. Чцнки ушагда юзцнцгиймят​лян​​дир​мянин формалашмасы чох инъя вя щяс​сас просесидир, она эю​ря дя бу иши  коллективин ряйинин фор​ма​лаш​масындан башламаг ла​зымдыр, щям дя беля цмуми ряй шяхсиййяти малик олдуьу кей​фий​​йятляря уйьун олараг хе​йир​хащ​лыгла гий​мят​лян​дирилмялидир, йя​ни шаэирд коллективи бу вя йа диэяр шаэирдин малик ол​ду​ьу кей​фий​​йятляри хош мя​рамла, хош нийятля гиймятляндирмялидир. Якс тяг​дирдя кол​лек​тивдя ряй мцх​тя​лиф​ли​йи, пар​ча​лан​ма баш веря биляр ки, бу да щямин коллективдя мцс​бят психоложи иглимя хялял эя​тир​мяк​​ля йанашы, гей​ри-адекват гиймятляндирилян ша​эирдлярин дя юзц​нцдуйумуна, емосионал вя​зий​йятиня мянфи тя​сир едя биляр. 

Апар​дыьымыз узун мцддятли мцшащидя материалларындан айдын олур ки, бязи шаэирд кол​лек​тивляриндя шаэирдлярин айры-айры йолдашларыны бу вя йа диэяр кейфиййятиня (щятта бязян мцсбят кей​​фий​йят​ля​риня) эюря яля салмаг, доламаг, лаьа гоймаг, он​лара мцхтялиф лягябляр вермяк вя с.кими щал​лара тясадцф олунур. Бу ъящят дя шаэирд коллективиндя саьлам  психоложи иглимя ъидди хя​лял эятирир. Бя​зян бу ъящяти мцял​лимляр дя билир, лакин вахтында йах​шы дцшцнцлмцш файдалы тяд​бир ьюрмяк явя​зиня, сябябкарлары та​пыб ъязаландырмаг цсулларына ял атырлар ки, бу да мц​на​си​бя​ти да​ща да кор​лайыр. Ян аъынаъаглы ъящят одур ки, мцасир мяк​тяб​ля​римизин бязи шаэирд кол​лек​тивляриндя шаэирди йах​шы ъящятляриня (йцк​сяк интеллектуал габилиййятиня, низам-интизамлы олмасына, щятта йахшы вя сяли​гяли эейинмясиня, юз сялигя-сящманына хцсуси фи​кир вермясиня вя с.) эюря яля салыр вя йа лаь обйектиня чев​ри​лир​ляр. Буну ися ади ушаг зарафаты, ушаг шылтаглыьы нятиъяси кими гя​бул етмяк щеч дя доьру олмаз. Бурада психоложи жящятдян даща дя​рин сябяблярин олмасыны, йяни бязи шаэирд коллек​тив​ля​рин​дя мя​ня​ви сярвятлярин, психоложи йюнцмцн дяйишилмяси иля дя ялагядар ола биляр. Нятиъядя бязян айры-айры габилиййятли шаэирдляр нис​бя​тян ашаьы интеллект вя шцур сявиййяли ша​эирдлярин гынаг вя яля​сал​ма, долама обйектиня чеврилирляр. Щямин шаэирд​ляр​дян бя​зи​ляри бе​ля тя​сир​ляря узун мцддят дюзцм эятиря билмир, онларда кол​лек​тивдян, йол​даш​ла​рын​дан узаг​​лаш​ма, йад​лашма щаляти баш гал​ды​рыр, щятта юзляриня мцнасибятляри дя дяйишилир, юз ляйа​​гят​ля​рини го​руйуб сахламаг цчцн бязян гейри-адекват давранышлара ял ата би​лир​ляр. Дава-далаш сал​ма, юзцня тяряфдарлар ахтарма, юз тя​лим фяалиййятиня мц​на​си​бя​ти дяйишмя, гясдян зяиф охума, ни​зам-интизамы позмаг, бязян щятта мяктяби тярк етмя вя с.кими щал​лар юзцнц эюстярир. Де​мяли, ша​эирд коллективиндя мцсбят пси​хо​​ложи иглим позулур, айры-айры шаэирдлярдя емосионал ду​рум пис​​ляшир, беля бир ща​лят йалныз онларын психи саьламлыьына дейил, фи​зи​ки саьлам​лы​ьына да пис тясир едир, он​лар​​да пис ящвал-рущиййя, кцс​кцнлцк, бядбинлик, ясяб позьунлуьу вя с. ки​ми хоша​эял​мяз щал​​лар йа​раныр. Бу да бир чох щалларда ондан иряли эялир ки, бязи ша​эирд кол​лек​тив​ляриндя айры-айры ша​эирдляри гиймятляндирмя мцял​лимин гиймятляндир​мя​син​дян асылы олма​дан мцстягил фор​ма​да баш верир, башга сюзля щяр щансы шаэирдин мцяллим вя синиф тя​ря​финдян гий​мятляндирмяси бир-би​рин​дян асылы олмадан мцс​тя​гил сцрятдя баш верир, бязян щятта онларын гий​мятляри няинки цст-цс​тя дцш​мцр, щятта бир-биринин тамамиля яксиня олур. Бунун ся​бя​бини йал​ныз щяр ики тяряфин гий​мят​​лян​​дир​мя мейарларынын фяргли ол​масында йяни мцяллим цчцн шаэир​дин низам-интизамлы, ча​лыш​ган, тяр​бийяли вя с. олмасында, шаэирдляр цчцн шаэирдин га​ра​дин​мяз, цн​сий​​йят​сиз олмасында, кол​лек​тивя гайнайыб га​рыш​ма​ма​сын​да, коллективин тапшырыгларыны лазы​мын​жа йериня йетир​мя​мя​син​дя, кол​лектив ойунлара гошулмамасында, коллек​ти​вин тяклядийи ша​эирд​​лярля цнсиййят сах​ла​ма​сын​да, он​лара тяряфэирлик етмясиндя вя с. юзц​нц бирузя верир. Беля бир шяраитдя шаэирд кол​лек​тив​ля​рин​дя ялве​ришли психоложи иг​ли​мин йаранаъаьына цмид етмяк чятин​дир. Ян башлыъа ъящят одур ки, мцял​лим​ляр дя коллективдя ялверишли емосионал шяраитин йара​дыл​масы цчцн гаршылыглы гий​мят​лян​дир​мя про​сесиндя юзцнц эюстярян чатышмазлыглара, негатив тязащцрляря вахтында лазы​ми гиймят вер​мир вя ону тянзим етмяйя ча​лыш​мыр​лар. Бу мясяля эяряк мяктяб пси​хо​логунун да диггят мяр​кя​зин​​дя олсун вя коллективдя гаршылыглы гий​мят​лян​дир​мянин ясас хц​сусиййятляриня, башлыъа ме​йарла​ры​на, орада йол верилян не​га​тив ъя​щят​ляря вах​тында вя дцзэцн реаксийа версин, ону ла​зы​ми пси​​хо​ло​жи йол вя васитялярля ара​дан галдырсын. Щеч шцб​щясиз, бу​ра​да психоложи тязигя йол вермяк олмаз, ясил мя​сяля адекват пси​​холожи тясир васи​тя​ля​риндян истифадя етмякдир. Бурада кол​лек​тив ойун​​лар, коллектив мусиги нюмряляри, бирэя эя​зин​тиляр, эюр​кям​​ли сянят адам​ла​ры​нын, елм, тящсил, мя​дя​ниййят нцма​йян​дя​ля​ри​​нин музей вя сяр​эиляриня бахыш тяшкил етмяк вя с. кими кол​лек​тив тяд​бир​ляр шаэирд коллективляриндя мцсбят психо​ложи иг​ли​мин йа​​ранмасына вя сахла​ныл​масына йа​хын​дан кюмяк етмиш олар. Бу ъящятдян Ба​кынын Сабунчу районунун 271 сайлы орта мяк​тя​​бин мцял​лимляринин иш тяърцбяси бу эц​нцмцз цчцн хцсуси ящя​мий​йят кясб едир. Чцнки щямин мяк​тябдя педагожи коллективин вя мцдирий​йятин сяйи иля мяктябдя тялим-тярбийя ишинин кей​фий​йя​ти​ни йцк​сялтмякля йанашы шаэирд коллективляриндя мцсбят пси​хо​ло​жи иглимин йара​дыл​ма​сы ишиня хцсуси диггят йетирилир. Нятиъядя щя​мин мяктябин шаэирд коллективляриндя няинки пси​хо​ложи иглим йцк​сяк олур, щям дя истяр коллективдя, истярся дя айрылыгда юзц​нц​гиймятляндирмя дя да​ща адекват олур. 

Истяр бизим тядгигат нятиъяляри, истярся дя диэяр психоложи тяд​​ги​гатлар эюстярир ки, коллек​тив​дя психоложи иглим ялверишли вя йцк​сяк сявиййядя олдугъа орада юзцнцгий​мят​лян​дирмя дя йцк​сяк олур. Лакин психоложи иглим лазыми сявиййядя олмадыгда он​да коллек​тивдя юзц​нцгий​мят​ляндирмя гейри адекват, йяни реал​лы​ьа уйьун олмайан шякилдя юзцнц эюстярир. Бунунла бярабяр, тяд​гигат эюстярир ки, шаэирдляр бир-бирини ня гядяр йцксяк сявий​йя​дя гиймят​лян​ди​рир​ляр​ся, о гядяр дя юцзцнцгиймятляндирмя йцк​сяк олур. Илк нязярдя щямин фактлардан беля гянаятя эял​мяк олар ки, коллективдя нормал психоложи иглим (йяни щяр бир шяхс цчцн емо​сио​нал рифащ ща​лы​нын йаранмасыны тямин едян иглим) шях​сиййятин реал им​кан​ла​ры​на уйьун эял​мя​йян адекват юзц​нц​гий​мятляндирмяйя дейил, йцксяк юзцнцгий​мят​лян​дирмянин фор​ма​лаш​ма​сына эятириб чыхарыр. Яслиндя ися беля дейилдир. Чцнки ша​эирд коллек​тивляриндя мцсбят пси​хо​ложи иглимин йарадылмасына бир чох амилляр сис​те​ми мцхтялиф истигамятлярдя тясир эюстярир. Бу​​ра​да бир мцщцм амил дя одур ки, щяр бир шаэирд даима ин​ки-шаф​да, формалаш​магдадыр. Йяни о, ачыг динамик системдир, мцх​​тя​лиф амиллярин (щям хариъи, щям дя дахили амиллярин) тясири иля няин​ки щяр бир шаэирд айрыъа бир фярд ки​ми инкишаф едир, дяйишилир, еля​ъя дя шаэирд коллективи дя онун тяркибиня дахил олан щяр бир фяр​дин инкишаф вя дяйишмясиня уйьун олараг йени-йени кей​фий​йят​ляр кясб едир, бязян щямин дя​йишик​лик​лик о дяряъядя кюклц олур ки, няин​ки айрыъа бир фярд, щятта бцтювлцкдя бцтцн шаэирд кол​лективи дя​йи​шилиб «танын​маз олур». Лакин щямин дяйишиклийин ики истигамятдя, йяни мцсбят вя мянфи исти​га​​мят​лярдя баш веря би​ляъяйини нязярдян гачырмаг олмаз. Амма щяр ики щалда ся​бяб амили, йяни тясиредиъи амилляр системи юн плана кечир. Йяни не​ъя олду ки, бирдян-биря беля бир эюз​ля​нил​мяз дяйишиклик баш вер​ди? Щямин суала нисбятян дцзэцн ъаваб вермяк цчцн пси​хо​ло​жи тясирин ма​​щиййятиня нязяр саламгла йанашы, психоложи дя​йи​шик​лийя щазыр олмаг сявиййяси дя ня​зя​р​дян га​чы​рыла билмяз. Мя​лум​дур ки, беля бир мцсбят дяйишиклийин психоложи зямини емо​сио​нал ри​фащ​ла, ял​ве​ришли емосионал шяраитин олмасы иля яла​гя​дар​дыр. Йяни бурада коллективин цряйиндян, гялбин​дян ке​чян ща​ди​ся​лярин баш вермяси, мц​на​си​бят​ляр системинин йаранмасы ва​ъиб​дир. Щямин просес якс ис​тигамятдя дя эедя биляр. Йяни истяр ай​ры-айры шаэирдляри, истярся дя цмумян шаэирд кол​лек​ти​вини емо​сио​нал сыхынтылара дцчар едян тя​сирляр системинин мейдана эял​мяси, даща да мющкям​лян​​ди​рил​​мя​си бурада мцщцм рол ой​на​йыр. 

Тялим-тярбийя просесиндя шаэирдлярин емо​сио​нал дуруму иля марагланмамаг, инзибати тядбирлярин, тязйигин эцъцнцн ар​ты​рылмасы, шаэирдляря мцнасибятдя бу вя йа диэяр сябяб цзцндян ай​ры-сечкилийя йол верилмяси вя с.кими амилляр няинки айры-айры ша​эирдлярин емосионал вязий​йятиня, цмумян бцтцн шаэирд кол​лек​тивинин психоложи дурумуна чох ъидди мянфи тясир эюстярир. Ша​​эирд коллективиндя ряй вя фикир ихтилафлары, дахили груплашма, ай​ры-айры груплар ара​сын​да гаршыдурма вя с. кими мянфи щаллар юзц​нц бирузя верир. Бу да, щеч шцбщясиз, шаэирд кол​лек​ти​вин​дя мцс​бят психоложи иглимин йаранмасына вя щямин иглимин да​вам​лы олмасына юз мянфи тясирини эюстярир. Бу да шаэирд шях​сий​йя​тиндя дахили конфликтлярин йаран​ма​сы​на вя узун мцддят да​вам етмясиня ъидди тясир эюстярир. Щяр бир шаэирд шяхсиййятинин да​хили кон​ф​ликтляри юзцнцн мянфи нятиъялярини тезликля бирузя верир, онларда ясяб эярэинлийи, нев​роз​ларла нятиъялянир. Чцнки шаэирд истяр аилядя, истяр мяктябдя, истярся дя йахын йолдашлары ара​​сын​да мцсбят емосионал ращатлыг тапа билмирся вя бу узун мцд​дят давам едирся, онда щямин емо​сионал на​ра​щатлыг ша​эир​дин дюзцм щяддини ашыр вя нятиъядя онда хариъи ялверишли ол​ма​йан тясир​ляря гаршы кяскин емосионал реаксийалар верилир вя ня​ти​ъя​дя щямин шаэирддя ясяб позьун​лу​ьу, неврозлар юзцнц айдын сц​рятдя бирузя верир. Щямин мясяля иля ялагядар бир ъящяти гейд ет​​мяк лазым эялир. Беля ки, бизим узун мцддятдя мяктяблярдя апар​дыьымыз мцшащидялярдян ай​дын олур ки, шаэирдляр арасында нев​​ро​тик​лярин сайы артыр. Бу артымы ися йалныз мяктябдя шаэирд кол​​лективиндя мювъуд олан мцнасибятляр системи иля изащ етмяк доь​ру олмазды. Бурада мцасир мяк​тя​би​ми​зин цмуми ча​тыш​маз​лыглары, тящсиля мцнасибятин лазыми сявиййядя олма​масы, еля​ъя дя шаэирдлярдя тялим фяалиййятиня биэанялийин, щятта мянфи мц​насибятлярин арт​ма​сы вя с. кими амилляр ъидди тясир едир. Бязи мя​ктябляр санки юйрятмяк, тялим-тярбийя функ​сийасыны итирир. Бе​ля мяктяблярдя (мясялян, Сабунчу районунун 213 сайлы мяк​тя​би) мцяллимляр, еляъя дя бир гисим шаэирдлярдя, мяктяб юз вязи​фя​си​ни формал олараг йериня йетирмяк цчцн, мяъбури эедиш йериня чев​рилир. Бязи мяк​тяб​ляр​дя шаэирдин ады синиф журналында олур, ла​кин о, дярся эялмир, фярди мцял​лимлярля мяшьул олур вя илин ахы​рын​да йцксяк гиймятлярля йухары синифя кечирилир. Беля мяк​тяб​ляр​дя юзцнц эюстярян бу жя​щят​ляр мяктябин, мцяллим коллективинин юз функсийасыны неъя «йериня йетирмяси» барядя айдын тя​сяввцр йа​ратмырмы? Бу няинки мцяллим-шаэирд мцнасибятиня, еляъя дя ша​эирд-шаэирд мц​на​си​бя​тиня ъидди мянфи тясир эюстярир. Чцнки бу​рада гаршылыглы цнсиййят, гаршылыглы мцнасибят сфе​ра​сы​на ъидди хя​лял эялир. Беля бир вязиййятдя мяктябдя шаэирд коллек​тивин​дя мцс​бят психоложи иглими не​ъя йаратмаг олар вя шаэирдляр бу ъя​щя​ти йахшы эюрмцр​ляр​ми вя йа ондан юзляри цчцн мцяй​йян нятиъя чы​хармырлармы? Щям дя онларын эялдийи нятиъя мяктябя, онун тя​лим-тярбийя системиня мц​насибяти мянфи истигамятдя дяйиш​мя​йя​ъяк​ми? Бу ъящят щям дя онларда юз шаэирд йол​даш​ла​ры​на мц​на​сибятя дя мянфи тясир эюстярмяйя билмир. Беля бир шяраитдя ша​эирд​лярин емо​си​о​нал ду​ру​му, онлар арасында гаршылыглы мц​на​си​бят​ляр неъя ола биляр? Мялумдур ки, бу ъцр щаллар шаэирд кол​лек​ти​виндяки мцна​си​бят​ля​ря дя мянфи тясир эюстярир, орада «хц​суси се​чилян» шаэирдляря мц​на​си​бят щямишя мцсбят емо​сио​нал бо​йа​лар​ла рянэ​ляня, ъилалана билярми? Ялбяття, щямин суаллара мцс​бят ъаваб вермяк щеч дя щя​мишя мцмкцн олмур. Бир щалда ки, бя​зи мяктябляримиздя тяли​мин кейфиййяти ла​зы​ми сявиййядя де​йил​дир, онда щямин мяктяблярдя йалныз мцяллим-шаэирд мц​на​сибяти де​йил, еляъя дя шаэирд-шаэирд мцнасибятляриня ъидди хялял эялир вя бу щалда шаэирд кол​лек​​ти​виндя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дыл​ма​сы иши дя чятинляшир. Чцнки эюркямли пе​да​гог В.А.Су​хом​линс​ки щаглы олараг эюстярди ки, тялим, щяр шейдян яввял инсан мц​на​си​бятидир. Она эюря дя бцтцн мяктяб щяйаты – гиймятляндирмя ситуа​​си​йа​ла​ры​нын мяъмуидир. Чцнки шаэирдлярин фяалий​йяти вя дав​ра​нышы даима щям мцяллимляр, щям дя шаэирдляр тяряфиндян гий​мят​ляндирилир. Йяни мяктябдя щям шаэирдин ъавабы, щям дав​ра​ныш вя ряфтары, юзцнц апармасы, юзцндян кичик​ляр​ля, щям​йа​шыд​ла​ры иля, еля​ъя дя юзцндян бюйцклярля, йяни йашлыларла гаршылыглы мц​на​сибяти дя гий​мят​​​лян​ди​рилир. Шаэирд мяктябя эетмякля санки бир гий​мятляндирмя системи даирясиня дцшцр. Кя​нар нязарятин, мц​ша​щидянин тясирини мцтамади олараг щисс етмяк бязи шаэирд​ляр​дя (ясяб системинин типиндян асылы олараг) мцхтялиф емосионал ща​лят​ляр йарада би​ляр. Бир тяряфдян, беля шяраит шаэирдин юзц​ня​ня​за​ря​тини эцъляндиря биляр, диэяр тяряф​дян «фцрсят дцшян кими» там сяр​бястлик, «щяр бир щярякятя йол вермяк» вя с. кими мейл​ляр эцъ​ляня биляр. Тясадцфи дейилдир ки, щяд​дян зийадя нязарятдя сах​ланылан, мцс​тягил щярякят вя давранышлары мящдудлашдырылан, мцяй​​йян чярчивяйя салынан ша​эирд​ляр мяктябдян чыхдыгдан сон​ра сярбястляшир, йолдашлары иля дар​тышма, эцляшмя, гачды-тутду вя с. кими кяскин физики щярякятляря чох мейл едирляр вя бя​зян дя беля щярякятляр юлчцнц, яндазяни кечир, дава-далаш вя эцъ сынаьына чеврилир. Бу ъящятляр йе​ни​йетмя йашлы шаэирдлярдя юзц​нц даща габарыг сцрятдя бирузя верир. Ялбяття, мяктябдя тя​лим-тяр​бийя просесиндя шаэирдлярин истяр билийинин, истярся дя дав​ра​ныш вя ряфтарынын, яхлаги кей​фий​йят​ляринин гиймятляндирилмяси ша​эирдин тялим-тярбийя фяалиййятинин башлыа атрибутудур, лакин мяк​​тябдя гиймятляндирмя мейарлары дцзэцн мцяй​йян​ляш​ди​рил​мя​ли, щамыйа ейни мейарла йа​нашыл​малы, щамысынын гий​мят​лян​дир​ил​мясиндя обйективлик вя хейирхащлыг юн планда дурмалыдыр. Чцн​ки ша​эирдлярин емосионал эярэинлик шяраитдя йериня йе​тир​дик​ляри ишляр, щялл етдикляри мясяляляр психоложи жящятдян сакит шя​раит​дя йериня йетирилян тапшырыг вя ишлярдян тамамиля фярглянир. Йяни ша​эирдин йериня йетирдийи ишляря емосионал эярэинлик йа​ра​дан гий​мятляндирмя: «Ня цчцн беля эеъ?», «Чох пис», «Чатдыра бил​мя​йяъяксян!», «Бах, эюрцрсян ня едирсян? Беля олмаз ахы» вя с. ки​ми ирадлар шаэирдлярдя емо​сио​нал эярэинлик йарадыр, рущ дцш​эцн​лцйцня сябяб олур. Бир не​чя дяфя ейни психоложи эярэинлик ща​лы тякрар олунарса, онда шаэирдлярдя юз тялим фяалиййятляриня не​га​тив мцнасибят йараныр, дярсдян йайынма щаллары артыр, мяк​тяб​дян, тялим фяалиййятиндян йадлашма баш верир. Щям дя бу ща​лятдя ушагларда шаэирд коллективиня уйушмазлыг щаллары да юзц​​нц айдын эюстярир. Ейни емосионал эярэинлик вя психолоъи стресс вязиййятиня дцшмцш ша​эирд​ляр юз коллективляриндян узаг​лаш​маьа чалышырлар. Бу ъящят дя коллектив цзвляринин ня​зяр​ля​рин​дян йайынмыр. Нятиъядя коллективдя мцсбят пси​хо​ложи иглим по​зу​лур, ону бярпа етмяк ися асан​лыгла баша эялмир. Чцнки мцяллим коллективинин диггяти шаэирд коллективиндя мцна​си​бят​ля​рин характериндян чох, онларын, йяни коллектив цзвляринин юз тялим тапшырыгларынын йериня йе​тирил​мя​синя, бир дя мяктябин низам-интизам гайдаларына риайят едилмясиня йюнялмиш олур. Дярс​дян кянар вахтда шаэирд коллективиндя баш верян просесляр онлары о гядяр дя марагландырмыр, даща чох онлар шаэирдлярин тялим фяалиййяти вя онун гиймят​лян​дирил​мяси иля марагланырлар. Бу​на, ялбяття, мцяллим пешясинин хцсусиййят кими бах​маг олар вя щятта мцяййян гядяр бярайят га​зандырмаг да олар. Лакин бурада бир мцряккяб психолоъи вязиййят йараныр. Беля ки, фяалий​йя​тин гиймятляндирилмяси иля шях​сий​йятин гий​мятляндирилмяси ъидди сцрятдя фярглянир. Бязян нязяр​дян гачырылыр ки, цмумян инсан (о ъцмлядян шаэирдляр дя) юз шяхсиййятиня верилян гий​мятя даща щяссас олур. Буна эюря дя бязи мцяллимляр шаэирдин тялим фяалиййятиня верилян гиймяти онларын шяхсиййятиня шамил едирляр. Йяни дярсляриндян йахшы охуйан шаэирд йахшы да шяхсиййят, башга сюзля «йахшы шаэирд» щесаб олунур, дярсляриндян зяиф, пис охуйан шаэирд ися «пис шаэирд» щесаб олунур. Бу да щямин шаэирдлярин цмуми емосионал дурумуна тясир етмякля йанашы шаэирдлярарасы мцнасибятляря дя тясир едир. Щямин тясирляр йалныз икили-мянфи вя йа мцсбят сяъиййяли олмур, щям дя юзц​нцн мцддятиня, интенсивлийиня, тязящцр хцсусиййятля​ри​ня эюря дя фярглянир. Беля ки, бязи шаэирдлярдя ямяля эялян, юзцнц эюстярян мянфи емосионал ща​лят онларын йал​ныз фяалиййятляриня дейил, щям дя шаэирд йолдашларына, щятта юзляриня мцна​си​бят​дя дя айдын ифадя олунур вя бязян онларда бядбинлик, апатик вязиййят, ясяблик йа​ра​дыр. Беля емосионал щалятляр   шаэирдляр   арасындакы 
мцнасибятлярдя, башга сюзля ша​эирд коллек​тивин​дя психоложи иглимя мянфи тясир эюстярир. Она эюря дя бу вя йа диэяр ша​эир​дин щяр щансы иши йе​ри​ня йетиряркян онун йол вермиш олдуьу сящв вя хяталары, сяли​гясизлик щалыны онун бцтцн шях​сий​йя​тиня аид етмяк психоложи ъящятдян йол верилмяздир. Лакин бязи мцяллимляр бу ъящяти йаддан чыха​рыр, стереотипляшдирмя цсулу иля шаэирдя: «Сян щямишя белясян, сяня щеч етибар едиб бир ъидди иш тапшырмаг олмаз», «Сян щямишя тялясирсян, иши корлайырсан!» вя с. Беля «кю​чцр​​мяляр» ша​эирдлярдя мцяллимя мцнасибяти дяйишмякля галмыр, щям дя юзцня, юз фяалиййятиня мц​на​сибяти дя​йишир, синиф йол​даш​ла​ры арасында юзцнц йахшы щисс етмир, «нюгсанлы инсан кими», «иши​нин ющ​дя​син​дян эяля билмяйян инсан кими» вя с. шякилдя юзц​нц дярк едир, юзц щаггында беля тясяввцрцн йа​​ран​ма​сы онун емо​сионал вязиййятиня дя ъидди мянфи тясир едир. Беля олдугда ша​эирд кол​лек​ти​вин​дя пси​хо​ложи иглим дя асанлыгла позулур вя ону бярпа етмяк о гядяр дя асан олмур. Буна эю​ря дя ша​эирд​ля​рин нюгсан вя чатышмазлыгларыны тез-тез онун «цзцня демяк», ону йери эялди-эял​мяди щяр щан​сы бир кичик нюгсанына эюря дан​ла​маг, хцсусян кичик мяктяблиляря вя йе​ни​йет​мя​ляря тра​в​ма​тик тя​сир эюстярир. Щям дя бу ирад вя нюгсанлары ушаьын цзцня синиф кол​лективи гар​шысында де​мяк вя йахшы нцмуня кими синифин баш​га шаэирдлярини эюстярмяк данланан ушаьы сар​сытмагла гал​мыр, она нцмуня кими эюстярилян шаэирдя дя мцнасибяти дяйишир, да​хили щясяд вя гибтя щисси бя​зян бу вя йа диэяр шаэирдин гялбиня ща​ким кясилир, узун мцддят ону дахилян на​ра​щат едир вя мцяллим тяряфиндян ейни шаэирди щямишя нцмуня кими эюстяр​мяк яввял йаранмыш мян​фи щиссляри даща да дяринляшдирир, эю​зц​эю​​тцр​​мяз​лик, щятта дцшмянчилик щиссиня транс​фор​ма​си​йа олу​нур. Бу да, щеч шцбщясиз, шаэирдляр ара​сын​да​кы мцнасибяти по​зур, йя​ни шаэирд кол​лек​ти​вин​дя мцсбят пси​хо​ложи иглимин йа​ран​ма​сы​на ъидди хя​лял эятирир. Бунун гаршысыны алмаг цчцн ша​эир​дя нц​муня ки​ми башга синиф йолдашыны дейил, юзц​нцн яввялки мц​вяф​фя​гий​йятлярини мисал эя​тир​мя​ли, индики щалы иля, йяни мцвяффягиййят ся​вий​йяси иля кечмишдяки мцвяф​фягий​йятляри тутушдурулмалы, онун даща йцк​сяк мцвяф​фягий​йят​ляр га​занмаьа габил ол​ду​ьу​ну онун нязяриня чатдырмалы. Бу щал​да онун юзцня инамы ар​тар, юзц​​нцн даща бюйцк мцвяффягиййятляр газанмасы цчцн да​хи​ли по​​тен​сиал гцввялярини сяфяр​бяр​ли​​йя алмаьа йюнялмиш олар. 

Икинъи тяряфдян, онун синиф йол​даш​ларынын, йяни шаэирд кол​лек​тивинин она инамы даща да артар, коллектив цзвляри иля цн​сий​йя​ти вя мцнасибяти йахшылашар. Тясадцфи дейилдир ки, эюр​кям​ли пе​​дагог В.А,Сухомлински ша​эирдин башгалары иля мцгайися едил​мясини зийанлы сайырды. О йа​зыр​ды: «Мц​гайися цзя​риндя гу​ру​лан яхлаги ляйагят тярбийяси, йяни Ванйа кими йахшы ол, ам​ма Пет​​ка кими пис олма» тювсийяси кичик ушаглары артыг позур, хц​су​сян дя йенийетмяляр цчцн беля мц​г​​а​йисяляр мяняви зящярди» Де​мяли, беля мцгайисяляр шаэирдлярин емо​сио​нал дурумуна пис тя​сир етдийи кими, онлар арасындакы мцнасибятляри дя корлайыр, ша​эирд кол​лек​ти​​вин​дя саьлам пси​холожи иглимя ъидди хялял эятирир. 

Бир ъящят дя нязярдян гачырыла билмяз ки, шаэирдляря ве​ри​лян гиймятя мцнасибятдя онларын йаш хцсусиййятляри дя мцщцм рол ойнайыр. Беля ки, кичик мяктяблиляр, адятян, онларын тялим мц​вяффягиййятиня верилян гиймятля шяхсиййятиня верилян гиймяти ки​фа​йят гядяр дягиг фярг​лян​диря билмирляр. Буна эюря дя чох за​ман онлар юз ишляри щаггында пис ряйи гиймят кими гябул едир​ляр, йяни «сян пис адамсан» шяклиндя гаврайырлар. Буна эюря дя иб​тидаи синиф шаэирдляри щямишя онлара верилян пис гиймяти яда​лят​сиз​лик кими баша дцшцрляр. Беля бир яда​лятсизлийин щисси йашанмасы он​ларын синир системини эярэин вязиййятя эятирир, онлар бязян аь​ла​йырлар, кцсцрляр, инъийирляр, йолдашларына да мцнасибяти дяйишир, еля эцман едирляр ки, алдыглары пис гиймят онларын юзляринин пис ол​масы кими гябул едилир, гиймятляндирилир. Яэяр бу ъящят узун мцд​дят давам едир​ся, йяни тез-тез тякрар олунараг эцлянирся, онун дярсдяки мцвяффягиййятсизлийи зямининдя ушаг нев​роз​лары, йя​ни дярсдя ясябляшмяк, сыхынты кечирмяк, язкинлик, йорьунлуг щал​лары юзцнц эюс​тярир. Бу ъящят онун юз йолдашлары иля олан мц​на​сибятляриня дя ъидди сцрятдя тясир едир, йяни беля шаэирдляр юз ша​эирд коллективиндян узаглашмаьа, онларла ялагяни зяифлятмяйя мейл едирляр. Эюр​кямли педагоглар вя психологлар беля бир ща​ля​тин шаэирдлярдя йаранмасынын щям сябябини, щям дя аьыр няти​ъя​лярини хцсуси олараг гейд едирляр. В.А.Сухомлински эюстярир ки, дида​к​то​ге​ни​йа​нын парадоксаллыьы он​да​дыр ки, о, йалныз мяк​тяб​дя баш верир, йяни еля бир йердя ки, щуманизм ора​да ян ва​ъиб яла​мят вя кейфиййят олмалыдыр вя мцяллимлярля шаэирдляр ара​сын​да​кы гаршылыглы мц​​насибят мящз щямин принсип ясасында гу​рул​ма​лыдыр. 

Истяр бизим тядгигатларымыз, истярся дя диэяр психоложи вя пе​дагожи тядгигатлар айдын сц​рят​дя эюстярир ки, мяктябдя ша​эирд-мцяллим, шаэирд коллективи–мцяллим мцнасибятинин по​зул​​ма​сында щям шаэирдлярин тялим фяалиййятиня, щям дя онларын дав​ранышларына верилян гиймятдя суб​йективлийя, ашкар яда​лят​сиз​лийя йол верилмяси даща ъидди позуъу тясиря маликдир. Бурада няин​​ки шаэирдин гиймятини кяс​мяк, йяни она ядалятсиз олараг аша​ьы гиймят вермяк, щям дя онун гий​мятини ясассыз олараг ар​тырмаг, йяни ядалятсиз йцксяк гиймят вермяк дя гейд едилян мц​​на​си​бятляр системиня ъидди мянфи тясир эюстярир. Щям дя еля бир мянфи тясир йалныз синфин айры-айры ша​эирдялриня дейил, бцтцн шаэирд коллективиня олур. Бу щал​да шаэирд коллективиндя мцсбят пси​​хо​ло​жи иглим йаратмаг да чятинляшир. Демяли, эюр​кям​ли пе​да​гог​лар щаглы олараг эюстярирляр ки, уша​ьын яхлаги вя иради кей​фий​йят​​ля​ри​нин формалашмасына, мцяллимин онларын мц​вяф​фяг​ий​йя​ти​ня ла​гейдлийиндян артыг зяр​бя вуран вя тящлцкяли олан бир амил йох​дур. Хцсусян дя шаэирдин тялим мц​вяф​фя​гий​йятиня верилян гий​мятин шаэирдя тязиг цсулуна, ъяза формасына чевирмяси мцял​лимин пе​дагожи мядяниййятинин лазыми сявиййядя ол​ма​ма​сы​ны эюстярир. Мяктяб практикасында тез-тез раст эялинян бязи щя​ря​кятляр бу ъящятдян чох тящ​лцкялидир. Мцяллимин шаэирдин цс​тц​ня гыш​гыр​ма​сы, ону щядялямяси, щятта бязиляринин шаэирди яля сал​ма​сы, «щя, сян дярсини билмирсян, щеч шейя га​бил дейилсян, инди эцн​дялийини эятир, мян с​яня ики йазым, гой, валидейнлярин дя бил​син​ляр ки, он​ла​рын неъя оьлу (вя йа гызы) вар». Щятта бя​зи мцял​лим​​ляр шаэирдляри йери эялди-эялмяди дан​ламагдан, щядя​ля​мяк​дян санки зювг алырлар, бу онларын даими мцнасибят тярзиня чев​ри​лир. Беля бир шяраитдя бир чох шаэирдлярдя невротик реак​сийалар эцъ​лянир, мцяллимя гаршы олан мянфи емо​си​йаларыны юз йахын йол​даш​​ларына йю​нял​дир​ляр, йяни онларла ясяби щалда давраныр, бязян дя йерсиз да​ва-далаш вя мцнагишяляря йол верирляр. Чцнки мяк​тяб​​дяки мянфи психоложи иглим шаэирдляри нев​ротик вязиййятя эя​ти​рир, бу да онларда мцнасибятляр системинин позулмасына ся​бяб олур. Тясадцфи дейилдир ки, В.Н.Мйасишевдян башлайараг бир чох совет психологлары невроза (ясяб эяр​​эин​лийи​ня), шяхсий​йя​тин мц​насибятляр системинин позулмасы кими бахырлар. Бурада ша​эир​дин щям фярди мц​на​си​бят​ляринин, щям дя коллектив цзвляри иля олан гаршылыглы мцнасибятин позулмасы мцщцм рол ойнайыр. 

Невротик щалятин йаранма тезлийиндя оьланларла гызлар ара​сында ъидди фярглярин олмасы да нязярдян гачырыла билмяз. Щят​та тибб ишчиляри дя тясдиг едирляр ки, гызлара нисбятян оь​лан​лар​да невротик тязащцрляр 4-6 дяфя чох юзцнц бирузя верир. Бу йал​ныз синир системинин оьланларда нис​бя​тян артыг щяссас олмасы, эяр​эинлийи иля ялагядар дейил, щям дя онлара истяр аилядя, истярся дя мяк​тябдя тязиг вя тясирин эцълц олмасы иля баьлыдыр. Мясялян, гыз​​лар тялимдя мц​вяф​фя​гий​йят​сиз​ли​йин йаратдыьы эярэинликляри баш​га ъящятлярля, йяни башга фяалиййят сащяляриня гошулмасы, башга сяр​​вят мейлляриня цстцнлцк вермяси иля асанлыгла арадан галдыра билир​ляр. Оьланларда ися дахили эяр​эинлик, невротик щалят узун мцд​дят давам едир вя нятиъядя цнсиййятдя наращатлыг, йяни цн​сий​​йят​дя кяскин сечиъилик, цнсиййят даирясинин даралмасы вя с. ки​ми тязащцрляря малик олур. Бу​нун​ла бярабяр, йцксяк на​ра​щат​лы​ьын, хцсусян дя дахили нара​щат​лыьын, щя​йа​ъан​лы​лы​ьын олмасы да щя​​мин щалятин ясас тязащцрляриндян биридир. Щяйаъанлылыг о, ин​са​нын даима наращатлыг ке​чир​мя​син​дя, мцхтялиф шяраитляри тящ​лц​кя​ли кими гябул етмясиндя юзцнц эюстярир. Щяйаъанлылыг ади шя​раит​​дя мцмкцн вя йа реал олан, йахуд ещтимал олунан хоша​эял​мяз​ликлярля ялагядар олур. О, инсан​да щярякяти наращатлыгларда йя​ни йумругларын дцйцнлянмясиндя, емосионал ойаныглыьын, эяр​эин​ли​йин йцксяк олмасында вя с.юзцнц бирузя верир. Щя​йа​ъан​лылыг щям шяхсиййятин хас​ся​си, щям дя онун щаляти кими фярг​лян​дириля биляр. Ялбят​тя, биринъи щалда о даща да​вам​лы сяъиййя да​​шы​йар вя шаэирдин мцнасибятляр системиндя даима юзцнц би​ру​зя верир. Икинъи щалда ися, йяни емо​сио​нал щалят кими ситуатив ся​ъий​йя дашыйыр. Беля психоложи щалятин шаэирдлярдя йаранмасы мяк​​тяб​дя мцхтялиф мцнасибятляр системинин – мцял​лим-шаэирд, еля​ъя дя шаэирд-шаэирд коллективи, мц​дирий​йят-шаэирд вя с. кими мц​​насибятлярин чатышмазлыглары, бязян дя ялверишсиз вя йа там кяс​кин олмасындан иря​ли эялир. Истянилян щалда шаэирдлярдя щя​йа​ъан​лылыьын, дахили наращатлыьын эцълц олмасы онла​рын мц​на​си​бят​ляр системиня ъидди тясир едир, шаэирд коллективиндя мцсбят пси​хо​ло​жи иг​лимин йаранмасыны чятинляшдирир. Психоложи тядгигатлар ня​ти​ъясиндя мцяй​йян едилмишдир ки, щя​йа​ъан кечирян шаэирдлярин дав​ранышында цч груп амилляр айырд едилир. 

Яввяла бу, ятраф адамларын гиймятляриня (щям мцсбят, щям дя мянфи гиймятляриня) юзцня мяхсус мцнасибятдя тя​за​щцр едир. Беля шаэирдляр бир тяряфдян гиймятляндирмяйя хцсуси диг​гят йетирирляр, йяни онлар щямишя марагланырлар ки, он​лары не​ъя гиймятляндиряжякляр, онлар щаг​гында ня дейяъякляр; диэяр тя​ряф​дян ися, он​лар верилян гиймятляря етибар етмирляр, шцбщя едир​ляр ки, онлары чятин ки, дцзэцн гий​мят​лян​дирсинляр. 

Икинъиси, щямин шаэирдлярин мясяля вя тапшырыьын се​чил​мя​си​ня мцнасибятляри дя фяргли олур: йяни онлар йа даща чятин мясяля вя тапшырыьы сечмяйя ъан атырлар ки, онларын йериня йе​тирил​мя​си са​йя​синдя ятрафдакыларын щюрмят вя йцксяк гиймятини га​зан​сын​лар, лакин илк мц​вяф​фя​гий​йятсизликля растлашан кими мцхтялиф бя​ща​нялярля ону йериня йетирмякдян бойун гачырырлар; йа​худ да еля мясяля вя йя тапшырыг сечирляр ки, ашкар сцрятдя онларын им​кан​ларындан чох ашаьы сяви​й​йядя олсун. 

Цчцнъцсц, щямин шаэирдляр юзлярини башгалары иля мцгайися ет​мяйя хцсуси мараг эюс​тярирляр, лакин шаэирдляр беля мц​га​йи​ся​нин чох ашкар олмасы ситуасийаларындан узаг олмаьа ча​лы​шыр​​лар. Беляликля дя щяйаъанлылыг шяхсиййятин психоложи хцсусиййяти кими онун юзцнц​гий​мят​лян​дир​мя​​синдян асылыдыр. Лакин нязярдян гачырмаг олмаз ки, шаэирдин юзцня мцнасибятиня онун юз щя​​м​йашыдлары ичярисиндя, йяни шаэирд коллективиндя мювгеи, тутдуьу йер ъидди сцрятдя тясир едир. Буна эюря дя гейри-сабит вя зид​дий​йятли юзцнцгиймятляндирмя эюзлянилян цнсий​йят​дя​ки мцвяф​фягий​йят​​дян чох эярэинлик тяляб едир. Йяни эюзлянилян цнсиййятин ял​ве​риш​ли олуб-олма​йъа​​ьы мя​ся​ляси ону яввялъядян чох наращат едир, щя​йаъанландырыр. 

Мялумдур ки, цнсий​йятдя габагъадан мцвяффягиййятин олуб-олмайаъаьыны тяйин етмяк цчцн хцсуси мейар йохдур. Щя​йат тяърцбяси эюстярир ки, бязян цнсиййят просеси инсанын ира​дя​​син​дян асылы олмадан эюзлянилмяз сямтя йюн ола билир, халг ифа​дяси иля дейился, бязян сющ​бят чяп алыныр, йяни данышыг тутмур, сюзляр тярс эялир. Беля щалят коллектив цнсий​йятдя даща тез-тез баш верир, чцнки сющбятин предмети вя ситуасийа щамы тяряфиндян ейни ъцр гавранылмыр, гий​мят​ляндирилмир. Мясялян, бу вя йа диэяр йенийетмянин дилиндян ешидилян ифадянин психоложи мяз​му​нуна диггят йетирсяк бу фярг айдын сцрятдя нязяря чарпыр. «Он​лар юзлярини беля эюстярирляр ки, эцйа мянимля достлуг едир​ляр, амма архада мяня эцлцрляр». Бу о демякдир ки, щямин груп​​да вя йа шаэирд коллективиндя саьлам психоложи иглим йох​дур, чцнки мцна​си​бят​ляр саьлам ясаслара истинад етмир, бир-бири​нин архасынъа данышмагдан чякинмирляр. Йяни, беля бир колл​ек​тив​дя юз йолдашлары иля цнсиййятин мцвяффягиййятиня инам азалыр, ня​тиъядя мцнасибятляр системиндя гейри-сабитликля йанашы, бир щя​йаъан да нязяря чарпыр. 

Демяли, ящямиййятли цнсиййят сферасында – илк нювбядя ша​эирд коллективин​дя емо​сио​нал зяминин давамлы олмамасы, йяни емо​сионал ъящятдян юзцнц ращат щисс етмямяк бир тя​ряф​дян гей​ри-сабит вя давамлы олмайан юзцнцгиймятляндирмяйя сябяб олур, диэяр тяряфдян яввял​жя ситуатив, сонра ися шяхсиййятин хас​ся​си​ня чеврилян щяйаъанлы олмаг щалятиня эятириб чы​ха​рыр. Бу ъящят ша​эирдин йашы артдыгъа даща да мющкямлянир вя фаиз етибариля ки​чик мяктяблийя нис​бя​тян йенийетмя вя бюйцк мяктяб йашлы ша​эирд​​ляр​дя юзцнц даща кяскин сурятдя бирузя верир. Йяни юз щям​йашыдлары вя шаэирд коллективи иля ялверишли цнсиййят шяраити щяр бир шаэирдин емосионал юзцнцдуйумуна чох ъидди тясир едир, онларда наращатлыг, щяйаъанлылыг юзцнц эюс​тяр​мир. Буна эюря дя дахилян на​ра​щат, щяйаъанлы, емосионал ойаныглыьын эцълц олмасы иля се​чи​лян шаэирдляр щям валидейн​ля​рин, щям дя мяк​тяб​дя мцяллимлярин диггят мяркязиндя ол​ма​лы​дыр. Онлара мцяййян тап​шырыг веряндя дя ещтийатлы олмаг зяруридир. Мцяллимляр бу са​щядя хц​су​си олараг фярглянмялидирляр. Мяшщур психиатр В.Л.Леви щаглы олараг эюстярирди ки, мцяллим юз обйектив функ​си​йа​сына эюря психотерапевт олмалыдыр, чцнки о, ушагларын мц​на​сибят​ля​рини йах​шы эюрцр вя онларын мцнасибятляр системиня йах​шы тясир едя биляр. Мцяллимин психо​те​ра​пев​тик функсийасы цн​сий​йятин ики мцщцм сферасында: «мцяллим-шаэирд» вя «кол​лек​тив-ша​эирд» сфе​ра​сында даща зяруридир. Биринъи сферада мцяллим ша​эирд​ля била​ва​си​тя мцнасибятдя олур, онун емо​​сионал рифащыны тя​мин едир; икинъи сферада ися мцяллим шаэирдя долайысы иля тясир едир, йяни кол​лективдяки гаршылыглы ялагя вя мцнасибяти тянзим едир. Тяърцбяли мцял​лимляр шаэирдин мцял​лимля билаваситя рабитя йа​рат​маг истядийини йах​шы дуйур, бунун цчцн ялверишли шяраит йа​ра​дыр, сямими вя мещ​ри​бан цнсиййят йарат​маг​ла ша​эир​дин дахили на​ращатлыьыны, щяйаъанларыны арадан галдырыр, ону юз йолдашлары, ша​​эирд коллективи иля дя сямими мцнасибятя истигамят​лян​дирир. Де​​мя​ли, шаэирд кол​лек​ти​вин​дя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дыл​ма​сында, мцяллимлярин, мяк​тяб рящ​бяр​ли​йи​нин ролу бюйцкдцр. 

Апарылмыш тядгигатдан айдын олур ки, шаэирд колл​ек​ти​вин​дя психоложи иглимин мязмун вя истигамятиня тясир едян амилляр чох мцряккяб вя чохъящятлидир. Онлар щям дя ялверишли олуб-ол​ма​масына эюря фярглянир. Бир сыра амилляр системи психоложи игли​мя мцсбят тясир етдийи щалда, диэяр амилляр системи мянфи тясир едир вя коллективдя психо​ложи дуруму корлайыр, нятиъядя ша​эирд​ля​​рин емо​сио​нал рифащы, йахшы ящвал-рущиййяси позулур ки, бу да он​ларын тялим фяалиййятиня ъидди мян​​фи тясир эюстярир. Шаэирд кол​лек​тивиндя мцсбят психоложи иглимин йаран​ма​сында няинки ша​эирд-шаэирд, еляъя дя мцяллим-шаэирд мцнасибятляринин мцхтялиф чал​арлары мц​щцм рол ойнайыр. 

Мцасир шяраитдя мяктяблярин вязиййяти, тящсил системиндя мцяй​йян негатив ъящят​лярин юзцнц эюстярмяси дя шаэирд кол​лек​ти​виндя психоложи игли​мин мязмун вя харак​териня мцяййян тясир едир. Бурада сосиал сирайят, тяглид, тялгин вя с. кими фяалиййят ме​ханизмляри дя юз тясирини эюс​тярмямиш дейил. Ян башлыъасы, юл​кя​нин мцщарибя шяраитиндя олмасы, ящалинин йарысындан чо​ху​нун касыб​лыг щяддиндян ашаьы сявиййядя йаша​масы, ъямиййят миг​йасында парчаланма вя гар​шы​дурманын эцълянмяси дя мяк​тяб​дя шаэирд коллективинин психоложи дуру​му​на, ша​эирд​ляр​ара​сы мц​​насибятляря юз тясирини эюстярир, бязян айры-айры шаэирд​ляр​дя яся​​би​лик, щяйаъанлылыг, на​ра​щат​лы​лыьы артырыр, бу да шаэирд-шаэирд мц​насибятиндя дя юз яксини тапыр. Одур ки, мяктябин ша​эирд кол​​лек​тивин​дя мцсбят психоложи иглим йаратмаг цчцн практик пси​холог гейд едилян ъя​щят​ляря хц​​су​си диггят йетирмялидир.   

2.4 Мяктябдя мцяллим-шаэирд мцнасибятляриндя мцсбят психоложи иглимин  йарадылмасы вя онун тянзими
Яввялки бюлмялярдя верилян мялуматлардан айдын олур ки, мяктяб коллек​тивиндя мцс​бят психоложи иглимин йарадылмасы мясяляси бир тяряфдян щяддян зийадя чох​ъя​щятли вя мц​ряккяб проблемдир, диэяр тяряфдян ися щямин проблемя бир сыра мц​ряк​кяб амилляр системи тя​сир эюстярир. Щям дя нязярдян гачырмаг олмаз ки, щямин амилляр системи айры-айрылыгда вя мцяййян ар​ды​ъыл​лыг​да тясир етмир, онлар бя​зян бир-бири иля цзви сурятдя бирляшир вя комплекс щал​да тясир эюстярир, бя​зян дя бир-бириня якс истигамятдя, щям дя чох заман негатив истига​мят​дя тясир эюстярир. Еля бу​на эюря дя беля бир мцряккяб психоложи шяраитдя мяктябдя мцял​лим-шаэирд мц​на​сибятинин тян​зими вя онун ялверишли психоложи дурума йюнялдилмяси садя мя​ся​ля дейилдир. 

Яввяла, юз ящатя даирясиня, тясирлилийиня, интенсивлийиня эюря мцяллим-шаэирд мцна​си​бя​ти мяктябдяки бцтцн мц​на​си​бят​ляр системи ичярисиндя даща юнямли йер тутур. Еля буна эюря дя пси​​холожи тядгигатларда щямин мясялянин арашдырыл​масына хц​су​си диггят йетирилмишдир. Бунун да, щеч шцбщясиз, бир сыра мцщцм ся​​бяб​ляри вардыр.  
Биринъиси, мяктябдя тялим-тярбийя иши мащиййят етибариля илк нюв​​бядя мцяллим-шаэирд мц​насибятляринин, йяни онлар ара​сын​да​кы гаршылыглы мцнасибятлярин тязащцрцдцр, онларын бирэя фяалий​йя​ти​​нин тяжяссцмцдцр. 

Икинъиси, тялим щям мцял​лимин, щям дя шаэирдин фяалиййят ня​​тиъяляринин эюстяриъисидир. Беля ки, мцяллимин тя​лим фяалий​йя​ти​нин сямярялилийи вя оптималлыьы щям шаэирдлярин тялим фяалий​йя​ти​нин ся​мя​рялилийинин, щям дя онларын психи инкишафынын, ин​тел​ле​к​туал вя мяняви ъящятдян йет​кин​ляш​мясинин ясас эюстяриъисидир. Баш​га сюзля, шаэирдлярин тялим фяалиййяти няти​жя​ля​ри​нин йцксяклийи вя онларын интеллектуал вя яхлаги ъящятдян тякмилляшмяси мцял​ли​мин тялим-тярбиййя фяалиййятинин ся​мярялилийинин эюстяриъисидир. Ла​кин бу мясяля асан​лыгла баша эялмир. Бурада мцяллим-шаэирд мц​​насибятляринин характери, онларын бир-би​риня мцнасибяти, ара​ла​рындакы гаршы​лыг​лы етимад вя ина​мын характериндян чох асы​лы​дыр. Лакин щямин гаршылыглы мцнасибят систе​миндя апарыъы  йери, мюв​​геи мцяллим тутур. Йяни мцяллимин щям тялим фяалиййяти, щям дя шяхсиййятинин истигамяти, про​​фес​сионаллыьы, еляъя дя ях​ла​ги кейфиййяти, мясулиййят щисси, ян баш​лы​ъы​сы шаэирдляря мц​на​сибяти щялледиъи рол ойнайыр. Тясадцфи дейилдир ки, Л.Н.Толстой бу ъящяти хц​суси олараг гейд едир. О, эюстярирди ки, «яэяр мцяллим йалныз ишиня мящяббят бяс​ля​йир​ся, онда о, йахшы мцяллим олаъаг. Яэяр мцяллим йалныз юз шаэирдляриня мящяб​бят бясляйирся вя онлары юз аталары, аналары кими се​вирся, онда о, бцтцн китаблары оху​муш анъаг ня ишиня, ня дя ша​эирдляря мящяббяти олмайан, он​лары сев​мяйян мцяллимдян йахшы ола​ъаг. Яэяр мцяллим щям юз ишиня, щям дя, юз шаэирд​ляриня олан сев​эисини, мящяббятини бирляшдирирся, онда о, камил (тяк​мил) мцял​лим олаъаг». Бюйцк ся​нят​карын бу щикмятли фикриндя мцял​лим-шаэирд мц​насибятиндя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дыл​ма​сы​нын няинки чох бюйцк ящя​мий​йяти, щям дя дя​рин психоложи ме​ха​низми юз яксини тапмышдыр. Йя​ни мцяллим-шаэирд мцна​си​бя​ти​н​дя психо​ложи иг​лимин йарадылмасы илк нювбядя мцяллимин юз иши​ня, юз шаэирдляриня сямими мцнасибятиндян, ата​лыг гайьысындан, щя​гиги севэи вя мящяб​бятин​дян асылыдыр. Бу щалда шаэирд-мцял​лим мц​на​си​бят​ляриндя ялверишли психоложи иглим щюкм сцрцр вя щяр ики тяряфин фяалиййятиня чох ъидди мцсбят тя​сир едир. 

Нязяря алмаг лазымдыр ки, мяктябдя мцяллим-шаэирд мц​на​сибяти мцряк​кяб струк​тура ма​лик​дир. Бурада ики башлыъа сащя: дярс​дя мцяллим-шаэирд мцнаси​бяти вя дясдян кянар вахт​лар​да мцял​лим-шаэирд мцнасибяти айырд едилир. Мялум​дур ки, дярсдя мцял​лим-шаэирд мцнасибяти да​ща мцряккяб мязмуна малик олур вя юзцнцн мцхтялиф сосиал-психоложи ча​лар​лары иля сечилир, йя​ни буна тясир едян амилляр системи даща чох вя щям дя мцх​тя​лиф​дир. Пси​хологлар щаглы ола​раг щя​мин мясялядя дярсдя шаэирдин били​йинин гиймятляндирилмясини юн плана чякир​ляр. Йяни шаэирдя фяр​​ди йанашма, онун билийини, шяхси кейфиййятлярини дцзэцн ня​зя​ря ал​ма вя ядалятля гий​мят​лян​дир​мя мцяллим-шаэирд мц​на​си​бят​ляриня чох ъидди тясир едир. Мящз мцяллимин гиймятляндирмя фяалий​​йяти дярсдя психоложи иглимин мязмун вя истигамятини тя​йин едян мцщцм амилдир. Чцнки дярс мцяллимля шаэирд арасында гар​​шылыглы мцнасибятин ясас эюстяриъисидир. Буна эюря дя дярсдя ша​эирдин тялим фяалий​йятинин дцзэцн гиймятляндирилмяси мцял​лим-шаэирд мцнасибятинин мцщцм эюс​тяриъиси олмагла йанашы, ша​эирдин емосионал ращатлыьынын, онун психоложи дурумунун да мц​щцм тяйинедиъи амилдир. Бунунла ялагядар олараг дярсдя ша​эир​дин билийинин гий​мят​лян​ди​рил​мя​си мясяляси психологлары даима ма​раг​лан​дырыр, чцнки щямин гиймятляндирмядя йол верилян нюг​сан​лар шаэирдлярин йалныз емосионал сферасына тясир етмякля гал​мыр, щям дя онларын интел​лек​туал-иради инкишафына да негатив ис​ти​​га​мятдя тясир эюстярир. Еля она эюря дя бязи шаэирдляр цчцн дярс​дя алынан гиймят емо​сионал ъящятдян о дяряъядя бюйцк ящя​миййят кясб едир ки, онлар «йалныз гиймят алмаг хатириня» оху​йурлар, нятиъядя бязян юйряндийи материалы билдийи щалда ъа​ваб вермякдян чякинир, санки горхур ки, бирдян ъаваб йахшы алынмаз, она истя​дийи гиймяти вермязляр. Буна эюря дя гий​мя​тин эюзлянилмяси бир сыра щалларда сус​ма​ьын, ъаваб вермяк истямямяйин ясас мотивиня чев​рилир. Чцнки онлар цчцн шифащи ъаваб вермяк хцсуси мяна кясб едир, йяни бязян чох горхурлар ки, ъаваб версям бирдян истядийим гиймяти ала билмярям. Буна эю​ря дя бязян шаэирдляр ъаваб вермякдян «чыхыш йолу тапмаг цчцн» башга васитяляря ял атырлар. Бунун да мцяй​йян мянада яса​сы вардыр. Чцнки мцяллимин шаэирди гиймятляндирмяси онун вер​дийи суал​ла шаэирдин жава​бы​нын юзцнямяхсус синтезидир. Суалын гойулушундан, йяни ве​рил​мя тярзиндян щям шаэирдин емо​​сионал вязиййяти, щям дя ъавабын мязмуну асылыдыр. Бязян мцял​лим мащий​йят етибариля ша​эир​дин билийини дейил, юз суалынын тя​сир​ини, йяни шаэирдин ъавабына неъя тясир етдийини гий​мят​лян​ди​рир. Бя​зян дя мцяллимин вердийи суал юзц мащиййят етибариля ша​эир​дя мянфи реаксийа тялгин едир. («Инди зяиф ри​йа​зи​йат​чы​ла​ры​мыз​дан сорушаг») йахуд, «инди чох чятин суал олаъаг». Ушаьын шях​сий​​йятиня тясир едян, она тохунан суал вя йа мцраъият дцзэцн ъа​ваб алмаг цчцн ялверишли олма​йан емосионал шяраит йарадыр. Мя​сялян, бир нечя щазыр​лыглы шаэирдя суалла мцраъият едиб, он​лар​дан лазыми ъаваб алмадыгдан сонра бязян мцял​лим нц​ма​йиш​ка​раня щалда ейни суалла зяиф шаэирдя мцраъият едир, бунунла да си​нифин мц​на​сибятини ироник олараг мцраъият етдийи зяиф ша​эирдя гар​шы йюнялтмиш олур. Юзлц​йцн​дя суалын юзц дейил, синифин мц​на​си​бятинин щямин ша​эирдя дяйишилмяси, онун суала ъаваб вер​мя​си​ня пис тясир едир вя ону чыхылмаз вязиййятя салыр. 

Психоложи ъящятдян, мялум олдуьу цзря, дярсин сору​шул​ма​сы, онун шярщиндян ъидди сурятдя фярглянир. Чцнки дярсин иза​щы заманы мцяллим бцтцн ша​эирд​ляря, йяни бцтюв синифя мцраъият едир, сорьу ситуасийасында ися айры-айры ша​эирд​ляря мцраъият едир. Бу щалда щямин шаэирд бцтцн синифин диггят мяркязиндя олур. Бу ися няинки шаэирдин емосионал аляминя тясир едир, щям дя мцяй​йян мянфи ня​ти​ъя​ляря эятиря билир. Йяни бу ъящят няинки синиф кол​лективиндя шяхсиййятлярарасы мц​на​сибятляря, еляъя дя мцял​лим-шаэирд мцнасибятиня дя тясир едир вя бязян ъидди мян​фи няти​ъя​ляря эятириб чыхара билир, йяни шаэирдлярин марагларынын, юзцнц​гий​мят​лян​дир​мясинин формалашмасына да мянфи тясир едя билир. Ис​тяр бизим тядгигат няти​ъя​ляри, еляъя дя диэяр тядгигат нятиъяляри эюс​тярир ки, мяктяблярдя шаэирдляря верилян гиймятлярдян 48, 49 фаизиндян чоху мянфи гиймятляр олур, щям дя бурада шаэирд​ля​рин ящвал-рущиййясиня, психоложи дуру​му​на пис тясир едян ирад​лар​ла, риш​хяндли мцраъиятлярля, бязян щятта тящгирамиз ифадялярля мц​шайят едилян мянфи гий​мятляр олур. Мцасир шяраитдя ися рес​пуб​ликамызда иътимаи-игтисади дурумла, сосиал-психоложи вязий​йят​ля ялагядар олараг щям мцяллимлярин, щям дя шаэирдлярин емо​​сионал дурумунда мянфи бойаларын эцълц олмасы мцяллим-ша​эирд гаршылыглы мц​на​си​бятиня чох ъидди тясир етмякля галмыр, щям мцяллимлярин, щям дя шаэирдлярин юз фяалий​йятиня мц​на​си​бя​тиня дя ъидди тясир едир, бязиляриндя фяалиййятдян йадлашма, фяалий​йят ня​тиъя​ляриня лагейдлик юзцнц айдын сурятдя бирузя ве​рир. Нятиъядя бир чох шаэирддя дярсдя вердийи ъаваба эюря алдыьы гий​мятин кямиййят вя кейфиййятиня бир лагейдлик йараныр, бу да он​ларын емосионал дуру​мун​да юз яксини тапыр. Бу ъящят айры-айры мцяллимлярин дярс заманы юз шаэирдляриня гейри об​йек​тив, йяни йа азалдылмыш, йа да ясассыз артырылмыш гиймятлярин ве​рил​мя​си иля дя шяртлянир. Ялбяття, дяр​сини билмяйян шаэирдя мянфи гий​мят верилмяси тамамиля тябиидир. Лакин щямин гиймятин юзц дя мо​тивляшмиш олмалыдыр. Психологлар щаглы олараг эюстярирляр ки, мян​фи гиймят о заман мцсбят мяна кясб едир ки, о дцзэцн ясас​ландырылмыш, мотивляшдирилмиш, щям дя фярди характер кясб ет​миш олсун вя шаэирди инкишафа йюнялтмиш олсун. Лакин мянфи гий​мят шаэирдин дан​лан​ма​сы, онун цстцня гышгырмаг, она пис мцнасибятля мцшайят олунурса, онда шаэирддя садяъя ящ​вал позьунлуьу йаратмыр, бязиляри буну чох кяскин дахили на​ра​зы​лыг​ла гаршылайыр, щятта депрес​сив вязиййятя дцшцр. Беля бир пси​хо​ло​жи щалятдя мцяллим-шаэирд мцнасибятиня чох ъидди хялял эялир, бу мцнасибят дяринляшдикъя шаэирддя йалныз бу вя йа диэяр мцял​лимя гаршы мянфи емосийалар йаранмыр, цмумян тялим фяалий​йятиня, мяктябя гаршы мцнасибят дяйи​шилир, шаэирд​дя тялим фяа​лий​​йя​тин​дян, мяктябдян, дярсдян йадлашма юзцнц айдын су​рятдя бирузя верир. Беля мянфи емо​си​о​нал мцнасибят шаэирдин ряфтар вя дав​ра​нышын​да да юзцнц бирузя верир, мяк​тябя эетмяк истямир вя йа чох чятинликля эедир, ора​да юзцнц йад бир варлыг кими щисс едир. Беля бир психоложи щалят ша​эир​дин юз синиф йол​дашлары иля мцнасибятиня дя тясирсиз галмыр, орада бир кянар​лаш​ма, мцна​си​бят​ляр​дя сойуглуг юзцнц бирузя верир.

Нязяря алмаг лазымдыр ки, мцяллим-шаэирд мцнасибятиня няинки шаэирдя верилян мянфи вя йа ашаьы гиймят, щям дя лазым эялдикдя она гиймят вермямяк дя пис тясир едир. Хцсусян дя бе​ля ситуасийанын мянфи нятиъяляри о заман даща эцълц олур ки, бир гисим шаэирдляря гиймят верилир, неъя дейярляр, онларын эюзц гаршысында, диэяр гисминя ися гиймят верилмир. Беля бир факт шаэирд тяряфиндян айрысечкилик кими, ашкар мянфи мцнасибятин тязащцрц кими гавранылыр. Беля бир мцнасибят шаэирддя гцввя​синя инамсызлыг йарадыр, санки о юз ориентирини итирир. Психоложи ъя​щят​дян шаэирдлярин фяалиййятинин гиймятляндирилмямяси мянфи щал кими тясбит олунур вя онун мцял​лим-шаэирд мцнасибятинин мянфи истигамятдя дяйишилмясиня, ъидди тясир эюстярмяси хцсуси олараг гейд олунур. Чцнки шаэирд ади гайдада гиймятлян​дирил​мя​дикдя мцял​лимин интона​си​йа​сы, щя​ря​кят​ляри, цзцнцн ифадяси онун цчцн хцсуси мяна кясб едир, орада юзцня негатив мц​на​си​бят​лярин мцяййян ишаряляри ахтарылыр, мцяллимин лагейд ба​хышы вя йа шаэирдя щеч фикир вер​мя​мяси, йахуд шаэирдя кяскин нязяр​ля​ри вя с. мцял​лим-шаэирд  мцнасибятиндяки емосионал ъящят​лярин мцх​тялиф тязащцрляри кими гиймятляндирилир. Нязяря алмаг лазым​дыр ки, шаэирдя гиймят верилмяси чятин ситуа​си​йа​​ларда даща ва​ъиб​дир, чцнки щямин гиймят йалныз фяалиййят нятиъясиня мц​на​сибятя дейил, щям дя о гиймяти неъя ялдя етмяйя мцнасибятя эю​ря хцсуси ящямиййят кясб едир. Дидактик ъящятдян шаэирдлярин би​ли​йиня дцзэцн гиймят верилмяси йалныз фярди сяъиййя дашымыр. Бц​тцн синиф коллективинин йцксяк гиймят алмасы цчцн онларын гар​шы​лыглы кюмяйини тяшкил етмяк, бир-биринин мцвяффягиййятиня шя​рик олмаг, ону юз мцвяффягиййятинин айрылмаз щиссяси кими гий​​мят​лян​дир​мяк шаэирд коллективиндя мцсбят психоложи иглим йа​рат​маг​ла йанашы мцяллим-шаэирд мцна​си​бя​ти​ня дя ъидди мцс​бят тясир эюстярир. Демяли, бу ъящят синифдя саьлам мяняви-пси​хо​ложи иглимин йа​ра​дыл​масы цчцн чох ящямиййятлидир. Щям дя бу, мцяллимдян дярин психоложи фящм вя щя​с​сас​лыг тяляб едир. Бя​зи мцяллимлярин ъаваб верян шаэирдин юз синиф йолдашлары тяря​фин​дян эцлцш, риш​хянд обйектиня чеврилмясиня имкан вермяляри няин​ки пси​хо​ло​жи, щям дя етик ъящятдян чох ъидди нюг​сандыр. Чцн​ки бу, яслиндя цмуми синифин мц​на​сибяти дейил, мцяллимин щямин шаэирдя мц​на​си​бятинин тялгин йолу иля тяза​щц​рц​дцр. Чцн​ки шаэирдляр ъаваб верян щямин шаэирдя мцяллимин мц​на​сибятини яв​вялъя йахшы билирляр, бязи ша​эирд​ляр ися «мцяллимя хош эетсин» де​йя о шаэирди эц​лцш щядяфиня чевирирляр. Ъаваб верян вя эц​лцш щя​дяфиня чеврилян шаэирд дя чох заман ясил мц​на​си​бятин ща​ра​дан эялдийини йахшы фящм едир ки, бу да мцяллим-шаэирд мц​наси​бят​​ляриндяки пси​хо​ло​жи иглимя мянфи тясир едир, шаэирдин ящвал-ру​щий​йяси, пси​холожи дуруму, емосионал щаляти по​зулур.

Мяктяблярдя апардыьымыз мцшащидяляр вя мцяллим-шаэирд мц​насибятляриня аид сорьу нятиъяляриндян айдын олур ки, щямин мцна​сибятляр системиндя мцсбят психоложи иглимин йаран​ма​сына мцял​лимин педа​гожи мящаряти, йяни щяр бир шаэирдя юз фярди хцсусий​йятиня уйьун ола​раг йанаш​масында, онларын шяхсий​йя​ти​ня, ляйагятиня щюрмят етмясиндя, онлара гайьыкеш мц​на​си​бя​тин​​дя, ян башлыъасы щяр биринин гиймятляндирилмясиндя об​йек​тив​лик вя ядалят принсипиня ъид​ди риа​йят етмякля, щятта ашаьы гиймят алан шаэирдляря онларын даща йцксяк гиймят алмаьа ла​йиг олду​ьу​​ну, бунун цчцн сяй вя мясулиййятини артырмаьын, йахшы оху​йан синиф йолдашлары иля гаршылыглы кю​мяк шяраитиндя ишлямяляри, юзц​нянязаряти эцъляндирмясини мещрибанлыгла вя  ся​ми​​ми шякил​дя ша​эирдин нязяриня чатырдыгда мцяллим юзц иля шаэирд арасында ке​чил​мяз манеяни асан​лыгла аша билир, онлар арасында мещрибан, гай​ьыкеш мцнасибятин, мцсбят психоложи иглимин йа​ран​​масына йа​​хын​дан кюмяк етмиш олур. Демяли, мяктябдя мцяллим-шаэирд мц​на​сибят​ля​рин​дя мцсбят пси​хо​ложи иглимин йарадылмасы цчцн ша​эирдин билийини гиймятляндирмясиндя мцял​лимин ядалятли вя гай​​ьыкеш олмасы, обйективлийи мцщцм шяртдир. 

Нязяря алмаг лазымдыр ки, айры-айры билийя олан марагла гий​мятя олан мараг бязян цстцстя дцшмцр. Беля ки, бязиляри йал​ныз гиймят алмаг хатириня охуйур, диэяр гисми ися билик газан​маг, юйрянмяк, тякмилляшмяк хатириня чалышыр. Онлары билийя ве​рилян гиймят цмумян ма​раг​ландырса да, ону ясас мягсяд ки​ми гябул етмирляр, онлар цчцн башлыъа мясяля кечилян дярс​ляри йах​шы мянимсямяк, верилмиш тапшырыглары вахтында вя сялигя иля йери​ня йетирмяк ясас гайя олур. Ялбяття, беля шаэирдлярин дя дцз​эцн гиймятляндирилмямяси мцяллим-шаэирд мц​на​си​бят​ля​ри​ня тясир​​сиз галмыр, онлар да «йахшы» иля «зяифя», «чалышанла», «ча​лыш​ма​​йана» фярг гойул​​мамасы щал​ларындан йан кечя билмирляр, бу​ну юзляриня гаршы ядалятсизлик кими гиймятляндирирляр вя беля бир ядалятсизлийя йол верян мцяллимляря юз мцнаси​бятлярини дя​йи​шя билирляр. Щям дя беля ша​эирд​ляр​дя йалныз мцяллимя мцнасибят дя​йишилмир. Цмумян «йахшы» иля «пис» арасында фярг эю​рцл​мя​мя​​синя, хцсусян дя йалныз гиймят хатириня охуйан, дярси яз​бяр​ля​​йян, онун мязмун вя ма​щий​йя​тини кифайят гядяр айдын дярк ет​мяйян шаэирдлярля он​лар ара​сын​дакы «кюклц фярги» эюрмямяйи цму​​ми ядалятсизлик кими гиймятляндирирляр. 

Бунунла бярабяр, бязи мяктяб мцяллимляри «вязифяли шяхс​ля​рин» ювладларына хцсуси «гайьы» иля йанашыр, онлара дярс​ля​рин​дян лайиг олмадыьы йцксяк гиймятляр йазырлар. Бу да синиф кол​лек​тивинин эюзц гаршысында баш верир вя шаэирдляр буна лагейд гал​мырлар, дахилян онларын емосионал дурумунда дяйишиклик йа​раныр, йяни мцяллимя олан мцсбят мцнасибятин мянфи исти​га​мят​дя дяйишилмяси иля йанашы юзляринин тялим фяалиййятиня мц​на​си​бятляри дя дяйишилир, бу садяъя конкрет фактла баьлы мцяллимя олан мцнасибятин дяйишилмяси иля мящдудлашмыр, щям дя мяк​тяб​дя охумаьа, билик ялдя етмяйя, яхлаги сярвятляря мцнасибят дя​йишир. Демяли, беля ша​эирд​​​лярин нязяриндя мяктябдя йцксяк гий​мят йахшы охумаьа, дярин билик ялдя етмяйя, тялим фяалий​​йятиня мясулиййятля йанашмаьа эюря дейил, «сайылан-сечилян» вязи​фяли шяхсин ювлады, йа​худ онун йахын гощуму олмасына эюря дя гойулур. Етираф етмяк лазымдыр ки, бу жящят бязи мян​фи ет​ник-психоложи хцсусиййятляримиздян иряли эялир вя тяяссцф ки, еркян йашлардан баш​ла​йа​раг эянъ нясля дя тялгин едилир. 

Нязярдян гачырмаг олмаз ки, тялим просесиндя мцяллимин вер​дийи гиймят щям дя чох​ функсийалыдыр, йяни о бир чох функ​си​йа​ны йериня йетирир. Щямин функ​си​йалар ичярисиндя гий​мя​тин тян​зим​ляйиъи функсийасы юнямли йер тутур. Бурада йал​ныз мцяллим-ша​эирд гаршылыглы мц​на​сибятинин тязащцрц, ясас хцсусиййятляри, мцх​тялиф ча​лар​​лары юз яксини тапмыр, щям дя шаэирд-шаэирд мц​на​сибятиня, шаэирд синиф коллективи мцнасибятиня, еляъя дя щяр бир ша​эирдин юзцнямц​нас​​и​бятиня дя ъидди тясир эюстярир, ону щям мцс​бят, щям дя  мянфи истигамятя йюнялдя билир. Буна эюря дя ис​​тяр психоложи, истярся дя педагожи тядгигатларда тялим про​се​син​дя шаэирдин гий​мят​​ляндирилмяси проблеминя хцсуси диггят йе​ти​ри​лир. Чцнки бурада йалныз мцяллим-шаэирд мц​насибяти, шаэирдин юз тялим фяалиййяти нятиъяляриня мцнасибяти якс олун​мур, бурада ша​эирдин бир шяхсиййят кими щям интеллектуал-иради, щям дя ях​ла​ги-етик планда тяшяккцлц дя юз яксини тапыр. Буна эюря дя бир чох педагожи системлярдя шаэирдлярин тялим просесиндя гиймят​лян​​дирил​мя​синя мцхтялиф йанашма тярзляри мювъуддур. Бурада щя​мин идейалары тящлил етмяк мягсяди эц​дцл​мцр, лакин юзц​нцн пси​холожи мязмунуна эюря эюркямли педагог В.А.Су​хом​линс​ки​нин мя​ся​ля​йя йа​нашмасы диггяти хцсуси олараг ъялб едир. Онун гиймятляндирмя системи ики мц​щцм пе​да​го​жи идейадан ня​шят едир. 

Биринъиси, шаэирдя функсионал йанашманын яксиня олараг она шяхси йанашма, башга сюзля шяхсиййят бахымындан йанашма зя​ру​​ри​дир. Беля бир йанашма тярзиндя шаэирд бцтюв, там бир шяхсиййят кими эютцрцлцр, йяни она тялим функсийаларыны йериня йетирян бир инсан кими бахылыр. Йяни мцяллим кими юйрядирся, ня​зяр​дян гачырылмамалыдыр ки, о илк нювбядя конкрет ъанлы ин​сан​дыр, сонра шаэирддир. Мяним она йаздыьым гиймят, няинки онун би​лик юлчцсц​дцр, щяр шейдян яввял мяним она бир инсан кими мц​насибятимдир. (стр.152). 

Икинъиси, шаэирдя верилян гиймятя онун оптимист башланьыъы нюг​тейи-нязяр​дян бахмаг лазымдыр…  Гойулан гиймят ямяк​се​вярлийи артырмалы, онун цчцн мц​ка​фат ролуну ойнамалы​дыр, йя​ни тянбяллик цчцн шаэирдя верилян ъяза олмамалыдыр. Яэяр мцял​лим бир вя икийя тянбял аты ъязаландырмаг цчцн гамчы кими ба​хырса, дюрд вя бешя ися прйаник (ширин кюкя) кими бахырса, онда шаэирдляр тезликля ня гамчыны, ня дя ширин кюкяни эюрмяйя эюзляри олмайаъаг, йяни мцял​лимя вя онун вердийи гиймятя мцнасибят тамамиля дяйишяъякдир, мцяллим-шаэирд мцнасибяти по​зу​лаъагдыр. Буна эюря дя ясил педагожи мцдриклик ондадыр ки, мцяллим эяряк шаэирдиня юз гцв​​вясиня инамы итирмяйя, «мян щеч бир шейя йарамырам» гянаятиня эялмяйя имкан вер​мя​син. Буна ися шаэирдя олан гайьыкеш мцнасибятля, онун кичик наилиййятлярини беля эюрмякля, ону даща да рущландырмагла наил олмаг мцмкцндцр. Бу щалда мцяллим шаэирд цчцн ъидди арха, мютябяр инам йери, йяни шаэирд-мцял​лим мцнасибяти юзцнцн ян ял​веришли, црякачан, ша​эирдя мцсбят емосийалар бяхш едян мяр​щя​лясиня гядям гойур. Тяърцбяли мцяллимляр беля бир мцсбят пси​холожи иглими горуйуб сахламаьа, даща да мющ​кям​лян​дир​мя​йя чалышырлар, бунунла да юз шаэирдляринин гялбиня йол тап​ма​ьа мцвяффяг олурлар, онлар арасында мцсбят пси​хо​ложи иглим йа​ра​ныр вя мющкямлянир. Беля бир ялверишли шяраитдя истяр мцял​лим​дя, истярся дя шаэирддя мцс​бят сосиал эюзлямяляр формалашыр. Чцн​ки щяр бир инсан баш​га​ларынын ондан ня эюзля​дик​ля​риня уй​ьун олараг фяалиййят эюстярмяйя, дав​ран​маьа ъан атыр. Ша​эирд​дя дахили инам вя сосиал эюзлямя йаранса, онун мцял​лимляри он​дан чох шей эюзляйирляр, онун габилиййят вя истедадына хцсуси ола​раг цмид бясляйирляр, онда шаэирд няинки юз тялим фяалий​йя​ти​нин йцксяк нятиъяляр вермясиня чалышаъаг, щям дя юзцнцн исте​дад вя габилиййятини даща йахшы инкишаф етдиряъякдир. Демяли, гий​мятля йанашы мцяллимин щяр бир шаэирдя хейирхащ мцнасибяти, онун интеллектуал инкишафыны стимуллашдырмасы, дярин педагожи мя​щаряти иля дя чох мясул бир сосиал функсийасыны йе​риня йе​тир​мя​йя мясулиййятля йанашдыьыны айдын сурятдя эюстярир. Лакин беля бир мясул вязи​фянин, хцсусян дя мцасир дюврдя бир чох мця​ллимляримиз ющдясиндян йетиринъя эяля билмирляр. Бязи мцяллимляр юзляринин мадди вя мяняви ещтийаъларыны лазымынъа юдямяйя мцвяффяг олмадыглары цчцн юзляринин стресс щалятинин гар​шысыны вахтында ала билмирляр. Она эюря дя истяр дярс заманы, ис​тяр​ся дя дярсдян кянар вахтларда шаэирдлярля сярт ряфтар едир, юз гязяб вя щирслярини бязян шаэирдлярин цстцня тюкцр, дярсини йах​шы билмяйян шаэирдя кюмяк етмяк, истигамятляндирмяк явя​зи​ня ону данламагдан, она ики гиймят йазмагдан тяскинлик та​пырлар. Нязярдян гачырмаг олмаз ки, мцял​лим бу вя йа диэяр ша​эирдя щямишя ики гиймят йазмагла щям дя ону инан​дыр​ма​ьа чалы​шыр ки, о чох тянбялдир. Буну тез-тез тякрар етмякля мцяллим щя​мин шаэирди щягигятян тян​бял едир, йахуд башга шаэирдя онун тяфяк​кцр кейфиййятляриня, интеллектуал габилиййятиня етибар ет​мя​ди​йини бирузя вермякля онун аьлынын, тяфяккцрцнцн инкишафыны лян​эидир. Бурада мцяллимдя, юзц дя айдын дярк етмядян фор​ма​лашмыш сосиал йюнцм юз тясирини эюстярир. Мялум​дур ки, сосиал йю​нцм-инсанын башга адамлары, щадисяляри вя с. юзц дя айдын дярк етмядян юзцня​мяхсус шякилдя гаврамаьа, гий-мят​лян​дир​мя​йя дахили щазыр​лы​ьы​дыр. Бу ъящят мцяллим-шаэирд мц​на​си​бя​тин​дя юзцнц айдын сурятдя бирузя верир. Беля ки, мцяй​йян ъавабына эю​ря щяр щан​сы шаэирдя верилян (йа пис, йа йахшы) гиймят, мцял​ли​мин щямин шаэирдя олан мц​на​сибятини формалашдырыр. Икин​ъи дяфя мцял​лим шаэирддян дярси сорушаркян вя ону динляйяркян диггяти яв​вялки гиймятя йюнялмиш олур, бу да шаэирдин эюз​лянилян гий​мя​ти алмасына сябяб олур. Ня​зяря алмаг лазымдыр ки, беля ол​дуг​да шаэирд-мцяллим мцнасибятиндя икили сяъиййя дашыйан йа​наш​​ма, эюз​лямя тярзи формалашыр. Бир щалда шаэирд беля гянаятя эялир ки, «онсуз да йеня дя ашаьы гий​мят веряъяк», икинъи щалда ися яксиня: «онсуз да мцяллим мяня йахшы гиймят веря​ъяк» йюнцм​ляри шаэирдлярдя дя формалашыр. Йяни мцяллимдя тязащцр едян сосиал йюнцм ша​эирд​лярдя дя она уй​ьун йюнцмцн фор​ма​лаш​масына сябяб олур. Она эюря дя бязи шаэирд​лярдя: «йеня дя ики», «йе​ня дя наразылыг» вя с. кими йюнцмляр онларда йалныз дяр​ся олан мцнасибятя дейил, щям дя мцял​лимя мц​на​си​бят​дя юзц​нц айдын сурятдя эюстярир. Мцяллимин шаэирдя мцяййян да​хи​ли йю​нцм​ля щяр дяфя ейни ъцр йа​нашмасы, она мцнасибятдя юз мюв​гейини дяйиш​мя​мяси, онун мцсбят дяйи​шикликлярини эюрмяк ис​тя​мямяси эярэинлик эятирмякля мцяллим-ша​эирд мцна​си​бя​тини поз​​маг​ла галмыр, шаэирдин емосионал аляминя ъидди тясир эюс​тя​рир, онун пси​холожи дурумуну пис​ляш​ди​рир. Нятиъядя мцяллимин щяр щансы шаэирдя мянфи йюнцм​ля йанашмасы, щямин шаэирддя дя мянфи йю​нялиши фор​ма​лашдырыр, нятиъядя онун юз тялим фяалий​йя​тиня мцнасибяти дяйишилир, онда еля гя​наят йараныр ки, онун габилиййяти йохдур, йа да сявиййяси чох ашаьыдыр. Ейни щалят бя​зян узун мцд​дят мцял​ли​мин диггят мяркязиндян кя​нар​да га​лан шаэирдлярдя дя йарана билир. Йяни синифин щяр бир шаэирди бу вя йа диэяр дяряъядя даи​ма мцяллимин диггятиндян кянар​да гал​мамалыдыр. Якс тягдирдя бя​зи шаэирдлярдя беля тясяв​вцр йа​ра​ныр ки, онлар мцяллим цчцн щеч мювъуд дейилляр, мцяллим яса​сян йа юз «севимли шаэирд​ляри» иля мяшьул олур, йа да эеридя га​лан​лары, дярси позанлары ъя​за​лан​дырыр, она «мане олмайанларла» ися щеч бир иши йохдур. Бу ъящят дя мцяллим-шаэирд мц​на​си​бя​ти​ня ъидди сойуглуг эятирир. Бу, щям дя ондан иряли эялир ки, бир чох мцяллимляр шаэирдляря функсионал мцнасибят бясляйир. Бу щал​да дярс шяраити санки шяхсиййяти удур, яридир, она эюря дя дярс​дя сакит отуран бир чох шаэирдляр диггят​дян кянарда га​лырлар. Эюркямли эцръц педагогу Ш.А.Амонашвили чох щаглы ола​раг мяктябдя дярси, шаэирдлярин щяйатыны тяшкил етмяк фор​ма​сы щесаб едир, йяни бурада йалныз тялим, юйрятмя, инфор​ма​си​йа​ны ютцрмя нязярдя тутулмур. Мцхтялиф методик прийомларын тят​биги иля дярс еля кечилмялидир ки, о, шаэирдляря севинъ эятир​син вя онлар щявясля охусунлар. Бу мянада Д.Радаринин мц​ла​щи​зя​си хцсуси мяна кясб едир. О йазыр: «Бизим мяктяблярдя ня гя​дяр аз эцлцрляр (йяни севиндириъи, фярящли анлар азды). Педагожи про​сес щаггында ян дярин кюк салмыш вя чох чятин​ликля дяйишя би​лян тясяввцр белядир ки, щямин просес анъаг вя анъаг гаш​га​баг​лы, чох ъидди олмалыдыр». Щалбуки йениликчи педа​гог​ларын дярс​ляри илк нювбядя юзцнцн йарадыъы йюнцмц, севинъ вя фярящ эя​тир​мяси, йумору иля се​чи​лир. Бу мянада эюр​кям​ли педа-гог​ла​рын истифадя етдикляри «идрак, дяркетмя йумору» хцсуси ящя​мий​йят кясб едир. Чцнки беля педагогларын фяалиййятиндя шаэирдляря йал​ныз гиймят гойул​мур, щям дя онлар реал вя потенсиал йара​дыъы шяхсиййят кими гиймятляндирилир. Демяли, мцял​лим ша​эирди ол​ду​ьу кими гябул етмялидир, йяни о щансы щяйатла йашайырса, онун​ла да юзцнцн цнсий​йят сферасына, мц​на​си​бят​ляр системиня да​хил етмялидир. Ону мцяййян истигамятя йюнял​т​мяк дя чох ещтийатла, онун дахили истяк вя арзусуну  бирдян-биря йох етмяк йолу иля дейил, орадакы мцс​бят ъящятляри мцяй​йян едяряк онлара истинад етмякля щяйата кечирмялидирляр. Бу щалда мцял​лим юз шаэирдинин гял​биня асанлыгла йол тапа, она йахшы истигамятдя тясир эюстярмяйя мц​вяф​фяг ола биляр. Бунунла дя мцяллим шаэирди юзцнцтярбиййя, юзцнцтящсиля даща асанлыгла йю​нял​дя биляр. Бурада мцяллимин юз шаэирдлярини мясялянин щяллиня, бу вя йа диэяр мясяля иля яла​гя​дар олараг мцбащисяляря ъялб ет​мяси няинки шаэирдляри интеллектуал ъящятдян фяаллашдырыр, щям дя емосионал ъящятдян зян​эин​ляш​дирир, няинки юз мцяллимляриня мцнасибяти мцсбят истигамятдя дя​йишир, еляъя дя юзцня​мц​на​сибяти дя ъидди дяйишиклийя уьрайыр, чцнки онун фяал цнсиййят даиряси эе​нишлянмиш олур, юзцнц ифадя цчцн ялверишли шяраит йараныр. Бу да онун емосионал щалятиня ъидди мцсбят тясир едир. Тяса​дцфи дейилдир ки, психологлар беля щесаб едирляр ки, шяхсиййятин там​лы​ьынын, бцтювлцйцнцн вя онун психи саьламлыьынын ян ваъиб шярти (шяраити) – онун юзцнц​гиймят​лян​дирмясиндяки чевик​лийи, топ​лан​мыш тяърцбянин тясири иля яввяляр йаранмыш бахышлар системини, сяр​вятляр системини йенидян гий​мят​лян​дирмяк баъарыьыдыр. Шяхсиййятин беля бир хассяси-онун дя​йи​шян щяйат шяраитиня аьрысыз уйьунлашмасы цчцн зярури шяртдир. Яэяр мцяллим юз дахили гцв​вя​ля​рини сяфярбяр едяряк юзцнц​тяк​милляшдирмя, юзцнцтянзим йолуна гядям гойур вя бу сащядя мцяййян мцвяффягиййят га​занырса, онда беля бир мцсбят дяйишиклик шаэирдлярин дя нязяриндян йа​йынмыр. Чцнки шаэирдляр мцяллимин ящвал-рущиййясиня, психоложи дурумуна чох щяссас олур​лар вя буну асанлыгла тяйин едя билирляр, бу ъящят онларын иш габилиййятини, дярся мцнасибятини дя тя​йин едир. Мялумдур ки, бир чох щалларда бязи мцяллимляр ясяби щалда, юзцнцн гязябли эюр​кя​ми иля синифя дахил олур, ша​эирд​ляря щирсли нязярля бахыр вя «синифдя низам-интизам» йарадыр, яс​лин​дя ися бунунла о, синифдя илк дягигядян аьыр эярэинлик, ясябилик шяраити йарадыр. Чцнки психоложи тяд​гигатлардан мялумдур ки, шаэирдлярин ящвал-рущиййяси билаваситя мцяллимин ящвалындан асы​лыдыр. Яэяр мцяллимин ящвалы йахшыдырса вя шаэирдляря гайьы вя мещрибанлыгла йанашырса онда ша​эирд​ляр дя юзлярини сярбяст щисс едирляр, дярс онлара даща мараглы эюрцнцр, онларын бир-бириня мц​насибятляри дя мцсбят ахарда дяйишилир. Амма мцял​лим пис ящвалда, гязябли, щиддятли оланда шаэирдлярин дя вя​зий​йя​ти дяйишилир, онлар беля бир емосионал шяраитдя «билдиклярини дя йад​дан чыхарырлар», «горху щисси кечирирляр», щятта бязи ша​эирд​ляр етираф едирляр ки, «дярси билсяляр дя ъаваб вермякдян гор​хур​лар». Бу да мцяллим-шаэирд мцнасибятиндя мцсбят психоложи иг​ли​мин йаранмасына ъидди янэял тюрядир. Чцнки психоложи га​нуна​уй​ьунлуьа эюря «ящвалын сирайят етмя» хцсусий​йяти вардыр. Бу ъя​щят йалныз мянфи ящвала аид едиля билмяз. Ейни заманда мцс​бят ящвал да асанлыгла баш​га​ла​ры​на сирайят едир вя онларын щятта йахш​ы нотда олмайан ящвалларыны дяйишир, бир аз яввял гямэин вя фикирли олан шяхс тамам дяйишилир, цнсиййятя фяал сурятдя гошулур вя мцяййян мцддятдян сон​ра тамам башга ящвал-рущиййядя олур, санки яввялки дярдлярини бирдян-биря унудур. Бу ъя​щят, йяни беля бир психоложи дяйишиклик шаэирдлярдя юзцнц даща айдын су​рятдя бирузя верир. Бу​ра​да мцяллимин ящвалынын нежя олмасы, баш​га сюзля щансы нотда кюклянмяси щялледиъи рол ойнайыр. Бу​на эюря дя шаэирдляр дярс заманы мцяллимля сямими, мещрибан цн​сиййятдя олмаьа, дярсин мцсбят ящвал-рущиййядя кечмясиня чох ъан атырлар. Рус психологларынын апардыьы тядгигатларын би​рин​дя онунъу синифи битирмиш бир шаэирдин етирафы юз яксини тап​мыш​дыр. Щямин шаэирд юзцнцн мяктяб илляриня мцнаси​бятини беля ифа​дя едир: «Биз он ил мяктябдя олдуг. Щямин он илдя биз сай​ма​ьы, йазмаьы вя охумаьы юйряндик. Лакин биз он илдя баш​га​сы​нын дярдиня шярик олмаг, онун дярдини чякмяк, достлуг ет​мяк баъарыьыны юйряня бил​мя​дик. Бизим бир чох мцял​лим​ля​ри​миз цчцн бизим неъя олаъаьымызын щеч бир ящямиййяти йох иди». Беля бир вязиййят о заман йа​ра​ныр ки, башга бир шаэирдин етираф етдийи ки​ми, санки шаэирдляр мяк​тябя билик алмаг цчцн дейил, гий​​мят ал​маг цчцн эедирляр. Щяр ики етирафда мцяллим-шаэирд мц​на​си​бя​тиндяндяки психоложи игли​​мин йери, сявиййяси, кясб етдийи ящя​мий​йят вя мяна айдын су​рят​дя ифадя олун​муш​дур. Де​мяли, дярс за​маны шаэирд-мцяллим мцнасибяти вя онлар арасында йа​ранан пси​холожи иглим ясасян мцял​лимин педагожи мящарятиндян, ша​эирд​​ляря неъя йанаш​ма​сын​дан, онларла олан цнсиййятин мяз​мун вя истигамятиндян, еляъя дя бир сыра диэяр амилляр сис​те​ми​нин тя​си​риндян асылыдыр. 

Нязяря алмаг лазымдыр ки, мцяллим йалныз тя​лим фяалиййяти иля мяшьул олмур вя юз фяалий​йятини йалныз тялим материалыны йах​шы шярщ етмяк, шаэирдлярин ону йахшы мянимсямяляриня наил ол​маг​ла мящдудлашдыра билмяз. Мцял​лимин дярсдя тялим фяалий​йя​ти, онун тярбийяви тясир ся​вий​йясиндян тяърид едиля билмяз. Йяни мцял​лимин тялим вя тярбийя фяалиййяти бир-бири иля цзви су​рят​дя яла​гадарды вя он​ла​ры бир-бириндян айырмаг олмаз, еляъя дя ди​эя​риня нисбятян бириня цс​тцн​лцк вер​мяк дя доьру олмазды. Она эю​ря дя мцяллим шяхсиййятинин тярбийяви тясири о за​ман да​ща дя​рин вя мющкям олур ки, о юз шаэирдляри иля цнсиййятини, мц​на​си​бят​лярини йалныз дярс вахты иля мящ​дуд​лаш​дырмасын. Чцнки дярс​дяки психоложи иглим, мцяллимин бцтцн тяд​рис или мцддятиндя дярс​​дян​кя​нар вахтларда юз шаэирдляри иля ялагя вя цнсий​йя​ти​нин ся​виййясиндян дя асылыдыр. Мцяллим-шаэирд мц​насибяти бцтцн тяд​рис или бойу ня гядяр щярарятли вя сых олса онда онларын ара​сын​да йаранан мцс​бят психоложи иглим дя о дяряъядя мязмунлу вя давамлы олаъагдыр. Лакин унутмаг олмаз ки, мцял​лим-шаэирд мцнасибятиня мцсбят тясир едян цнсиййят йалныз дярс просесиндя, йяни дярсин эе​дишиндя баш вермир, щям дя дярс​дян​кя​нар вахтларда баш веря биляр вя бязян щятта беля цн​сий​йят да​ща тясирли нятиъяйя эятирир. Чцнки дярс заманы шаэирдлярля мцял​ли​мин цнсиййяти щям кол​лек​тив сяъиййя дашыйыр, йяни орада щяр кя​син пайы олур, щям дя кянар шащидлярин, мцшащидячилярин ишти​ракы иля баш верир. 

Цчцнъц бир жящят дя одур ки, дярс заманы мцяллим-шаэирд цн​сий​йятиндя бязи шаэирд​ляр даща фяал иштирак едир, диэярляри ися о гя​дяр дя фяал олмурлар. Сонунжу​ла​рын гялбиндя мцяй​йян щисс​ляр, емосийалар баш галдыра билир ки, мцяллим ня цчцн еля щямишя ша​эирдлярдян кимлярляся даща фяал цнсиййятдя олур, амма ди​эяр​ля​риня о гядяр дя диггят йетирмир. Щямин дахили емо​сио​нал мц​на​сибят башга бир шякилдя «еля дярси щямишя филан шаэирдлярдян со​рушур, щеч бизя нювбя чат​мыр» шяклиндя дахили наразылыгда юз як​сини тапыр. Буна эюря дя мцяллимин нязяриндя шаэирдляр шащ​мат тахтасында олан бцтцн фигурлар кими даим эюз юнцндя ол​ма​лы, онларын мювгеи вя щярякят перспективи нязярдян га​чы​рыл​мамалыдыр. Ялбяття, мцгайися бязиляриня о гядяр дя дягиг эю​рцн​мяйя биляр. Чцнки шащмат фигурларынын бязиля​ринин даща ак​тив вя щялледиъи имканлара малик олмасы онларын цмуми мюв​ге​ля​​риндя юз яксини тапыр. Ла​кин мяшщур шащмат усталары илк ня​зя​р​дя зяиф мювгейя вя имкана малик фигурларла да мюъцзя йарада, йя​ни ойунун талеини юз хейриня щялл едя билдийи кими, мцяллим дя бц​тцн синифдяки шаэирдлярин йерини, мювгеини, имкан​ларыны дягиг су​рятдя мцяййянляшдирмякля йанашы неъя дейярляр зяифлярин дя фяал мювгея чыхмасына, «юз мюъцзясини йаратмаьа» йахындан кю​мяк етмялидир. Мящз бу щалда мцяллим-шаэирд мцнасибяти мцсбят психоложи иглим шяраитиндя формалашмыш олар вя даща са​бит вя етибарлы сяъиййя дашыйа биляр. Демяли, дярс просесиндя диа​ложи цнсиййят йалныз шаэирдлярин интеллектуал фяаллыьыны артырмаг цчцн дейил, щям дя емо​сио​нал дурумуну, ящвал-рущиййясини йах​шылашдырмаг цчцн дя чох ваъибдир. Лакин бунунла бя​ра​бяр, мцял​лимлярин дярсдян кянар вахтларда шаэирдлярля цнсиййят сах​ла​масы, онлары дцшцн​дц​рян, наращат едян мясялялярля баьлы фикир мц​​ба​ди​ляси апармасы, онлара лазыми мяслящятляр вер​мяси, хц​су​сян дя щямин шаэирдляря оптимист йа​наш​ды​ьы​ны, йяни онларын ба​ъа​рыг вя га​билий​йятляриня, интел​лек​туал имканларына йахшы цмид бяс​​ля​ди​йини он​ларын нязярляриня чатдырмасы чох бюйцк психоложи тя​сир эцъцня малик олур. Йяни ша​эирд​ля​рин мцял​лимя мц​на​си​бя​ти​нин мцсбят истигамятдя йахшылашмасы иля йанашы, шаэирдлярин юз​ля​риня ина​мы да артыр, ян башлыъасы, онларын емосионал ращатлыьы, пси​хи саьламлыьы йцксяк сявиййяйя галхыр.

Узун мцддят Бакынын бир сыра мяктябляриндя апар​ды​ьы​мыз мцшащидяляр вя ряй сор​ьу​ла​ры нятиъяляриндян айдын олур ки, мцял​лимлярин 60 фаизиндян чоху тялимя функсионал бахыша цстцн​лцк верир, йяни «юз тялим вязифясини», «тялим материалыны юй​рят​мяк» вязифясини ясас эютцрцр вя щя​мин мягсядя наил олмаг цчцн тязиг цсулуну ясас васитя сайырлар. Бу щалда, щеч шцбщясиз, мцял​​лим-шаэирд мцнасибят​ля​рин​дя мцсбят психоложи иглимин йа​ран​масындан, онун сабитлийиндян сюз эе​дя билмяз. Артыг ирялидя гейд едилдийи кими, беля тязиг цсулу мцяллимин ясас силащына чев​рил​​дик​​дя шаэирдлярдя интеллектуал вя емосионал кейфиййятлярин лазы​мынъа фор​ма​​лаша​ъаьына ясла цмид етмяк олмаз. Беля мцял​лим​лярин синифляриндяки шаэирдляр дярс заманы чох дярин емо​сио​нал эяр​эинлик кечирир, тяняфцся олан зянэи мюъцзяли хилас​кар кими гав​райыр вя она кяскин емосионал (се​винъ) реаксийасы иля ъаваб ве​рирляр. Бу щалда мцяллим-шаэирд мц​на​си​бя​тинин неъя олаъаьы щяр кяся бялли дейилми?

Фактларын тящлилиндян бир ъящят дя айдын олду ки, мцяллим​ля​рин 65 фаизиндян чоху шаэирдлярля дярсдян кянар цнсиййятя, он​ларла щямдярд, щямсющбят олмаг, онларын севинъ вя фя​ря​щи​ня, йахуд кядяр вя цряк аьрысына шярик олмаг нийятиндян узаг олур​лар. Бу да онларын юз тялим фяалиййятиня функсионал ба​хы​шын​дан иряли эялир. Онла​рын зещниндя санки бир фикир до​минант​лыг кясб едир, «дярсими дедим, ишими эюр​​дцм, эедим евя». Дярсдян кя​нар вахтларда шаэирдлярля яла​гя вя цнсиййят йарат​​маг да яла​вя вахт апарыр, онларын фикринъя: «беля ялавя вахт щарададыр, о гядяр дярд-сяр вар ки». Ялбяття, мцасир шяраитдя бязи мцял​лим​ля​ри​мизин беля дахили нидалары цчцн мцяййян сосиал-психоложи зя​ми​нин олмасы нязярдян гачырыла билмяз. Щям дя ону да нязярдян га​чырмаг олмаз ки, бир чох шаэирдляримиз дя беля сосиал-пси​хо​ло​жи тясиря мяруз галыр вя онун тясири иля юзцнцн тялим фяалий​йя​тиня, юз мцял​лим​ля​риня дя мцнасибятляри мцяййян дяйи​шик​ли​йя уь​райыр. Беля бир сосиал-психоложи шя​раит​дя мяктябдя мцяллим-шаэирд мцнасибятляриндя дя ъид​ди дяйишиклик баш верир, им​канлы ва​лидейнлярин ювладлары бязян щеч дярся эялмир, чцнки онлар пул​ла башга мцял​лимляр тяряфиндян щазырлашдырылыр. Имкансыз ва​лидейн​лярин ушаглары ися дярся эе​дир​ляр, лакин онларын истяр дярся, истяр​ся дя мцяллимляря олан мцнасибятляри дяйи​шилир, бязян он​лар​да дахилян ня дярсин, ня дя дярс дейян мцяллимлярин онлара бир хе​йир вермядийи гянаяти йа​ра​ныр. Чцнки щяр шей мцгайисядя дярк олунур, бяс неъя олур ки, имканлылар бу мяктябдя, бу синиф​​дя дейил, башга йердя, йяни ялавя мцяллимляр тутмагла тящ​сил алырлар, щеч мяктябя дя эял​мир​ляр, бязиляринин йалныз адлары си​ниф журналларында галыр. Беля бир шяраит йердя галан шаэирдляря тя​сир едир, онларда мяктябдя тялим-тярбийя имканларына инам аза​лыр, хцсусян дя мцяллим-шаэирд мцнасибятиня бир сойуьлуг эяти​рир. Бу щалятин йаранмасы да мцяллимлярин нязяриндян йайын​ма​ма​лыдыр, онлар юз сямими, мещрибан мцнасибятляри вя юз фяалий​йятляриня дярин мясулиййятля йа​наш​маларыны нцмайиш ет​дир​мякля шаэирдлярдя баш верян беля дяйишиклийин гаршысыны ол​ма​ма​лыдырлар. Йяни юз мцнасибятляринин щяраряти вя тялим фяалий​йя​ти​нин мящсулдарлыьы иля яла​вя, хцсуси мцяллимляря эедян ша​эирд​ляр​ля онлар арасында о гядяр дя дярин фярг олмадыьыны ша​эирд​​ля​рин нязяриня чатдырмалы, мяк​тябдя цмуми психоложи мцщити да​ща йахшылашдырмалы, юз шаэирд​ляринин мцял​лим-шаэирд мцна​си​бят​ля​​риндяки мцсбят иглими иля ъялб етмяйи баъармалыдырлар. Ял​бят​тя, юз педагожи усталыьыны, ихтисас ща​зырлыьыны артырмайан, юз иши​ня ъандярди  йанашан мцял​лим​лярдян беля бир мцсбят дяйишиклик эюз​лямяк чятиндир. Нязяря ал​маг лазымдыр ки, мцяллим шяхсий​йя​тинин тярбийяви тясири о заман даща дярин олур ки, мцяллимин йал​ныз дярс заманы дейил, щям дя дярсдян кянар вахтларда да ша​эирдлярля цнсиййяти йетиринъя олсун. Щям дя мцяййян мя​нада де​мяк олар ки, бцтцн тядрис илиндя дярсдяки психоложи атмосфера мцяллимин дярсдян кянар вахтда шаэирдлярля ялагя вя мц​на​си​бя​ти​нин характериндян асылыдыр. Тядгигат нятиъяляринин тящ​ли​лин​дян ай​дын олур ки, бир чох мяктябляримиздя мцяллимлярин мцяййян гис​ми, бязи мяктяблярдя ися яксяриййяти беля бир ваъиб амилдян ла​зымынъа истифадя етмирляр. Тядгигат нятиъяляриндян щям дя ай​дын олду ки, мяктябдя мцяллим-шаэирд мцнаси​бят​ляриндяки пси​хо​ложи иглимя мцяллимин тялим фяалиййятиндя, давраныш вя ряфтар тяр​​зиндя нязяря чарпан бязи негатив ъящятляр даща мцщцм рол ой​найыр. Бурайа илк нювбядя мцяллимлярин тялим фяалиййяти за​ма​ны шаэирдляри ядалятсиз гиймятляндир​мяси (70%), шаэирдлярля га​ба ряфтары вя онлары юз йолдашлары гаршысында тящ​гир етмяси, шях​сиййятиня, щейсий​йя​тиня тохунмасы (55%), шаэирдляр арасында айрысечкилик сал​масы, онлары «севимли» вя «ар​зу​олун​маз» кими груплара бюлмяси (40%); низам-интизам цстцн​дя бязян дя нащаг йердян шаэирдляря ъяза вермяси (35%); дярсин эедишиндя шаэирдляря суал вер​мяйя, юз фикрини сюйлямяйя, мцнасибятини билдирмяйя им​кан вермямяси (17%); бязян хцсуси зяру​рят олмадыьы щалда шаэирдлярин валидейн​ля​рини мяктябя чаьырмасы, онларын ювладларындан шика​йят етмяси (30%); шаэирдлярля цн​сий​йят заманы гашгабаглы, сярт эюркям алмаг, онлара нцфузедиъи ба​хышларла нязяр салмаг вя бу йолла юзцнцн психоложи тязигини эцъляндирмяси (20%). Бцтцн бу ъящятляр ону эюстярир ки, мцял​лим-шаэирд мцнасибятиня мянфи тясир эюстярян амилляр системи чох мцряккябдир, щям дя онларын нятиъяляринин арадан гал​дырыл​ма​сы йалныз мцяллимлярин вя йа шаэирдлярин истяйиндян, ъидди-ъящ​диндян асылы дейилдир. Щямин негатив ъящятлярин арадан гал​ды​рыл​масында практик психологун цзяриня дя ъидди мясулиййят дц​шцр. Чцнки мяктябдя мцял​лим-шаэирд мцнаси​бят​лярин​дя ял​ве​риш​сиз, хошаэялмяз ъящятлярин олмасы щяр ики тяряфин, щям фяалий​йя​тинин сямярялилийиня, щям дя психоложи дурумуна мянфи тясир эюс​тярир вя нятиъядя щяр ики тяряфин емосионал ящвал-рущий​йя​си​ня, еляъя дя психи саьламлыьына ъидди хялял эялир. Буна эюря дя ис​тяр дярс заманы, истярся дя дярсдян кянар вахтларда мцяллим-ша​эирд мцнасибят​ля​ри​нин мцсбят истигамятдя гурулмасы мя​ся​ля​си садя мясяля дейилдир. Одур ки, щямин мцсбят психоложи иг​ли​мин йарадылмасында истяр мяк​тяб мцдириййятинин, хцсусян дя мця​ллимлярин ролу чох бюйцкдцр. Бурада илк нювбядя мцял​ли​мин синиф коллективиня, еляъя дя айры-айры шаэирдляря гайьыкеш, мещ​​ри​бан мцнасибяти, онларла сямими цнсиййятя ъан атмасы чох ящя​миййятлидир. Щям дя нязярдян гачырмаг олмаз ки, шаэирд​ля​рин щяйатында дярс чох мцщцм йер тутур. Ушаьын дярсдя юзцнц не​ъя щисс етмяси бир тяряфдян мцяллимин мцнасибятинин ха​рак​те​рин​дян, диэяр тяряфдян ися мцяллимин гиймятвермя фяалий​йя​тин​дян, мейар​ла​рын​дан асылыдыр. Мцяллим шаэирдлярля юз мц​на​си​бя​тини щансы мювге тутмасындан асылы олараг гурур, йяни о, няинки юз фяалиййятиня вя шаэирд​ляря неъя йанашыр, она щан​сы мцнасибяти бяс​ляйир, еляъя дя шяхсиййят кими юзц щаггында олан тясяв​вц​рц​нц реал​лашдырыр. Бу ъящятдян щяр бир мцяллим юзцня мяхсус хц​су​сий​йятляря маликдир вя онун юз шаэирдляриня мцнасибяти дя фярг​ли жящятляри иля сечиляжякдир. Башга сюзля мцял​лим-ша​эирд мц​на​си​бятляриндяки психоложи иглимя щям мцяллимлярин, щям дя шаэирд​лярин фярди-психоложи хц​сусиййятляри ъидди тясир едир. Буна эю​ря дя мцяллим-шаэирд мцнасибятляриндя психоложи иглим дя щяр бир мяктябдя, щяр бир шаэирд коллективиндя дя фяргли хц​су​сий​йят​ля​ря малик олур вя бу ъя​щят​ляр практик психо​ло​гун фяалиййятиндя дя нязярдян гачырыла билмяз.                    

2.5 Аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцсбят психоложи иглимин  йарадылмасына психоложи кюмяйин тяшкили
Нязяря алмаг лазымдыр ки, аилядя валидейн-ювлад мцна​си​бят​ляриндя мцсбят психоложи иглимин йарадылмасы цмумян аилядя пси​хо​ложи иглимин мцщцм тяркиб щиссясидир. Проф. Я.Ялизадя вя проф. А.Аббасов хцсуси олараг гейд едирляр ки, аиля​нин пси​хо​ло​жи иглими ярля арвадын, валидейнлярля ушагларын, ушагларла ушаг​ла​рын гаршылыглы мцнасибятляринин характери иля мцяййян олунур вя била​васитя онлары якс етдирир. Яэяр ярля арвад бир-бириня ряьбят бяс​ляйирся, щюрмят едирся, гялбян йахындырларса аилядя психоложи иг​лим дя ялверишли олур. Яр-арвад арасында щятта ютяри бир на​ра​зы​лыг ямяля эялян кими аилянин психоложи иглими дя бу йа диэяр дя​ря​ъядя дяйишир. Чцнки аилянин психоложи игилиминин нцвяси мящз аиля мцнасибятляри иля баьлыдыр. Психоложи тядгигатлар эюстярир ки, аиля цчцн эюзлянилмяз щяр щансы бир щадися вя йа шяраит онун пси​холожи иглиминя юз-юзлцйцндя дейил, яр-арвад вя йахуд вали​дейн​ляр-ушаглар арасындакы мцнасибятляр васитясиля тясир эюстя​рир. Буна эюря дя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцсбят пси​хо​ложи иглимин йарадылмасы цмумян аиля мцнасибятляринин йах​шы​лашдырылмасы фонунда даща мцвяф​фягий​йятля щяйата кечириля би​ляр. Чцнки аиля цзвляри бир-бириня мяишят бирлийи, мяняви ъа​ваб​​дещ​лик вя гаршылыглы кюмякля баьлыдыр. Бу ъящятляр азярбайъан аиля​ляриндя даща дярин ет​ник-психоложи кюк​ляря маликдир. Буна эю​ря дя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцсбят пси​хо​ложи иг​ли​мин йа​радылмасы проблеми чох мцряккяб, мцхтялиф тяряфли фено​мен кими йалныз аиля цзв​ляринин шяхси кейфиййятляри, сярвят мейл​ля​ри, шцур сявиййяси вя тярбийя истигамятляри, психоложи йо​нц​мцн​дян асылы дейилдир, щям дя бурайа етнопсихоложи амилляр дя ъидди тя​сир эюстярир. Беля амилляр ичярисиндя хцсу​сян дя аиля адят-ян​яня​ляри, стереотип вя йонцмляри, дини инам вя ягидяляри, аилянин йа​шайыш шяраити, аилядя дахили мцнасибятляр вя с. мцщцм йер ту​тур вя фяргли тясир хцсусиййятляриня вя тязащцрляря малик олур. Ня​зяря алмаг лазымдыр ки, аилядя валидейн-ювлад мц​на​си​бят​ля​рин​дяки психоложи иглим аилянин структурундан,аилядя нясилляр ара​сында мцнасибятлярин характериндян, ювладларын ъинси вя йаш хц​су​сий​йятляриндян, гощумлара мцнасибятин характериндян вя с. асы​лыдыр. Щям дя щяр бир халгда тарихи планда аиля инкишаф ет​дик​​ъя орада вадиейн-ювлад мцн​а​си​бят​ляри дя мцряккябляшир, чохсащяли, чохпланлы олур. Щямин мцнасибятляр сис​теминин мцх​тя​лиф тяза​щцр​ляри мейдана чыхыр. Тясадцфян дейилмир ки, ювлад бю​йцдцкъя дярди дя бюйцйцр. Бяс бу дярди илк нювбядя ким чяк​мялидир? Ялбяття, суал бир гядяр йерсиз эюрцня биляр, чцн​​ки би​зим етносда щамы    щямин суала: «Щеч шцбщясиз, валидейнляр чяк​мялидир»-ъавабыны веряр. Лакин бир суал да мейдана чыхыр: «ня гядяр вя неъя?». Щямин суаллара да ъаваб санки айдындыр. Щяр бир азярбайъанлы валидейн цчцн гялбдян эялян ясас ъаваб​лар: йа юмрцм бойу, йа ня гядяр голумда гцввят, дизимдя та​гят вар о гядяр, йахуд да: бойа-баша чатды​рын​ъайа гядяр вя с. Йя​ни бу, валидейнин юз юмрцнц ювлады йолунда фяда етмяйя даим щазыр олдуьуну билдирир. Бу ъящятляр ясасян валидейнин мюв​геини ифадя едир, бяс эюрясян валидейнлярин бу фядакарлыьы, йя​ни юз юмрлярини ювладларынын хош​бяхт​ли​йи наминя гурбан вер​мяйя щазыр олмалары бцтцн ювладлар тяряфиндян лайигинъя гий​мят​​лян​дирил​ирми вя юз нювбясиндя ювладлар дя ата-ана, йяни вали​дейн​ляри наминя беля фядакарлыьа щазыр олурму? Щямин суала ися бирмяналы вя бцтцн ювладлар явязиндян мцсбят ъаваб вер​мяк мцмкцн дейилдир. Бурадан психоложи ъящятдян ики исти​га​мят​дя нятиъя чыхырмаг олар. Яввяла, валидейнлярин ювлада мц​на​сибятляриндя, онун бойа-баша чатмасында фядакарлыьы даща эцъ​лц вя тясирлидир. Лакин ювладын юз валидейниня неъя мц​на​си​бят бяслямяси мясялясиндя мцяййян гядяр мцбщямлик вя гейри-мцяй​йянлик ола биляр. Лакин биринъи щалда йяни валидейнин юз юв​ла​​ды​нын сяадяти, хошбяхтлийи наминя щяр бир чятинлийя дюзмяси, онун цчцн щеч бир шей ясир​эя​мя​мя​си вя буну ювладын йахшы щисс ет​мяси, дяриндян дярк етмяси онлар арасындакы мцнасибятдя мцс​бят психоложи иглимин цстцнлцк кясб едяъяйи айдын сцрятдя юзцнц бирузя вермялидир. Щям дя бурада валидейнин ювладына мцс​бят мцнасибяти, онун сяадяти  наминя юзцнц фяда етмяйя ща​зыр олмасы тяглид, тялгин вя сосиал сирайят механизминя эюря эя​ряк ювлада да сирайят етсин, йяни ювлад да валидейнляри гар​шы​сын​да юз мясулиййятини эяряк йахшы дярк етсин. Демяли вали​дейн​ляр юз валидейнлик боръларыны шяряф вя ляйагятля йериня йетирдийи ки​ми, ювлад да юз ювладлыг боръуну еля ляйагятля йериня йетир​мя​йя юзцнц борълу щесаб етмялидир. Нязяря алмаг лазымдыр ки, бе​ля бир гаршылыглы боръ вя мясулиййят бизим етносда валидейн-юв​лад мцнаси​бят​ля​рин​дя мцсбят психоложи иглимин йаранмасына вя узун мцддят давам етмясиня ъидди тясир едир. Валидейн-юв​лад мцнасибятиндя беля тязащцр щяр ики тяряф цчцн садяъя мцс​бят емосийа бяхш етмир. Щяр ики тяряфин сяадят вя хош​бяхт​ли​йин​дян, гялб ращатлыьындан хябяр верир. Бурада, щеч шцбщясиз, саь​лам аиля мцнасибятляри, ювладларын истяр аилядя, истярся дя мяк​тяб​дя йцксяк яхлаги вя мяняви дяйярляр рущунда тярбийяси, щям дя онларын шцур сявиййяси, мяняви боръ вя мясулиййят щиссинин йцк​сяк сявиййядя инкишафы ъидди ящя​миййят кясб едир. Ялбяття, хал​гымызын бюйцмякдя олан эянъ нясли бу рущда тярбийя етмяк яняняляри дя бурада мцщцм рол ойнайыр. Еля буна эюря дя вали​дейн-ювлад мцнасибятляри иля баьлы апардыьымыз сорьулара ъа​ваб верян мяктяблилярин 75 фаизиндян чоху щямин мцсбят ъя​щят​​ляри гейд едир. 10-15 фаизи ися валидейнля мцнасибятдя мцяй​йян сойуглуьун олмасына ишаря едир. Бу щалда да шаэирдляр эц​на​щы даща чох юзляриндя эюрцрляр. Бу да, щеч шцбщясиз, онларын тящ​тялшцур сферасында юзцня йер етмиш етик нормалара – йяни «атанын, ананын цзцня аь олмаг олмаз», «онлары эцнащлан​дыр​маг ол​маз» - психолоэийасына риайят етмяляри иля ялагядардыр. Ря​йи сорушан​лар​дан йалныз 7-8 фаизи ва​ли​дейнляри иля олан мц​на​си​бятляриндян наразылыьы ачыг шякилдя ифадя етмиш, йяни онунла чох ко​буд ряфтар едилдийини, бязян дя эцнащсыз йеря дюйцл​дц​йц​нц, тящгир олундуьуну етираф ет​миш​ляр. Бурада хцсусян дя ата​нын кобуд​луьу, амансызлыьы гейд едилмишдир. Ялбяття, нязярдян га​​чыр​маг олмаз ки, бизим етносда «аиля сиррини башга адамлара вер​мяк, хцсусян дя кянар адамлара билдирмяк» бюйцк гя​ба​щят сайылыр вя бу ъящят мцяййян мянада щяля кичик йаш​лар​дан баш​лайараг ушаглара да тялгин едилир, буна ямял етмяйян юв​лад​ла​рын ъязаландырылмасы тя​бии сайлыыр. Чцнки щеч бир халгын, мил​ля​тин, етносун юз аиля яняняляри, аиля мцнасибятляри системи мю​в​ъуд​дур, бу да тарихян тяшяккцл тапыр, формалашыр вя миллятин, хал​гын шцурунда стереотип вя йюнцмляр шяклиндя сабитляшир. Бу​нун​ла да щяр бир халгын аиля адят-яняняляри формалашмыш олур. Аиля яняняляри ися аккумул​йасийа механизмидир вя инсанларын тяъ​рц​бясинин ютцрцлмяси вя актуаллашмасы, йяни реал сурятдя щя​йа​та кечмяси, еляжя дя индинин кечмишля ялагяляр сис​те​ми​дир. Еля щя​мин яняняляря хялял эялмяси вя эятирилмяси аиля мцнаси​бят​лярин​дя, хцсусян дя ва​ли​дейн-ювлад мцнасибятляриндя конф​ликт​ля​рин йаранмасына тясир едян мцщцм амиллярдян би​ри​дир. Аиля тип​ляри, аилядя психоложи иглим дя конфликтлярин мязмун вя ха​рак​териня ъидди тясир едир. Ня​зяря алмаг лазымдыр ки, цмумян аиля конфликтляринин, о ъцмлядян валидейн-ювлад мцна​си​бят​ля​рин​дя мцс​бят психоложи иглимин йарадылмасы мясяляси вя онун диаг​ностикасы кифайят гядяр мцряккяб проб​лемдир. Бурада за​щи​рян ейни бир конфликтин бир аилядя бир цсулла щялли сямяря вер​ди​йи щалда, ейни цсулла диэяр аилядя валидейн-ювлад конфликтинин щял​ли мцмкцн олмур. Бурада щяр бир аиля цзвцнцн фярди-пси​хо​ло​жи хцсусиййятляри иля йанашы, щяр бир аилянин психоложи ду​ру​мун​дан, аиля яняняляриндян иряли эялян ъящятляр дя ъидди тясир эюс​тя​рир. Башга сюзля щяр бир аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя баш верян конфликтляр, зиддиййятляр юзцнцн мотивляр системи иля фярг​лянир. Щям дя щямин зиддиййят вя конфликтляр мащиййят етиб​ариля шяхсиййят​ляр​ара​сы мц​на​си​бят​ляр зцм​рясиня дахилдир вя щя​мин мцнасибятляря тясир эюстярян ясас (мадди, мя​няви, сосиал, хц​су​сян дя психоложи) амилляр бурада да мцщцм рол ойнайыр. Тя​са​дцфи дейи​лдир ки, кечид дюврцнцн чятинликляри иля ялагядар ола​раг мадди (вя мяняви) зяминдя валидейн-ювлад мц​на​си​бят​ля​риндя бязян фаъиялярля нятиъялянян конфликт вя зиддиййятляря раст эялинир вя мятбуат сящифяляриндя, еляъя дя ъинайятля баьлы те​ле​вер​лишлярдя цряк аьрыдыъы фактлара раст эялмяк олур. Нязярдян га​чырмаг олмаз ки, аилядя кяскин ювлад-валидейн конф​ликт​ля​ри​нин нятиъяляри бцтцн аиля цзвляриня, хцсусян дя ушаглара, еляъя дя йахын гощум вя достлара, милли мяняви вя яхлаги дяйяр​ля​ри​ми​зя чох ъидди мянфи вя щятта позуъу тясири иля диггяти ъялб едир. Бу​рада аиля типляри, бир сыра аилялярдя аиля башчысынын авторитарлыьы (сюз​сцз табечилик тяляби) валидейн ювлад мцнасибятляриндя пси​хо​ло​жи иглимя чох ъидди мянфи тясир эюстярир. Нязярдян гачырмаг ол​маз ки, аиля конфликтлярини йалныз яр-арвад, валидейн-ювлад конф​ликтляриня мцнъяр етмяк олмаз, бурада щятта мцхтялиф йаш​лы вя мцхтялиф ъинсли ювладлар, еляъя дя гардаш-гардаш, баъы-баъы, гар​даш-баъы вя с.кими конфликтляр юзцнц бирузя верир. Бурада вали​дейнин щансы тяряфя щаг газандырмасы, она цстцнлцк вер​мя​си вя бу щалда ядалятин эюзлянилмямяси сон нятиъядя конфликт сфе​расыны эе​ниш​ляндирир, валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцс​бят психоложи иглим позулур. Чцнки аилядяки кон​фликтляря аиля баш​чысынын юз ювладларына фяргли йанашмасы, халг тябиринъя де​йил​ся, бирини йан​дыр​масы, диэярини гандырмасы, йяни бириня цстцнлцк вер​мяси, диэярини эюзцмчыхдыйа салмасы изсиз ютцб эетмир, цму​мян валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцсбят психоложи иглимя, саь​лам психоложи дурума чох ъидди мянфи тясир эюстярир. 

Психоложи тядгигатлардан, еляъя дя щяйат мцшащидяляри вя ем​пирик фактларын тящлилин​дян айдын олур ки, щансы аиля типиндя уша​ьын тярбийяси иля ким вя неъя мяшьул олур мясяляси дя аиля конф​ликтляри цчцн ъидди амиля чеврилир. Йяни аилядя ушагларын ин​ки​шафы, тярбийяси, давраныш вя ряф​тары мясяляси аиля конфликтляриня тя​сир едян мцщцм амилляр сырасында дурур. Щямин конфликтлярин ха​рак​териня аиля башчысынын, йяни валидейнин мцнасибяти ъидди тя​сир едир. Бу тясир конструктив вя деструктив ола биляр. Бир сыра аиля​лярдя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя адят-яняняляря, сте​реотип вя йюнцмляря риайят етмяк даща эцълцдцр. Бу сащядяки мц​щафизякарлыг бязян аиля конфликтляринин мцщцм сябяб​ля-рин​дян бири ола биляр. Мясялян, валидейнин тяклиф вя тювсиййяси иля юв​ладын таны​мадыьы, бяляд олмадыьы гызла вя йа оьланла аиля гур​маьа сювг едилмяси сон​радан психоложи набялядлик вя ха​рак​тер уйушмазлыьы, йяни хасиййят уйьунсузлуьу зямининдя он​лар ара​сында ъидди ихтилаф баш верир. Йахуд валидейнлярля юв​лад​лар арасындакы мцнасибят цслубундан (либерал, авторитар вя де​мок​ратик типлярдян) бязян авторитар цслуба (ясасян чохпилляли аиля​лярдя) цстцнлцк верилир, бу да аилядя валидейн-ювлад кон​фликт​ляринин мц​щцм мянбяи ола билир. Бцтцн бу мясяляляри К.М.Ши​рийева «Азярбайъанын ъянуб зонасында аиля конф​ликт​ля​ри вя онларын пси​холожи тящлили» адлы намизядлик диссертасийасында (Б.1998) ятрафлы тящлил етмишдир. Мцяллиф щаглы олараг беля бир мцд​дяайа истинад едир ки, «Аиля конфликтляринин цмуммилли хц​су​сиййятляри, тязащцр формалары вя нятиъяляри иля йанашы сырф бюл​эя хцсу​сиййятляри дя мювъуддур, бу ъящятляр республиканын ъянуб бюл​эясиндя дя айдын сурятдя юзцнц бирузя верир (Авто.с.14).

Нязяря алмаг лазымдыр ки, аилядя валидейн-ювлад мц​на​си​бят​ляриндя мцсбят психоложи иг​ли​мин йарадылмасы цчцн она мане олан, она ъидди янэял тюрядян амилляр системини, хцсусян аиля конфликт​лярини вя онларын мцхтялиф тязащцрлярини мцяй​йян етмяк он​лара гаршы профилактики тяд​бирлярин дя сямярялилийи цчцн ваъиб шярт​дир. 

Психоложи тядгигат нятиъяляриндян вя эцндялик щяйати мц​ша​щидялярдян айдын олур ки, истяр аиля конфликти, истярся дя щяр щан​сы диэяр шяхсиййятлярарасы кон​ф​ликт цч сявиййятя юзцнц бирузя ве​рир вя йа тязащцр едир: инсанларын давраныш вя ряфтарында, емо​сионал сферасында вя когнитив сявиййядя тязащцр едир. 

Аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя конфликт шяраи​ти​нин олмасы онларда емосионал бющран щалятляри йаратмагла йа​на​шы давраныш вя ряфтарын тянзиминя, идрак фяалий​йятинин ин​тен​сив​лик вя мящсулдарлыьына ъидди мянфи тясир эюстярир. Она эюря дя беля эцман етмяк олмаз ки, аилядя валидейн-ювлад конф​ликт​ля​риндя иштирак едян бу вя йа диэяр тяряф удур, газаныр, диэяр тя​ряф ися йалныз вя йалныз удузур вя итирир. Бурада мясяля, щансы тя​ряфин чох язаб чякмясиндян (емосионал сявиййядя) йахуд, юзц​нц итирмясиндян (давраныш вя ряфтар сявий​йя​син​дя), йахуд халг ифадяси иля дейился «башыны итирмясиндян» (гностик сявий​йя​дя) сющбят эедя би​ляр. Яслиндя ися конфликт иштиракчыларынын, йяни ва​лидейнлярин, щям дя ювладларын щамысы бу вя йа диэяр мяняви вя психи язаба дцчар олур. Аилядя валидейн-ювлад зиддиййятляри бир сыра щал​лар​да аиля цзвляриндя «мцмкцн​сцзлцк» вязиййяти (йя​ни аилядя ращат йашамаьын, юз тялябатларыны реал​лашдырмаьын, мя​​няви ращатлыьын, нормал мцнасибят йаратмаьын вя с.чятинлийи) иля характеризя олунур. Бу ися субйектин фяалиййят сащяляри, арзу вя истякляри хариъи вя дахили шяраитя уйьун эялмядикдя йараныр вя мцх​тялиф сявиййяли психоложи бющран щалятляри тюрядир. Бунлар да аиля​дя валидейн-ювлад конфликтляринин сябяб вя тязащцрляриндян асы​лы олараг: стресс, фрустрасийа, конфликт вя кризис сявиййясиндя юзц​нц бирузя верир. 

Аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндяки эярэин​ликляр щяр ики тяряфдя стресс щаляти, йя​ни стрессорун тясириня ясяб эяр​эин​лийи вя кяскин реаксийа йарадыр. Бязян бурада дава-далаш, юзцн​​дян чыхма, тящгир, кобуд ряфтар вя с. кими реаксийалар юзцн​ц эюстярир, йяни бунлар стресс ща​ля​тинин тязащурляри олур. Пси​холожи тядгигатлар эюстярир ки, стресс инсан цчцн чятинлик тю​рят​​мя​синя бахмайараг бязян онун цчцн сяфярбяредиъи ящя​мий​йят кясб едя билир. Аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя хыр​да инъиклик, наразылыг, кцсцб-барышма щаллары бу щаляти доьурур вя беля щалятлярин йаранмасы вя щялли дахили мцнасибятлярин са​бит​ляшмясиня дя тясир едир. 

Лакин аилядя валидейн-ювлад мцнсибятляриндя бющран ща​ля​ти дистресся сябяб олур ки, бу да кядяр, бядбяхтлик, щагсызлыг ки​ми йашаныр вя бир-бириня уйьунлашманын, гар​шылыглы щюр​мят вя гар​шылыглы эцзяштин, гаршылыглы нязарятин позулмасы иля няти​ъя​ля​нир. Аиля щяйатында бу вя йа диэяр аиля цзвцнцн юз мягсядиня чат​ма​сына манечилик тюрядян янэяллярля растлашдыьы, йя​ни ар​зу​су​нун эерчякляшмясиня имкан верилмядийи заман фрустрасийа вя​зий​йяти йараныр. Фруст​ра​си​йа, ясасян, ювладын юнямли арзусу иля валидейн тяряфиндян гойулмуш гадаьа ара​сында зид​дий​​йят ол​дуг​да ямяля эялир вя бу да мцхтялиф фрустрактив давраныш тяза​щцр​ляриндя (щяряки ойан​ыглыг, адаптив емосионал пассивлик, аг​рес​сийа, стереотипляшмя вя регрессийа) юзцнц бирузя ве​рир. 

Нязяря алмаг лазымдыр ки, валидейн тяряфиндян ювлад гар​шы​сында гойулан янэял вя гадаьалар дахили проблем йаратдыгда фруст​расийа конфликтя кечир. Аилядя валидейн-ювлад мц​на​сибят​ля​рин​дя беля конфликтин йаранмасы вя тяряфлярин юз мювгеляриндян чя​кил​мяк истя​мя​мяси мцнасибятляри даща да кяскинляшдирир. Йя​ни субйектив олараг конфликт вязиййятиндян чыхмаг мцмкцн ол​мадыгда вя шцур щялледилмяз проблем гаршысында эцч​сцз​лц​йц​нц щисс етдикдя конфликт психоложи бющран (кризис) сявий​йясиня йцк​сялир. Бир сыра аилялярдя валидейн-ювлад мц​на​сибятляриндя мящз беля бир кризис щаляти баш верир, ондан чыхыш йолуну тап​ма​йан ювлад бязян евдян гачмаг, аиляни тярк етмяк гярарына эя​лир вя буну мцхтялиф йолларла щяйата кечирир. Бу щалят йалныз юв​лад дейил, бязян валидейн дя аиляни тярк етмяк, аилядян узаг​лаш​маг мяъбуриййятиндя галыр. Беля бир сарсынты йалныз била​ва​си​тя конфликтдя олан аиля цзвлярини дейил, ейни заманда диэяр аиля цзвлярини дя ящатя едир, хцсусян ушагларда чох ъидди мяняви трав​​малар тюрядя билир. Беля травмалара дюзцм эятирмяк бир сы​ра щалларда айры-айры ювладлар цчцн чятин олур. Буна валидейн-юв​лад конфликтинин характери, мцддяти вя интенсивлик дяряъяси иля йа​нашы ювладын йаш вя психоложи хцсусиййяти дя чох ъидди тясир эюс​тярир. Бунун мянфи нятиъяляри айры-айры тядгигатларда эя​ти​ри​лян фактларла тясдиг олунур. Бир факта диггят йетиряк. Аилядя ата-ана вя валидейн-ювлад арасындакы конфликтляря дюзмяйяряк 11 йашлы гыз ушаьынын анасынын аьыр дярманларыны щяддян чох гя​бул едиб интищара ъящд етмяси буна мисал ола биляр. Сон дювр​ляр​дя кечид дюврцнцн чятинликляри иля ялагядяр олараг аиля зид​дий​йят​ляринин кяскинляшмяси, валидейн-ювлад мцнасибятляриндя бющ​ран щалят​ляринин артмасы хцсусян йенийетмя йашлы ювладларда юзц​ня​гясд вя йа диэяр ъинайят ямялляринин артмасы статистик мя​лу​матларла да тясдиг олунур. Демяли, аилялярдя валидейн-ювлад вя цмумян аиля конфликтинин икишаф етмяси щяр ъцр юлчц вя янда​зя​ни кечмяси йалныз онларын юзлярини дейил, илк нювбядя аиля мц​щи​тиня даща щяссаслыгла йанашан ювлад​лары сарсыдыр, онларын аиля​йя вя щятта юз щяйатларына мцнасибятляриня ъидди мянфи тясир эюс​​тярир. Проф.Я.Ялизадя щаглы олараг эюстярир ки, мцсбят пси​хо​ло​жи иглим аиля цчцн щяйати ящя​миййятя маликдир. Аилядя ялверишли пси​холожи иглим хош эцзяран, мяналы юмцр, психи саьламлыг де​мяк​дир, йяни аиля цзвляринин эцмращлыьы вя саьламлыьы ондан асылы​дыр, чцнки мцсбят пси​хо​ло​жи иглим аиля цзвляринин биринъи нюв​бя​дя ушагларын психи саьламлыьыны горуйур. Проф.Я.Ялизадя вя проф.А.Аббасов щаглы олараг гейд едирляр ки, «эялин, ушаглара гый​майаг... Аиля щяйатынын ян чятин анларында беля онлары дцшц​няк. Гой аталар билсинляр ки, онларын йолуну гайьысыз ушаг​лар щяс​рятля эюзляйир». 

Психологлар щаглы олараг эюстярирляр ки, аилядя йаранан ем​осионал мунасибятлярин мяркязиндя ана дайаныр. Истяр яр-арвад мцнасибятляриндя, истярся валидейн-ювлад мцнасибят​ля​рин​дя мцсбят вя йа мянфи емосионал чаларлар билаваситя ана иля баь​лыдыр. О, бу мцщцм вязифяни мцвяф​фягиййятля йериня йетирир, ин​сан мцнасибятлярини даща йахшы баша дцшцр, онлары емосионал йол​ла мящарятля тянзим едир. Хцсусян бурада яр-арвад цн​сий​йя​ти, онларын гаршылыглы щюрмят вя ещтирамы аилядя психоложи иглимин ял​веришли олдуьуну эюстярян мцщцм яламят​ля​рин​дян биридир. Бу​нун бюйцк щяйаты мянасы вардыр. Бу мянада мцтяхяссислярин фик​ринъя, аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляринин тянзиминдя дя яр-арвад цнсиййяти, гаршылыглы мцнасибяти прин​сип етибариля чох мц​​щцм психотерапевтик вязифяни йериня йетирмялидир. Йяни пси​хо​ложи тясир цсул​лары (щипноз, тялгин, емосионал тясир вя с.) васи​тя​силя аиля мцнасибятляриндя, хцсусян дя вали​дейн-ювлад мц​на​си​бят​ляриндя хошаэялмяз психоложи дуруму арадан галдырмаьа мц​вяф​фяг ола билир. Бурада бязян ананын чох сещирли эцъя малик хош сюзц, ясяби ювлады севинъля баьрына басмасы, гуъагламасы, ба​шына сыьал чякмяси санки ювладын стресс щалятини бирдян-биря йох едир, арадан галдырыр. Йяни бу мянада валидейн аиля мц​на​си​бятлярини тянзим етмяк цчцн психотерапевт сяриш​тяйя малик ол​ма​лыдыр. Истяр ХХ, истярся ХХИ йцзиллийи тясадцфян стресс (пси​хо​ло​жи эярэинлик) ясри адландырмырлар. Биз щяр йердя, биринъи нюв​бя​дя, аилядя, стресс щаггын​да классик нязяриййя йаратмыш Щ.Сел​йе​нин сюзляри иля десяк, психоложи эяр​эин​лийи икигат эярэин​лийя (дистрес​ся) чеврилмясинин гаршысыны алмалыйыг. 

Демяли аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляринин мяр​кя​зин​дя дя ата-ана мцна​си​бя​ти​нин характери, мязмун вя истигямяти да​йаныр. Бу мянада, мцтяхяссисляр щаглы олараг гейд едир​ляр ки, аилянин психоложи иглими бюйцк тярбийяви ящямиййятя ма​лик​дир. Ушаглар илк нювбядя ана​нын ящвалына, емосионал вязий​йя​ти​ня гаршы чох щяссасдылар, ону асанлыгла сечирляр. Ананын ящвалы би​лаваситя ушаг гялбиня, цряйиня йолдур, онларын психи саь​лам​лы​ьы​на эцълц тясир эюстярир . Нязярдян гачырмаг олмаз ки, мцсбят пси​холожи иглим аиля цзвляринин бир-бириня  вя аиляйя мц​на​си​бя​тин​дя юзцнц бирузя верся дя бунунла мцщдудлашмыр. Онлар зярури сц​рятдя инсанларын бцтювлцкдя дцнйайа мцнасибятляриня, дцнйа ду​йумуна тясир эюстярир; шяхсиййятин сярвят мейлляриндя якс олу​нур, онун юз ишиня вя юзцня мцнасибятиндя изсиз галмыр. Аиля​дя психоложи иглим ялверишли олдугда яр вя арвад, валидейнляр вя ушаглар бир-бирини вя юзлярини йцксяк гиймятляндирирляр. Буна эю​ря дя аиля цзвляри цчцн мцсбят психоложи иглимин йарадылмасы чох ящямиййятли вя ваъиб мясялядир. Тясадцфи дейидир ки, пси​хо​лог​лар щаглы олараг беля бир суал гойурлар: «Аилядя ялверишли пси​хо​ложи иглими ким йаратмалыдыр?» Щямин суалы ъавабландырар​кян илк нювбядя валидейнлярин, йяни яр вя арвадын ролу хцсуси ола​раг гейд едилир. Анъаг ону да щаглы олараг гейд едирляр ки, мц​тяхяссислярин фикринъя, аилядя психоложи иглимин йаранмасында ана даща фяал рол ойнамалыдыр. Чцнки халгымызын бюйцк сянят​ка​ры Сямяд Вурьунун сюзляри иля дейился: «Аналарын сябри чох олар». Бунунла бюйцк сяняткар муасир дюврдя психолоэийа ел​ми​нин чох ваъиб сайдыьы бир механизмин мащиййятини вя мяна дя​йярини ачыгламышдыр. Беля ки, мцасир дюврдя апарылмыш бир сыра тяд​гигатларда фактларын тящлилиндян айдын олур ки, аиля конф​ликт​ля​ри хцсусян дя аилядя валидейн-ювлад мцнасибяти заманы аиля цзв​ляриндя психоложи бющран щалятляринин арадан гал​ды​рыл​ма​сын​да мцщцм йоллардан бири дя сябретмя механизмидир, бу, яса​сян реал вязиййятя истинад едир вя ганеедиъи вязиййятя чатмаьа цмид верир. Она эюря дя аиля конфликтинин, ясасян дя валидейн-юв​лад мцна​сибятляринин конфликтли щалларынын истянилян ся​вий​йя​син​дя бу механизми ишя салмаг ъящди даим юзцнц бирузя верир вя чох щалда юзцнцн сямяряли нятиъясини эюстярир. 

Аилядя валидейн-ювлад мцна​сибят​ля​риндя мцсбят психо​лох​жи иглим йаратмаг вя ону горуйуб сахламаг цчцн сярвятляр ме​ханизминдян истифадя етмяк дя оптимал йол щесаб едилир. Доь​рудур бу щяр аилядя вя щяр заман истянилян сямяряни вер​мир. Лакин щяйати мцшащидяляр вя тят​ги​гат материалларынын тящ​ли​ли эюстярир ки, бир сыра щалларда аилядя валидейн-ювлад мцна​си​бят​ля​риндя мцсбят психоложи иглим позулдугда вя дярин конфликляр баш вердикдя сярвятляр ме​ха​низми юз мцсбят тясирини айдын сц​рят​дя эюстярир. Йяни валидейн-ювлад мцна​сибятлярин​дяки конф​лик​тя «аиляни горуйуб сахламаг наминя», «валидейнлярин, аиля​нин, няслин шяряфини го​румаг», «ушагларын эяляъяйи хатириня» вя с. кими сярвятляр наминя аилядяки конфликтя, бющран вязий​йятиня дю​зцм эятирмяк юзцнц даща габарыг сцрятдя бирузя верир. Халг пси​хо​ло​эийа​сында бу щалда «лянят шейтана» дейими, «аьлыны ба​шы​на йыь», «инадындан ял чяк» вя с. формада ях​лаги сярвят​ляря исти​над едилир. 

Аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцсбят психоложи иг​лимин йаранмасы вя конфликтлярин арадан галдырылмасы цчцн оп​тимал йоллардан бири дя йарадыъылыг механизмидир. Йяни истяр вали​дейн, истярся дя ювладлар юз мцнасибятляриндя конфликтин, бющ​ран щалятинин арадан галдырылмасы цчцн йарадыъы фяалиййятя го​шул​масы онун аиля мцнасибятляриндя негатив жящятляри асан​лыг​ла унутмасына, юз дахи​линдя стресс щалятиндян узаг​лаш​ма​сы​на, йарадыъылыг мящ​сул​ла​рыны эюрдцкъя ращат няфяс алма​сы​на, са​кит​ляшмясиня, башга сюзля мцсбят емосийа​лара бойанмасына им​кан вя шяраит йарадыр. Демяли, аилядя валидейн-ювлад мцнаси​бят​​лярин​дя щям мцсбят психоложи иглим йаратмаг, щям дя бющ​ран​лы щалятлярин гаршысыны алмаг цчцн истифадя едилян йол вя ва​си​тяляр чох вя мцхтялиф ъящятлидир. Йяни аилядя валидейн-ювлад мц​на​​си​бятляриндя конфликтлярин тюрятдийи психоложи бющран щалят​ля​ри​нин арадан галдырылмасы цчцн эедонистик, реалистик, сярвятляр вя йа​радаъылыг йолларындан истифадя етмяк мцмкцндцр, лакин ясил мя​сяля щямин йолун щансынын даща оптимал олдуьуну мцяй​йянляшдирмякдир. Амма бязян бющран щалятинин хц​су​сий​йят​ля​рин​дян асылы олараг онлардан бир нечясинин сечилмяси вя йа комплекс методлардан истифадя етмяк зярури олур, чцнки айры-ай​ры аилялярдя валидейн-ювлад мцнаси​бят​ля​рин​дя бющран щалятляри о гядяр мцряккяб вя чохъящятли ола билир ки, онлардан конкрет вя дягиг чыхыш йолу тапмаг чятин олур. Щяйат мцшащидяляри вя пси​холожи тядгигатлар эюстярир ки, аилядя валидейн-ювлад мц​на​си​бят​ляриндя беля аэыр, цмидсиз вязиййятлярдян чыхмаг цчцн хц​су​сян дя аиля башчысына сябр вя тямкин, мцдриклик кюмяк едир. Одур ки аиля башчысы сябретмя вя психоложи мцдафия ме​ха​низм​ля​риндян истифадя едяряк аиля цзвляри арасында психоложи таразлыьы бяр​па етмялидир. Псих. елм. нам. К.Ширийева юз тяд​ги​гатлары яса​сын​да беля гя​наятя эялмишдир ки, аиля конфликтляри сайясиндя щяр бир аилянин дцшдцйц психоложи бющран щалят​ляринин арадан гал​ды​рыл​​масы, мцсбят психоложи иглимин йарадылмасы чох мцряккяб про​​сесдир вя онун цчцн узун мцддят, сябр вя тямкинля йанашы хц​суси психоложи сяриштя, няинки аиля психо​лоэийа​сына, еляъя дя рес​пуб​ликамызын щяр бир бюлэясинин етник-психоложи хцсу​сий​йятляриня йа​хындан бялядлик тяляб олунур. Щямин тяляб практик пси​хо​ло​гун фяалиййятинин мязмун вя истига​мя​тиня дя ъидди тяляб​ляр ве​рир. Чцнки аиля мцнасибятляринин тянзиминдя, хцсусян дя аилядя ва​лидейн-ювлад мцна​сибят​ляриндя мцсбят психоложи иглимин йа​ра​дылмасы етник-пси​холожи хцсусиййятляря йахшы бяляд олма​дан пси​холожи тянзим мясялясини мцвяффягий​йятля щяйата кечирмяк мцм​кцн дейилдир. Чцн​ки валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцс​бят психоложи иглим йарат​маг вя психоложи кюмяйин тяш​ки​ли цчцн бир нечя зярури принсипя риайят едилмяси важибдир. Яввяла, пси​холожи кюмяйин тяшкилинин мц​вяффягиййятля нятижялянмяси цчцн бц​тцн аиля типляри нязяря алынмалы, онлара фярди йанашмаьын йол вя васитяляри мцяййян​ляш​дирил​мя​лидир.

Икинъиси, практик психоложи кюмяйин сямярялилийи цчцн цму​мян аиля конф​ликтлярин​,  еляъя дя валидейн-ювлад мц​на​си​​бят​ля​риндя психоложи иглимин хцсусий​йят​ля​ринин щям конструктив, щям дя деструктив ъящятляри дягиг сцрятдя мцяй​йян​ляш​ди​рил​​мя​ли​дир. Чцнки беля бир конк​ретляш​мя олмадан, конфликтлярин щялли цчцн тясирли тяд​бир эюрмяк чятин олур. 

Цчцнъцсц, еля буна эюря дя истяр цмумян аиля конф​ликт​ля​ри​нин, истярся дя аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндяки арз​у​олун​маз психоложи иглимин арадан гал​дырыл​масы цчцн истифадя еди​лян йол вя васитяляр щяр бир конкрет шяраит цчцн даща ха​рак​те​рик олмалыдыр. Йяни щяр бир конфликтин спесифик ъящятляри нязяря алы​нараг психоложи тясир цсуллары мцяййянляшдирилмя​лидир. Практик пси​хо​логун конфликтин щялли иля баьлы истифадя етдийи тядбирляр сис​те​ми йалныз бу щалда даща сямяряли ола биляр. Ян башлыъа жящят щям дя одур ки, истяр цмумян аиля зиддиййят​ляринин, истярся дя ва​лидейн-ювлад мцнасибятляриндяки бющранлы щалятлярин, негатив ъя​щятлярин ара​дан галдырылмасы вя аиля мцнасибятляриндя мцсбят пси​холожи иглимин йарадылмасы цчцн прак​тик психологун арсе​на​лын​да олан психодиагностик вя психоложи тянзим цсулларын​дан исти​фа​дя иля йанашы халг психолоэийасынын истифадя етдийи йол вя ва​ситя​ляр​дян дя вахтында вя сямяряли истифадя етмяк файдалы олар. Бу щалда йеня дя аилядахили конфликт​лярин хцсусиййятлярини няз​яря алмагла йанашы щяр бир аилянин спесифик хцсусий​йятляри дя ня​зяря алынмалыдыр. Чцнки щямин хцсусий​йят​лярин фяргли ол​ма​сын​дан асылы олараг бир аилядя тятбиг олунан йол вя васитя йахшы сямяря вердийи щалда, ясасян ейни сяъиййяли конфликти олан диэяр аилядя щямин йол вя васитялярдян мцсбят нятиъя ялдя етмяк мцмкцн олмур, щяття бязян якс нятиъя дя веря билир. Бунунла бярабяр бир ъящят дя нязярдян гачырыла билмяз ки, истяр цмумян аиля конфликтляринин щяллиндя, истярся дя аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндя мцсбят психоложи иглимин йарадылмасында хал​гы​мызын етник-психоложи хцсусиййятляри иля баьлы йол вя ва​си​тя​ляр​дян истифадя бир сыра щалларда диэяр пси​хо​про​фи​лак​тик тядбирляря нис​​бя​тян даща сямяряли нятиъяляр верир. Республикамызда аиля зид​диййятляринин тяд​ги​ги​ня щяср едилмиш бир сыра араш​дыр​ма​ларда (К.М.Ши​рийева, Я.Я.Ялизадя, И.Р.Аллащ​вер​ди​йева, Л.А.Су​лей​ма​нова вя б.) щя​мин мясяляляря хцсуси диггят йети​ри​лир. Бу ъя​щят​дян хцсусян дя К.М.Ширийеванын тюв​сиййя етдийи вя онларын ранг сыра​сыны, тясирлилик дяряъясини мцяййян​ляш​дир​мяси прак​тик пси​хологун фяалиййяти цчцн дя чох юнямлидир. Щямин мцяллиф рес​​пуб​ли​ка​мы​зын ъя​нуб зонасында аиля конфликт​ляринин арадан гал​дырылмасы цчцн истифадя едилян сямяряли йол вя ва​си​тяляр ичя​ри​син​дя аша​ьы​да эюстярилян ъящят​ляря хцсуси диггят йетирир: 1.Аиля баш​чысынын позитив тяд​бир​ля​рин​дян истифадя; 2.Мцдрик аьсаггал кю​мяйиндян истифадя; 3.Мютябяр дин хадимляринин кюмяйиндян ист​и​фадя етмяк; 4.Аиляйя мярщям олан щюрмятли вя нцфузлу шяхс​ля​рин кюмяйиндян истифадя; 5.Аилядя хцсуси нцфузу олан йахын го​щумларын кюмяйиндян истифадя вя с. 

Ону гейд етмяк лазымдыр ки, бцтцн бу гейд едилян ъя​щят​ляр цмумян аиля кон​ф​ликтляринин арадан галдырыл​ма​сын​да, еляъя дя аилядя валидейн-ювлад мцнасибят​лярин​дя мцсбят психоложи иг​ли​мин йара​дыл​​масын​да хцсуси ящямиййятя маликдир. Лакин бура​да хал​гы​мы​зын етник-психоложи хцсусий​йят​лярин​дян бири, йяни аиля сир​рини йаймамаг, онун аилядян кянара чыхмасына йол вер​мя​мяк мейли бязи бюлэялярдя чох кяскин шякил​дя гойулур. Она эю​ря дя ян йахын го​щум олса да онун аилядахили мясяляляря га​рыш​ма​​сы бир чох аилялярдя йолверилмяз ще​саб едилир. Йяни беля бир аиля стереотип вя йюнцмцнц ряф етмяк щяр саат асанлыгла баша эял​мир вя бязян бу ъящят йени конфликтлярин мейдана чых​ма​сы​на сябяб олур. Бу ъящят бир даща ону эюстярир ки, практик пси​хо​лог аиля мцнагишялярини, зиддиййят вя конфликтляри щялл етмяк цчцн йол вя васитяляри сечяркян цмумян халгын, хцсусян дя ай​ры-айры бюлэялярин етник-психоложи хцсусий​йят​ляриндян иряли эялян бу хцсусиййятляри дягиг сцрятдя нязяря алмалыдыр. Мцяллиф юз тяд​гигат ишиндя аиля конфликтляринин арадан галдырылмасы цчцн ис​ти​фадя едилян йол вя васитялярин тясирлилик дяряъясини мцяй​йян​ляш​ди​ряркян беля гянаятя эялир ки, гейд едилян йол вя васитялярин ща​мы​сы ящямиййятлидир. Лакин онлар юзляринин тясирлилик дяря​ъясиня эю​ря фярглянир. Беля ки, бурада ел аьсаггаларынын, мютябяр дин ха​димляринин, щюрмятли гощум ягрябанын васитячилик вя кю​мяк​ля​риндян истифадя юнямли йер тутур. Йяни бу амилляр мцхтялиф аиля тип​ляриндя 40-50 фаиздян 70-80 фаизя гядяр тяшкил едир. Бурада зо​на хцсусиййятляри иля йанашы цмуми етник психоложи хц​су​сий​йя​тин тясири диггяти хцсуси олараг ъялб едир. Чцнки халгымызын адят-аняняляри бюйцйя щюрмят, мцдрик аьсаггаларын сюзцня гулаг ас​маг, онун сюзцнц йеря салмаьын яхлаги ъящятдян бюйцк гя​ба​щят олдуьуну хцсуси психоложи йюнцм кими гябул етмяк яхла​ги вя мяняви ъящятдян инкишаф етмиш щяр бир азярбай​ъанлыйа хас алан ъящятдир вя буна ямял едилмямяси, кимлийиндян асылы олм​а​йа​раг халгы​мы​зын щяр бир ювлады цчцн ъидди гябащят сайылыр. Де​мя​ли, республика​мыз​да истяр валидейн-ювлад, истярся дя цмумян аиля мцнасибятляриндя, адят-яняня​ля​риндя, стереотип вя йю​нцм​ля​рин​дя мцщафизякарлыьа бязян чох йер верилир. Бу амил хцсусян мца​сир эянълярин истяк вя арзулары иля бязи валидейнляр тяряфиндян хц​суси сяй иля риайят едилян мцщафизякар аиля адят-яняняляринин тя​ляб​ляри арасында зиддий​йят, тоггушма тюрядя билир. Бу да, щеч шцб​щясиз, валидейн-ювлад мцна​сибят​ля​рин​дя​ки психоложи иглимя чох ъидди мянфи тясир едир. Чцнки аиля ийерархийасында бязи аиля​ляр​дя аиля башчысынын щакими​мцтляглийи, бязян дя яндазяни кечян сярт​лийи, йяни авторитарлыьы аиля конфликт​ля​ри​нин мцщцм мян​бя​ляр​дян бириня чеврилир. Бу щалда аиля цзвляри арасында сосиал-пси​хо​ло​жи уйушма, йяни мцсбят психоложи иглимин йаранмасы чох чя​тин​ликля баша эялир. Чцнки бязи аилялярдя ата юз мцщафизякарлыг, ав​торитарлыг мювгеиндян ял чякмяк, юз мцнасибятин​дя дя​йи-шик​лик йарат​маг истямир. Юз щярякятляриндя, ряфтар цсулларында инад​карлыг едир, щеч бир эцзяштя эетмяк истямир. Бу ъящят онун​ла бцтцн аиля цзвляри, хцсусян дя ювладлары арасында бязян дярин учу​рум йарадыр. Щямин манеяни кечмяк ися щяр кяся асанлыгла мц​йяссяр олмур. Демяли, аиля цзвляри, хцсусян дя валидейн​ляр​ля юв​ладлар бир-бириня уйушмадыгда бирликдя мещрибан вя сямяряли фяалий​йят эюстяря билмирляр, йяни аилядя йекдиллик, мещрибанчылыг, бир-биринин гайьысына галмаг вя с. лазыми сявиййядя юзцнц эюс​тяр​мир. Щалбуки аилядя гаршылыглы щюрмят вя тялябкарлыг, гайьы вя кюмяк нормал олмалыдыр. Хцсусян дя аилядя валидейн-ювлад мц​насибяти мящз бу принсипя истинад етмялидир. Бунсуз аилядя ял​веришли психоложи иглим йаратмаг мцмкцн дейилдир. Чцнки вали​дейн-ювлад мцнасибятляриндя кобуд​луг, сяртлик, бир-бириня ети​мад эюстярмямяк валидейнлярля ювладлар арасында мцна​си​бят​лярин нормал инкишафына мянфи тясир эюстярир. Валидейнля ня​за​кятля ряфтар етмяк, она диггят вя гайьы иля йанашмаг, севинъ вя кядяриня шярик олмаг онлар арасында мцсбят психоложи иг​лимин йаранмасына йахындан кюмяк эюстярир. Бу щалда ва​лидейн-ювлад мцнасибятляриндя сосиал-психоложи уйушма баш верир вя бу да юз нювбясиндя онлар арасында мцсбят психоложи иглимин йаранмасыны шяртляндирир. Нязяря алмаг лазымдыр ки, валидейн-ювлад бир-бириня уйуш​ма​йан​да (бу жящятя азярбайъан аиляляриндя нисбятян аз тясадцфи олунур) психоложи иглим дя тядриъян писляшир, аилядя сюз-сющбят ямяля эялир, мцнагишя шяраити йараныр. Нязярдян гачырмаг олмаз ки, аилядя валидейн-ювлад мцнасибятляриндяки уйушмазлыг йалныз онларын темперамент вя ха​рактериня эюря дейил, даща чох онларын бахышлары вя мц​на​си​бят​ляри уйьун эялмядийиня эюря баш верир. Буна эюря дя вали​дейн-ювлад мцнасибятляриндя сосиал-психоложи уйушмазлыьын ня​ти​ъяляри даща аьыр олур. Лакин бир ъящят нязярдян гачырыла бил​мяз ки, аиля конф​ликтиндян гачмаг тактикасына гадынларымыз да​ща тез-тез ял атырлар. Бурада психоложи ъящятдян бир нечя ъящят юзц​нц бирузя верир. Яввяла, мялумдур ки, бизим етносда гадын евин, аилянин исти​надэащы, сцтуну олмасы, буна эюря дя щяр шейи «ютцр​мяйи баъармасы», мцяййян шейлярин цстцнц вурмамасы, щяр шейи ачыб-аьартмамасы иля фярглянир. Бу да ондан иряли эялир ки, бизим адят-янянялярдя гадынларда дюзцмлцлцйцн ол​ма​сы​на хц​суси тяляб верилир, бу йалныз конфликт шяраити иля баь​лы дейил, щям дя аилядя бцтцн чя​тин​лик​ляр​ля баьлыдыр. Дюзцм вя сябр пси​хо​ложи ъящятдян гадын​дан даща чох тяляб олунур. Психоложи тяд​​ги​гатларла мцяййян едилмишдир ки, «Бурада щяр бир азяр​бай​​ъан​лы га​дынын тящтялшцур сфе​ра​сын​да юзцня мющкям йер етмиш олан бир зещ​ниййят дя, истяр-истя​мяз, ъидди сурятдя тясир едир. Бу да он​дан ибарятдир ки, юз ъанындан язиз тутдуьу, бцтцн щя​йатынын мя​насы щесаб етдийи, эяляъяк цмид вя хяйалларыны онларын бю​йц​мя​си вя хошбяхт олмасы иля баьлайан ана ушагларынын хатириня щяр шейи кечмяйя, щяр шейи баьышламаьа, щяр бир язаба дюзмяйя ща​зыр олурлар. Бцтцн аиля тип​ля​рин​дя гадынларын 98,5 фаизиндян чо​ху конфликт шяраитиндя юз давраныш вя ряфтарыны мцяййян щц​дуд даирясиндя сахламаьа щазыр едян амилляр ичярисиндя мящз бу амили юн плана чякмишляр. Бу да тясадцфи дейилдир. Чцнки хал​гын щямин етник-психоложи хцсусиййятляри, мин иллярля мющ​кям​​ля​ня​ряк нясилдян-нясиля верилян аиля адят-яняняляри иля, етник хц​сусиййятлярля баьлыдыр». Аиля​дя ва​ли​дейн-ювлад мц​на​си​бят​ля​рин​дя мцсбят психоложи иглимин йарадылмасы цчцн практик пси​хо​ло​гун ис​тифадя едяъяйи тядбирляр системиндя бу ъящят хцсуси ола​раг нязяря алынмалы вя илк нюв​бядя ва​ли​дейн-ювлад мцнасибят​ля​рин​​дя ананын мювгеи айдынлашдырылмалыдыр. 

Зянэин емпирик материалларын тящлилиндян айдын олур ки, аиля​дя валидейн-ювлад мц​на​си​бят​ляриндя мцсбят психо​ложи игл​и​мин йарадылмасы аилядахили мцнасибятлярдя бир сыра сосиал-пси​хо​ло​жи амил​лярин тясиринин дцзэцн нязяря алынмасындан вя щямин сащядя негатив тязащцрлярин вах​тын​да вя адекват психоложи тясир цсул​ларынын тятбиги иля арадан галдырыл​ма​сын​дан асы​лыдыр. Бу са​щя​​дя практик психологун кюмяйи дя чох ящямиййятли ола биляр. Ла​кин онун вах​тында тяшкили зя​ру​ридир. Йяни нязярдян га​чыр​маг олмаз ки, аилядя ва​ли​дейн-ювлад мцна​сибят​ля​рин​дя юзцнц эюс​​тяр​мяйя башлайан негатив ъящятляр он​лар ара​сында мцна​си​бят​​ля​рин эеъ-тез корланмасына эятириб чы​харыр. Бу бахымдан прак​​тик психологун вязифяляриндян бири дя мцасир дювр​дя сосиал-иг​тисади, со​сиал-пси​хо​ло​жи дяйишикликляр просесиндя аилядя ва​ли​дейн-юв​лад мцна​сибят​ляриндяки конф​ликт си​туа​​​сийалар заманы он​лара кюмяк етмяк, онларын щяр би​ри​си​ни психи трав​малардан го​румаг, он​ла​рын емосионал-психоложи эярэинликлярини, бющран ща​лят​ля​ри​ни азалт​маг​дан  ибарятдир. Бунларын пси​холожи ъящятдян реал щялли ися, бир тяряфдян, аиля мц​на​си​бят​ляриндяки конфликтлярин прог​ноз​лаш​ды​рылмасы вя профилактикасындан, диэяр тяряфдян прак​тик пси​хологун ситуасийайа уйьун адекват пси​холожи тясир цсул​ларыны сечмясиндян, онлардан ся​мя​ря​ли сурятдя истифадя ет​мя​синдян асылыдыр. Мящз бу щалда аилядя валидейн-ювлад мц-на​си​бят​ля​рин​дя мцсбят психоложи иглимин йара​дыл​ма​сы​на реал кю​мяк​лик эюстярилмиш олар. Чцнки мяща​рят​ля вя дцзэцн идаря еди​лян конфликт позитив ня​ти​ъяляр верир.          
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1 Я.Я.Ялизадя. Мцасир Азярбайъан  мяктябинин психоложи проблемляри. Бакы, 2004, сящ.14-15.


1 Я.С.Байрамов. Психоложи дцшцнъяляр. Бакы, 1994, сящ.117.


1 «Дядя Горгуд» дастанлары. Сящ. 216.


1 Фрунзе В.М. Избранные произведения. М. 1977, с.253.


� Теплов Б.М. Проблемы индивидуальных различий. М., 1961, с.268.


� К.Д.Ушински. Сечилмиш педагожи ясярляри. Бакы, 1949, сящ.33-34.


� Йяни мящкямя юз иъласында ишя аид бцтцн сянядлярля вя диэяр сцбутларла билаваситя таныш олур.


� Бу барядя «Ушагларда яхлаги щисслярин инкишафы» бюлмясиндя гисмян дя олса мялумат вермишик.


� Яввялки бюлмядя яхлаги сярвятляр вя яхлаги тярягги барядя  мялумат верилдийиндян бу бюлмядя о барядя эениш сющбят ачмаьа лцзум эюрмядик, йухарыдакы гыса гейдлярля кифайятляндик.


� Щяля вахты иля гядим дюврцн эюркямли философу Сократ «Ей инсан юзцнц дярк ет, юзцнц дярк етсян, Аллащы да дярк едярсян…» дейяркян, инсанлары юз ич дцнйаларына нязяр салмаьа, яхлагларында сафлашдырма апармаьа чаьырырды. Бунунла да о, Аллащы танымаьы, она ибадят етмяйи тювсиййя едирди. Инсан Аллащы дярк етдикдя, цряйиндя Аллащ мящяббяти вя Аллащ грхусу олдугда, бяд ямяллярдян, щяр ъцр гябащятлярдян узаг олур.


� Бу мясяляляря йери эялдикъя гисмян дя олса шярщ веряъяйик.


� Ф.Яттар. Пянднамя Истанбул. 1969, сящ.6-20.


� Чох бюйцк тяяссцф щисси иля гейд етмялийик ки, бизим бязи «хейриййячиляримиз» имкансызлара, гышын шахтасында, йайын гызмар эцняши алтында чадырларда мин бир мцсибятлярля йашайан (буна йашамаг демяк мцмкцндцрся) сойдашларымыза кюмяклик эюстяряркян, ону рянэарянэ формаларда милйонларын эюзц гаршысында телевизийа вя радио васитясиля нцмайиш етдирирляр. Тябии ки, бу, инсанлара хош эялмядийи кими, Аллащ Тяалайа да хош эялмяз. Беля йардым, беля кюмяк, кюмяк олунанларын шяхсиййятини алчалтмагдан башга бир шей дейилдир. Пейьямбяримиз тясадцфи буйурмамышдыр: «Саь ялин вердийини сол ял билмямялидир». Башга йердя буйурмушдур: «Вердийини фаш етмяк, Аллащ гаршысында бюйцк эцнащдыр».


� Н.Бядялов. Аилянин саьламлыг китабы. Бакы, 2001, сящ.4-5.


� Биз бир гядяр сонра юзцнцдярк вя юзцнцтярбийя барядя данышаркян бу мясялялярин шярщиня сяй едяъяйик.


� Икинъи щиссянин икинъи бюлмясиндя бу барядя гисмян эениш мялумат верилмишдир.


� Я.С.Байрамов. Психоложи дцшцнъяляр. Бакы, 1994, сящ.8.


� Щ.Бядялов. Инсан 525-ъи гязет, 23 август, 2003.


� Ф.Яттар. Пянднамя. Истамбул. 1969. сящ. 6-20 (Нури Эянъ Османын тцркъяйя тяръцмяси).


� С.С.Ширази. Эцлцстан. Бакы, 1961, сящ.117.


� Йеня орада, сящ.122.


� С.С.Ширази, Эцлцстан, 1961,  сящ.191.


� Сяди Ширази. Эцлцстан. Бакы, 1962. сящ.24.


� Б.Ващабзадя. Сечилмиш ясярляри. «Йазычы» няшр. Бакы, 1983, сящ.207-208.


� Щязряти Яли (я) елм вя алим щаггында щядисляри. Бакы, 1999. сящ.16.


� Я.С.Байрамов. Эянълик. Юзцнцтярбийя щаггында сющбят. Бакы, 1969, сящ.93.


� Я.С.Байрамов. Эянълик. Юзцнцтярбийя щаггында сющбят. Бакы, 1969, сящ.69.


� Я.С.Байрамов. Юзцнцтярбийя щаггында сющбят. Бакы, 1969,  сящ.67.


� Бу барядя бир гядяр сонра мялумат вериляъякдир.


� Н.Эянъяви. Йедди эюзял. Бакы 1941, сящ.26.


� А.Бакыханов. «Тякзиби-яхлаг» Бакы, 1967, сящ.87.


� Л.Фейербах. Избранные философские произведения., 1 т. Госпол, 1955, стр.603.


� Б.Ващабзадя. Етираф Шяби-щиъран, Бакы, 1962, сящ.88-92.


� А.Бакыханов. «Тящзиби-яхлаг», Бакы, сящ.82.


� Бах, Я.Я.Ялизадя, А.Н.Аббасов, Аиля, 1986, сящ.141.


� Чох тяяссцф щисси иля гейд етмяк лазымдыр ки, инди мяняви касадлыг, мяняви ейбяъярлик (икицзлцлцк, йалтаглыг, рийакарлыг, тамащкарлыг) мцяййян гисм адамларын давраныш нормаларына чеврилмишдир.


� К.Ламонт. Иллюзия бессметрия. Ил 1961, с. 255 Лакм.


� Бир гядяр сонра йухарыда шярщ етдийимиз проблемин механизмини гисмян дя олса изащ етмяйя сяй едяъяйик.


� Инсанын бцтцн емосионал вязиййяти физиоложи мащиййятиня эюря бейин габыьы вя онунла идаря олунан габыгалты мяркязлярин – синир системинин тюрямяляринин, ретикулйар формасийанын функсийасыдыр. Бу тюрямя гейри-спесифик сяъиййя дашыйыр вя бейнин мцхтялиф сащяляринин фяалиййятини артырыр. Диэяр тяряфдян емосионал вязиййят таламус, щипоталамус вя лимбик системин фяалиййяти иля шяртлянир.


Биз бу мясяляляри шярщ едяркян эюркямли рус психиатры Владимир Левинин тядгигатларына истинад едяъяйик.


� Саьлам адамларын бейни цзяриндя ъярращиййя мцдахиляси иля баьлы екс�пе�риментляр апарылмыр. Лакин бязи зяруриййят цзцндян апарылан ъяр�ра�щи ямялий�йат заманы нейроъярращлар бейни юйрянмяк имканына малик олур�лар.


� В.Леви. Фикир ардынъа, Бакы, 1972, сящ., 18-19.


� Йеня орада, сящ.19.


� Биз гисмян дя олса бязи адят-яняняляримизя тохундуг, негатив ъя�щят�лярин шярщиня йер вердик. Лакин Кечмиш Советляр дюняминдя бу сащядя няинки тядгигат апармаг щятта сюз демяк беля гадаьан олунмушдур. Ет�ник сащядя тядгигат апармаг, сюз демяк йолверилмяз иди. Рес�пуб�ли�ка�мыз�да етник мясяляляря тохунанлара пантуркиз дамьасы ву�рулур, Сибирин чюл�ляриня сцрэцн едилир, эцллялянир, щябсханаларда мящв едилир�диляр. Нечя-не�чя талантлы алимляримизин талейи бу йолла щялл едил�миш�дир. Шцкцрляр олсун ки, бунларын щамысы архада галмышдыр.


� Икинъи фясил (5 бюлмядян ибарят) А,М,Исайева иля шярикли (бирликдя) йазыл�мыш�дыр.


� Биз, проблемля ялагядар Бакы шящяри Сабунчу районунун 80,139,169,213 вя 271 сайлы орта мяктябляриндя фактлар ялдя етмяк мягсяди иля експеримент вя анкет сорьулары апармышыг.
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